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данные кокрановского обзора 2017 г., посвященного Эк 
и суммирующего результаты 115 исследований с участием  
более чем 60 тыс. женщин [1]

Эффективность средств Эк в зависимости от того, в какой фазе 
цикла произошел незащищенный половой акт [3, 4]

гинепристон (мифепристон 10 мг) можно применять для преду-
преждения нежелательной беременности, в том числе у девочек-
подростков с учетом всех возможных последствий.  
препарат имеет противопоказания (см. инструкцию) [5, 6]

как предупредить беременность после незащищенно-
го полового акта, в случае неудачного или неправильного 
использования контрацептивов, после изнасилования? есть 
ли возможность избежать аборта? специально для таких 
«аварийных» случаев предназначена экстренная контрацеп-
ция (Эк) — средства, которые используют в течение 3 суток 
после незащищенного полового акта.

развитие средств Эк шло по пути повышения 
эффективности предупреждения беременности при сниже-
нии риска развития побочных эффектов. несколько поко-
лений средств Эк были представлены гормонами — среди 
них метод Юзпе (прием по 100 мкг этинилэстрадиола и 0,5 мг 
левоноргестрела дважды с интервалом в 12 ч) и препараты, 
содержащие прогестаген левоноргестрел. Затем было пред-
ложено первое негормональное средство Эк — антигеста-
ген мифепристон. сравнение показателей эффективности 
и безопасности указанных средств Эк поможет сделать 
оптимальный выбор
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Эффективность средств экстренной контрацепции в зависимости 
от времени, прошедшего после незащищенного полового акта: метод 
Юзпе [2], левоноргестрел (по  0,75 мг с 12-часовым интервалом) [3], 
мифепристон (10 мг) [4]

на ФарМацевтическоМ рынке Украины МиФеПристон (10 МГ)  
как средство Эк Представлен ПреПаратоМ ГинеПристон

Высокая эффективность и безопасность Гинепристона объясняются 
механизмом действия: он временно блокирует рецепторы гормона бере-
менности прогестерона, в  результате чего последний не может обеспечить 
своевременное созревание и выход яйцеклетки, а также рост эндометрия 
с целью подготовки к возможному зачатию. При этом мифепристон не 
оказывает системного гормонального действия на организм [6]. 

Гинепристон можно применять в любой фазе менструального цикла [6].
Гинепристон применяют однократно — 1 таблетку (10 мг) внутрь в тече-

ние 72 ч (3 сут) после незащищенного полового акта. Следует воздерживать-
ся от приема пищи за 2 ч до и 2 ч после применения препарата [6]

ГинеПристон — Экстренная ПоМощь  
При чрезвычайных личных ситУациях!

Экстренная контрацепция: 
обоснованный выбор 
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Эффективность — количество 
беременностей на 1000

Безопасность — частота 
побочных эффектов на 1000

разница в эффективности медикаментозных методов 
экстренной контрацепции

Окно
фертильности

День цикла относительно овуляции
Левоноргестрел
подавляет овуляцию

Мифенипристон
подавляет овуляцию
нарушает имплантацию
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МиФепристон
Подавляет овуляцию и предупреждает имплантацию

леВоноргестрел
Подавляет овуляцию

Возможно наступление беременности  
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