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CyyacHa KocMeTUKa:
Y NOLUYKY «30J10TOI cepeuHun»

Ta 6e3neky?

CEPTUOIKATU HE NPOAAIOTbCA

— CyyacHa KOCMeTVKa, NpeAcTaB/ieHa Ha PUHKY YKpaiHW Ta iHWnX
KpaiH, NoAinAeTbCA Ha Knacuy BignosigHo po knacmoikauii Acouiauii
He3anexHux ekcrnepTis, opic AKOT 3HaxoanTbCA y LBenuapii, — no-
AcHioe CitnaHa KnumnwmHa, KaHg. papm. Hayk, cTaplinii BUKnagau
Kadenpu opraHisauii ekoHoMikn dpapmalii, TexHonorii nikis Ta dpap-
MakoekoHomikm JIHMY im. Janunna fanuubkoro. — Lia acouiauia
TecTye NPoAyKTU, AKi MaloTb 6e3nocepeHill CTOCYHOK 40 3[0pOB'sA
nioavHU. KomnaHis, Wwo 6axae oTpumaTy cepTudikaT AKOCTi Bif He3a-
NEeXHNX eKCrnepTiB, MOXe nofaTtu 3adaBKy Ao uiei Acouiadi.

IHWa piy, UM KoXKeH BUPOOHMK 3aLliKaBNeHWI y TaKiil cniBnpadi, agxe
ekcnepTy Acouiauii BiaBigyoTb NignpremcTaa 6e3 nonepeaHbOro Noro-
IPKeHHs i 6epyTb /1A TeCTYBaHHA NPOAYKLilo NuLie 3 KOHBEEPA. 3pa3Ku
JonpasnATb Ao nabopatopii Acouiauii i nicna gocnigxeHHs BUPOOHMK
OTPUIMYE Ui He OTpUMYE cepTUdiKaT. TOBTO «KynnTU» TaKMiA AOKYMEHT
HEeMOXNBO.

OCHOBHWI KpUTEpIiA NOAINY KOCMETUKM Ha KNacy — CiBBiHOLEHHSA
LiHa/AKiCTb, @ OCHOBHI Knacu — npodecinHmm i MacoBuii.

NMPO®ECINHA KOCMETUKA

KocmeTuky Knacy professional e Ha3vBatoTb CalIOHHOI0, OCKINbKM i
BUKOPUCTOBYIOTb NPOdECiiHi KOCMETONOM y canoHax Kpacu i gpaxisui
KOCMETUYHUX KNiHiK. ik npaBuno, Ao ii cknagy BXOAATb Ba)Ki LWBMAKO-
Zitoui GapMKOMMOHEHTN Y BUCOKMX KOHLIEHTPALifAX, AKi 103BONAIOTb
OTPVMATU 6IMCKABUYHII, ane KOPOTKoYacHWU epeKT, Hanpuknag, anis
BUCTYNY Ha CLiEHi YM Y4acTi y AKOMYCb CBITCbKOMY 3axofi.

BnacHe Ha Lbomy npuHLwMni i FpyHTYeTbCA dinocodisa binbluocTi
€NiTHWX CaNIOHIB Kpacy — «MiacaiuTi» KNIEHTIB Ha CBOKD KOCMETVKY abu
BOHW NOBEPTANNCA 3HOBY | 3HOBY Ta MPUHOCKNN NPUOYTKU. Bukopuc-
TaHHA KOCMETUYHMX 3aco6iB LIbOro Knacy Npr3BOAUTb A0 3BMKaHHA —
AKLLO iX BIAMIHWTK, LWKipa LWBUAKO CTapi€, TAKOX MOXYTb 3'ABNATUCA
WKipHi Npobnemu, AKMX paHilue He 6yno.

CnekTp Takoi KOCMeTUKIM HabaraTo LWMpPLLWA, aHiXX HenpodeciiHO.
MinbupalioTs ii iHAKBIAYaNbHO, 3aNEXHO Bif HAfBHMX NOTPED LWKipw,
Bi3yanbHMiA edeKT Bif 3aCTOCYBaHHS, AIK Bxe Oy0 3a3HaueHo, JOCUTb
nomiTHui. Cepep NpodecinHmx 3acobiB € Taki, Lo NOTPebyioTb CKNagHOI
TeXHONOrii HAHECEeHHS, @ Lie MOXe BMKOHYBaTV nnLe JOCBIAYeHNIA
KOCMETO/SOr.
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Ko>kHa XiHKa KOPUCTYETbCSA KOCMeTUKoK. Ko)xHa nparHe
MaTU rnaaeHbKy i AOrNsiHYTY WKipy, BUNPOMIHIOBaTU
300poB’a n onaronony4yya. bararo xTo roroBun

n1aTuUTK 3a ue Benuki rpowi. Ta um 3aBXXam BUCOKaA LUiHa
KOCMETUYHOro NPOAYKTY CBiAYUTb NPO NOro sIKiCTb

BogHouac Kpemu Ta Mackut NpodeciiHnx Mapok epeKTVBHI npu
perynapHomy AoMaLuHbOMy BUKOpuCTaHHI. QaxiBLi BBaxatoTb, WO 3a
CKMafloM KOMMOHEHTIB NpodeciiiHi 3acobu BXe AaBHO 3aiiHANMN CBOKO
Hily B AomaLHboMy fornagi. [poTe y «gomallHix» 3acobax HuKue Ao3a
iHrpefieHTiB, IO JO3BOSIAE AOCATTI CaNIOHHOTO pe3ynbTaTy Npu Tpu-
BaiWOMy BUKOPUCTAHHI. 3peLUTolo Lie TeX HeroraHo, agxe Tofi epexr
36epiraTumeTbCA JoBLUE.

Jlo npodeciitHux cBiToBMX GpeHAiB Hanexarb: Decleor, Academie,
Algologie, Guam, Payot, Lacrima, Janssen, Holy Land, Biotherm,
Phitomer, Darphin

MACOBA KOCMETUKA
3a cnoBamu CBiTnaHu KnuMmwwmHOT, MacoBa KOCMETMKA, CBOEID Yep-
roto, NOAINAETLCA Ha YOTMPY MigKNacw.



http://fp.com.ua/articles/suchasna-kosmetyka-u-poshuku-zolotoyi-seredyny/
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AnmeyHa kocmemuka (cosmetic pharmacy, cosmeceuticals)

Halinepuue 3a3HaunMo, L0 BOHa 3HaX0AUTLCA NPUGNN3HO Y Til
e LiHOBIN KaTeropil, Wwo i npodeciiHa. lMpoTe TepMiH «anTeyHa
KOCMETHKa» € He 30BCiM TOUHUM, OCKIiNbKM daxiBLi Ha3uBaloTb ii pagLe
«ePMaTOKOCMETUKOI» 300 «KOCMELIEBTUKOLOY.

Lle KocmMeTWUHI MapKK BUPOBHUKIB, AKi peanisytoTb CBOIO NPo-
AyKUilo BUHATKOBO Yepes anTeuHi 3aknaam 3 ornagy Ha cneumoiky
LMX 3aco6iB — AOrNAA 3a WKiPOK 3 AepMaTONOriYHMMU Npobnemamu
Ta NaToONOriAMM, OPUriHaNbHi aNTeYHi CKNagHMKK, NigBULLEHI BUMOTU
Ao 6e3neku.

3a3Buyaii 3acoby AePMATOKOCMETUKI PO3P06AI0TL GpapMaLieBTUYHI

nabopartopii, AKi BUKOPUCTOBYIOTb NepefioBi TEXHONOTIT Ta MalOTb BNIACHY

JOCNiAHULbKY 6a3y. BUpOGHUKM TaKoi KOCMETUKIM rapaHTyOTb NeBHUIA

NiKyBanbHUit edeKT 3a yMOBM ii paLioHanbHOro BUKopuctaHHA. OCHOB-

Ha BMMOra A0 peanisaulii Takoi npofyKLuii — HaABHICTb cepTudikaTa

AkocTi MO3 YkpaiHu. OTOX, Ha3Bu «anTeyHay i «ikyBaibHa KOCMeTnKa»

He € 00iLiNHMMK, NO3aAK BKa3yIOTb JIMLLIE Ha KaHasl PO3MOBCIOIXKEHHSA

nponyKuii (anTeKy) Yepes BMiCT anTEYHOTO aCOPTUMEHTY Cy6CTaHLil

Ta NiABULLEHY KOHLEHTPALLilo aKTUBHUX iHFpefieHTIB.
B1KOprCTOBYBATM TaKy «aKTUBHY» KOCMETUKY HaNeXUTb BKpaii 0be-

pexHo. [1o Hei 3apaxoByioTb:

+ 3acobv NPOTU CTapiHHA WKipy Ta NpodinakTyKu Ti CTapiHHS;

+ 3aco0V 3aXUCTY Bifi COHUA | COHAYHNMX ONiKiB;

« @HTULENIONITHI 3acobu;

+ 3aco6y AnA YCYHEHHA 3MOPLLOK;

+ npenapatu Ana NikyBaHHA akHe;

+ 3acobu AnA NikyBaHHA Kyneposy (KaninAapHOi CITOYKM Ha LWKipi).
lMeBHa piy, NepLL HiXk BUKOPMCTOBYBATU L0 KOCMETUKY, HeOOXigHO

YBaXKHO BMBUUTW Ti CKNag, cnocobu i yac nposefeHHs npoueayp. Monpu

Te, IO BOHA He 3aBX/An MiCTUTb PEYOBVHW BUPaXKeHOT TepaneBTUYHOT

Iii, 3 06epexHicTIo cify KOPUCTYBaTHCA 3aC06aMU 3 BUCOKOK KOHLEH-

Tpauieto dpykToBmx Kucnot (AHA), rianypoHOBOI KNcnoTu, Lepamigis

(kepamifiiB), npofyKTamu i3 COHLE3aXMCHUMK paKkTopamu — ynbTpadi-

onetosumu dinbTpamu, BitamiHamu A, E, C. LLIKipa Moxe npopearysaTu

Ha HKx fJocuTb bypxnueo. Lonpasgaa, cnig BigmiTUTL rinoanepreHHicTb

Takol NpoAyKLii B Lifiomy.

Jlo KocmeLeBTUYHUX OpeHpiB HanexaTtb: Phyto, Lierac, Avene, Roc,
Vichy, Cellcosmet, Uriage, La Roche-Posay

Kocmemuka knacy «mokc» (lux, cenekmuerna kocmemuka)

Lle kocmeTuKa Ans perynapHoro JOMaLlHbOro BUKOPUCTaHHA.
BoHa gopora i npecTuxHa. B ocHOBI ii BUpobHMLTBa — Cepiios-

Hi HayKoBi po3po6ku, know-how KomnaHii-BUpo6HKKa. OCHOBHiI
CKNafiHNKN — cenekTMBHa (BiGipHa) CUPOBMHA BUCOKOTO FaTyHKY,
AKa MicTuTb 70-80% HaTypanbHMX eKCTPaKTiB POC/NH, a TaKOX B Hiln
MOBHICTIO 36epeXKeHo NPUPOAHUI cKNag 6iOKOMMOHEHTIB POC/IUH.
PocnnHm nig yac 3pocTaHHA He 06pO6AAITL NecTULMAAMN i rep-
6iunaamu. Y BUpOOHULTBI BUKOPUCTOBYIOTb iHTEPAKTVBHI €H3UMHI
TEXHONOrIi, 3aBAAKN AKUM KOCMETMKA 3AaTHa 3HaYHO MOKPALMUTK
30BHILLHI BUMNAA WKipY Ta BUPILIMTYA HU3KY €CTETUYHMX Mpobnem.

KocmeTuui Knacy 1ok npuTaMaHHUin BUCOKMIA BIfCOTOK rinoanep-
FeHHOCTi, BOHa He 3yMOBJIIOE 3BMKaHHSA.

OpwriHanu BUMyCKatloTb HEBEMKMMM NapTiAMM, TOMY B HaLIWX Mara-
31HaxX NPOJAETbCA 3Ae6iNblIOro NPoAyKLis, BUrOTOBIEHA 3a NiLlEH3iEI0
B iHLIMX KpaiHax (HanyacTiwe B Monbui).

Y NpoAyKTi BpaxoBaHO LiiHy JOPOroBapTiCHOro 061afHaHHA 41 BU-
FOTOB/IEHHA KOCMETUKM, a TaKOX BlLUYKaHe An3aliHepCbKe ynakyBaHHA
haut couture. fi nponoHytoTb 6yTrk, Ae NPaLoIoTb CreLianbHO HaBYeHi
NpPOAABLi-KOHCYNbTaHTU. AKLLO A0 LibOro AofaTH BapTiCTb PeKknamu
Ta nnaty 3a 6peHa, TO CTa€ 3p03yMino, 3BiAKM 6epyTbCs Lii 3aXMapHi LiiHK
Ha KOCMETUKY KNnacy «oKC».

NMPAKTUKA

[Jlo cBiTOBUX OpEHAIB Knacy «IoKc» Hanexarb: Clinique, Cristian
Dior, Nina Ricci, Chanel, Givenchy, Elisabet Arden, Lancome, Versace,
Yves Sant Laurent, Clarins, Shiseido, Helena Rubinstein, Guerlain

KOCMETUKA KNACY «<MIANI-MAPKET»
(MIDDLE MARKET, CEPEQHIA CEFTMEHT)

Ii OCHOBHe MpU3HaueHHa — WoAeHHNIT [OTNAT 3a WKipolo 6e3
0cobnmBux npobnem. BoHa TilumTb NOKyNUiB BifHOCHO HEBUCOKUMU
LiHaMK i Linkom NPUAHATHUM gr3anHoM. [poayKuia moxe MicTutu
[0 30% i 6inblwe HaTypanbHMX 6i0NOriYHO aKTUBHUX IHFPEAIEHTIB,
nporTe ii OCHOBHI CKNagHMKM — Le npoayKTu HadToximii, 30kpema,
Deionized water, witchhazel, methylparaben, benzoicacid, carbomer,
sodium hydroxide.

BuKOpUCTaHHA HaTypanbHMX KOHCEPBAHTIB LWAXOM NepepobKu
POC/IMHHOI CMPOBWHU HaAA€ fieAKi 6OHYCK Npwy MOKyMLi 3aco6iB Lboro
Knacy. Ane TexHornoriyHa 06pobKa Npu CTBOPEHHI Pi3HKX GOpM TaKoi
KOCMETVKMN MOXe BNANBATU Ha 3HNXEHHA PIBHA KOPUCHWX PEYOBUH
Ta BTpaTy TepaneBTMYHOT epeKTUBHOCTI. TOMy 3aHaLTO BUCOKI BUMOTH
npea’aBNATA JO L€l KOCMETUKIN He BapTo.

Mo3a TUM, WITYYHi iHrpefieHTI, AKI MICTATLCA B HEAOPOrMX 3acobax
AN ornAQy, MOXyTb CNPOBOKYBATW 3BMKaHHA LWKipK, TOMY iX peKOMeH-
BYI0Tb 3MiHI0BaTU X04a 6 pa3 Ha niBpoky. Mpw BifgMiHI MOXAWBI Henpu-
€MHI HaCNigKNM — pi3Ke CTapiHHA, aedeKTn WKipw.

| nam’ATaiATe: cKnagHUKM 3acobiB Bif Pi3HUX BUPOBHMKIB MOXYTb
BCTYNaTW B XiMiuHi peakuii. Tomy npoayKTV AnA OUNLLEHHSA, TOHIK | Kpem
cnif BUGbMpaTn ogHiei dipmu. Mpu perynapHomy BUKOPUCTaHHI BOHU
MOXYTb ATVl BUHATKOBO €CTETUYHWIA edeKT.

[lo 6peHAiB Knacy «mipn-mapkeT» Hanexarb: Revlon, Yves Rocher,
L’Oreal, Mary Kay, Bourjois, Pupa, Garnier, Lancome
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KOCMETUKA KJTIACY «<MAC-MAPKET»
(MASS MARKET, MACOBWIA CEFTMEHT)

Lle HangocTynHiwa y uiHoBOMy nnaHi Kocmetuka. [lo ii cknagy Bxo-
AATb 6arato CUHTETUYHUX Ta WTYYHKX KOMMOHEHTIB, apOMaTM3aTopiB,
TO6TO NpofyKTiB HadTOXiIMii. TpUBaNuii TepmiH 36epiraHHs 3yMOBNEHWiA
HaABHICTIO BaXKMX TOKCUYHNX KOHCEPBAHTIB — MOXiAHMX GopmaniHy
(Hinason i napadopm).

Taka KoCMeTuKa, 3 OrNAAY Ha CBOI TOKCUYHICTb, MOXe NPOBOKYBaTH
Pi3HOMaHITHi lepeKTM | 3aXBOPIOBAHHA LWKipU — HanpuKiag, fepMaTuT,
HabpsAKw, BUpa3Ku, rino- i rinepnirmeHTadito, cebopeto. OcobnmBo pusu-
KytoTb JIIOAM 3 YYTAMBOIO | He 30BCIM 340POBOIO LLKIPOIO.

OpHak HaBiTb cepef] BiJHOCHO AeLeBOi KOCMETUKM MOXHa 3HaNTH
rifiHy yBaru, AKLO YBaXXHO BUBUYMTY CKNaf, | BNEBHUTICA, LLIO TaM Bif-
CyTHI NpoAyKTY Nepepobkm HadTy.

MapkeTonoru BBaxaloTb, L0 MOHaA NONOBKHA BapTOCTi KOCMETUKM
Knacy «mac-MapKeT» — Lie BUTPaTy Ha peknamy i nuwe 10% — BapTicTb
KOMMOHEHTIB NPOAyKTY.

i peanisytoTb uepes marasuHu po3apiGHoT Toprisni. [lo knacy
«Mac-MapKeT» 3apaxoBYIOTb TaKOX KOCMETVKY, AKY PO3MOBCIOAXYIOTb
KOHCYNbTaHTV MepeXKeBOro MapKeTuHry, Yepes KaTtanoru, iHopi yepes
dipmoBi canoHu-marasmHm.

Jlo HanbiNbL BIROMUX KOCMETUYHUX OpeHAiIB Knacy «mac-
MapkeT» Hanexarb: Eveline, Lumene, Roby Rose, Avon, Nivea,
Oriflame, Faberlic, 3eneHa anteka, YepHbiil xemuyr, Yucras
JnHus, CTo pelenToB KpacoTbl

— Ak 6aunmo, — 3a3Hauae CBiTnaHa KnumuwuHa, — posibpatnca
Y KOCMETUYHOMY 6araTcTBi HENPOCTO HaBiTb daxiBLUAM UM AOCBIQUEHUM
cnoxmusayam. CyyacHUi pUHOK NPOAYKLii NOCTIHO BAOCKOHANIOETLCA,
peLenTypu yCKNaaHIOKTbCA, @ PeKNaMHi Ta MapKEeTUHIOBI 3HaXiAKN
nrwe nigcunioTb eGeKT NPECTVKHOCTI | POONATL MOKYMKY LWe GinbLu
nprBabnueolo.

Yce 3anexuTb Bif BalOro 6axaHHA Ta KOLTIB, AKi BU MOXETe BUTPa-
TWUTW Ha KOCMETVKY. 3aCobu Knacy «TioKC» MigiayTb TUM, XTO FOTOBMIA
NNaTUTK 33 NPECTUXKHICTb MapKK, NpodeciiHa KOCMEeTMKa CTaHe B Ha-
rogi TUM, KOMy AOBOAMTLCA 6OPOTHCA 3 Npobnemamu WKipy (6e3 Bi3uTy
[0 KOCMETOJI0ra, ane y AeAKUX BuMNaaKax BiH € 060B'A3K0BMM). AnTeuHa
KOCMETMKa Npr3HayeHa Ansa BubarnuBux WoAo CBOro 300pOB'sA, CTaHy
WKipw Ta NpodinakTKM cTapiHHA. 3acoby cepeiHbOro CermeHTa Ta Kia-
Cy «Mac-MapKeT» — HaibinbLl AeMOKpPaTHYHI.

€nuHe, Bifj Yoro xoTinocs 6 3acTeperTy, To Le Bif NnpuabaHHa gyxe
flelleBoi KOCMETVKM CYMHIBHOT AKOCTI. He «KynynTeca» Ha po3npofax
i BHVXKKM Ta UiTKO AOTPMMYIATECA BKa3aHWX CMOCO6iB BUKOPUCTaHHA KOC-
MEeTNYHWMX 3ac06iB | TepMiHiB iXHbOI NPUAATHOCTI.

NMigrotysana Jlapuca fleguunHa
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PKMBi KNiTMHW BUKOHYIOTb 6€31i4 GyHKLiI, AKi MOXYTb OyTi
BMKOPWCTaHI 3 HAyKOBOIO Ta MEANYHOIO METOLO, ane ix ay»e
CKagHO KoHTpontoBaTth. LLTyuHi KNiTuHK, HaBnakw, nerko 3a-
MporpamyBaTyi Ta KOHTPOJIIOBATK, afie CNEKTP iX MOXIMBOCTEN
MoK Lo HeBeNMKMI. HoBa HaniBXu1Ba-HaniBLUTY4YHa cMcTeMa
MOXe BUPILIMTI Ui Npobaemu. ABTOPY PO3pOOKHM KaxyTb,

L0 NOTEHLian HOBOI KNITUHHOI KOHCTPYKLT BEIMYE3HNIA — Bif
6i0CKHTE3y Ta AOCTABKM NiKiB 4O CTBOPEHHS €KOMNOTiYHKX 6aTa-
pei Ha OCHOBI HOTOCMHTE3YIOUMNX BaKTePil.

Cuctema cTBOptoBanaca B Kinbka etanis. Cnoyatky BYeHi
3po6VNIN KOHCTPYKLiIO 3 MiKpOKaHasiB Ta Kaninapis. Motim
y Hiin 6ynu cdopmoBaHi MikpockoniuHi Kpanni onii, AKi MicTIn
KNiTMHM (6aKTepii, HopManbHi @60 NYXINHHI KNITUHM NIOAUHN),
a TaKoXX OKpeMi depmeHTI. A BXe Li Kpanni JoAaTKoBO CTabini-
3yBav LIAPOM NinigiB.

B ekcneprimeHTanbHili CUCTEMI XKMBI KNITUHW NEPETBOpPIO-
BaJIM NAKTO3Y B IMIOKO3Y, AKa 3a OMOMOrol0 pepPMEHTIB (BOHM
3HaXOAUNNCA B Kpanii pa3oMm 3 KNiTUHO), OKNCTIOBANaca 3 BU-
AineHHAM nepokcugy. B cBoto uepry BiH 3anyckaB KONbOPOBY
peakLiio, Ky nerko 3adikcysatu.

[NicnAa goaaBaHHA B PO34MH TOKCUYHUX PEYOBUH KUBI Kli-
TVHW NPOJOBXYBaN/ HOPMAJIbHO GYHKLIOHYBATM, OTXeE LUTYYHi
KITUHW iX 3axuianu. MNpv BBeAeHHI KNIiTUH B OPraHi3m JII0ANHN
Ta TBAPUH LUTyYHa 0OOJIOHKA MA€ 3aXMCTUTU XKUBY KNITVHY Bif,
aTaky imyHHoI cuctemu. Lie fo3BonunTtb BUKOPUCTOBYBATH TakKi
KNITWHHI cnctemm ana cunTesy J13 6e3nocepeaHbo B Micui,

[le BOHM MOBVIHHI JiATN.

BueHi nnanyioTb noganblue BAOCKOHANEHHA WTYYHOI KNITUHN

[J151 KPALLOro KOHTPOJTIO MPOLIECIB, LU0 B Hill BiiOyBaloTbCs.

* Yuval Elani, Tatiana Trantidou, Douglas Wylie, Linda Dekker, et al. (2018)
Constructing vesicle-based artificial cells with embedded living cells as
organelle-like modules // Scientific Reportsvolume 8, Article number:
4564 (2018). doi:10.1038/541598-018-22263-3



