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Facebook.
[ IpaBUna NoBOIKEHHS

CoujanbHi Mepexi CTanu HEBiA' EMHOK YaCTUHOIO XUTTA BaratbOoxX yKpaiHL,iB.
OcTaHHiM YacoMm nepLicTb cTabinbHO Tpumae Facebook (FB, ®encbyk, ®b).
CtaHoM Ha noyaTok 2018 p. uga coujanbHa Mepexa HapaxoBye Bxe 11 MJH
yKpaiHUiB. 3arasoM y CBITi KilbKiCTb akTUBHUX PB-KOPMCTYyBaYiB yXXe NepeBULLYE
2 mapa. OTxe, Liet coujiasibHOK MepEeXeo KOPUCTYETbCS NPUOBANSHO YBEPTb

HaceneHHsa 3emMli i — MU B TPEHAI — YBEPTb HACENEHHN YKpaiHm
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Dencbyk BUCTYNAE AK HOBUHHUI pecypc,
MaliiaHuMK ANA CaMOBMPaXeHHs i camonpe-
3eHTaLii, LONOMIKHNI IHCTPYMEHT y AinOBOMY
CMiNKyBaHHi Ta r[POMaAChKil AianbHOCTI, cnoci6b
PO3BaXUTUCh, CBOEPILHNI «CANT 3HANOMCTBY. ..

Ane He BapTO 3abyBaTy, Lo ocoburcTa
cTopiHka y OB — e BogHouac BigobpaxeH-
HA BHYTPILUHbOTO CBITY IIOANHY, T LHHICHWNX
npiopuTeTiB, CBITOrNARY, Hagil, CTpaxis, Npar-
HeHb... Lle XpOoHiKa XUTTSA, «TpyL0Ba KHUXKa»,
03HAYEHHA HaMBNXKYOro KoMa CMinKyBaHHs,
BCbOr0 CMeKTpa 3HalloOMCTB Ta 3B'A3KIB.

Lle Takox «pe3tome» Npu BRawwTyBaHHi Ha
pob6oTy, nybniuHe «AoCbex, a iHOAI 1 «nakeT
Komnpomary. Lle HeowiHeHHWI iHdopmaLii-
HWIA pecypc LWOAO BCbOTO, LU0 BaC CTOCYETbCA:
ANA NOTEHUINHUX CYMyTHYKIB XUTTA, pobo-
TOAABLiB, 4iNOBKX NAPTHEpPIB, NOAATKIBLIB Ta
cnigumx...

Te, AK BUrNAAAE BaLla CTOPiHKa B cOLMepe-
Xi, MOXe HaBIiTb BNIMHY TN Ha MOXJINBICTb BU-
ixaTwn 3a KopaoH. Tak, lepxxaenaptameHt CLUA
MnaHye BHECTU y AOKYMEHTU ANnA OTPVMMaHHA
Bi3 HOBY rpady, B AKill Npoxayam JOBeLeTbCA
BKa3yBaTy CBOI iMeHa B COoLjia/ibHIX MepeXax.
AKLLO paHile Taki AaHi BUMaranu nuue Big,
3aABHUKIB, AKMX NiJO3PIOBaNN y 3B'A3KaXx 3
TepopucTamu, TO Tenep Lie Moxe TOPKHYTUCA
Bcix. CBiTOBI TeHAeHLii cBigYaTh Npo Te, WO
BXKe 3apa3 CTOpiHKa B coLianbHill Mepexi cTae
CBOEPIAHOIO «MOCBIAKOIO 6NaroHaginHoOCTI».

3a3UpHiTb Ha CBOIO CTOPiHKY B OB — Hi, He
B HOBUHHY CTPiUKY, a B CBill Npodinb, i rnAHbTe
Ha cebe CTOPOHHIM OKOM. fIKi BUCHOBKM MOXHa
3p0o6MTY 3 OrNAJY Ha KOHTEHT BALLOi CTOPIHKI?
Yunm BM XKnBeTe, AKi igeanu cnosigyeTe, AKi MO-
panbHi NPUHLMNYW AeKnapyeTe, AKi ynofgobaHHA
DEeMOHCTPYETe, AKol iHbopMaLlieto ainutecb?

Un He B1OAETECH BY HEGE3MEYHOIO, arpecyB-
HO0, CKaHAANIbHO, 6E3NPUHLMMHOI0, 3aHALATO
NErkOBaKHOIO YN AENPECBHO 0C0b010?
A, MOXe, 3 0rnAgy Ha Te, WO B NOLUKPIOETE,
BaC MOXHa 3anigo3puTi B pacu3mi, ekctpe-
MICTCbKMX HAaCTPOAX, CEKCU3MI, LLKIATNBUX
3a/IEXKHOCTAX UM €K30TUYHUNX 360UeHHAX?..

[o Bawwuoi yBaru fiekinbka npocTux npasums
MOBOAKEHHA B COLlianbHil Mepexi.

NAM’ATAEMO MNMPO BE3MNEKY

KoxeH cam s cebe BUpiLLYE, B AKil Mipi
BiH rOTOBWI BIAKPUTNCA BCbOMY CBITY. [lexTo
MOBHICTIO 0OMEXY€E AOCTYN A0 CBOIX Nepco-
HaNbHWX AaHKX. € Ti, XTO B3arasi peecTpyeTbca
nif GenkoBMM akayHTOM i CTBOPIOE yAaBaHy
0COBUCTICTb, XKMBYYMN NOABINHAM XUTTAM —
peanbHUM i BipTyanbHWUM. IHLLI NPUHLMMOBO He
BUKNafdaloTb GoTorpadii CBOIX AiTeld, NPUXOBY-
I0Tb CBOI MONAAM Ta ynofobaHHs. |, HaBnaku,
€ Ti, XTO 3 paficTIiO IEMOHCTPYE CBOE XUTTA,
MocTiliHO po3miLlytoun cendi Ta dikcytoum
UM He KOXeH CBIll Kpok. Lie ocobucTuin Bubip
KOXHOrO. fIK MiHiMyM, He BapTO XM3yBaTunCA
CBOIMYU CTaTKamMm, HOBUMM NPUAGAHHAMMU,
KOLUTOBHMMM NoAapyHKaMu Ta NOBIAOMIATY Ha
3arar, Lo BV 36MpaeTech y BignNycTKy un Bif-
pAKeHHs. Ha »anb, Baww colianbHuil npodinb
MOXe 3aLjiKaB/TU BaLUMX HeJo06PO3UNUNMBLIB,
3a3[piCHWKIB, KpafiiB, pi3HOro pofy LWaxpais Ta
HLLNX 3N10OBMWCHWIKIB...

To, moXe, B3arani BigMOBMTUCH Bif peecTpa-
Ui B colianbHunx mepexax? CtaHOM Ha Cborog-
Hi Lle He BuXif — BiACYTHICTb BMOPAAKOBAHOIO
aKayHTy B DelicOyK BXKe 3apa3 CnpuiMaeTbea
AK NPUBIA A0 NiAO3p B acoLianbHOCTI, BiaI0A4-
KyBaTOCTi Ta HAABHOCTi CEPNO3HMX NCUXONOTiY-
HUX Npobnem.


http://fp.com.ua/articles/facebook-pravyla-povodzhennya/

DEKUIbKA 3ATAJIbHUX HACTAHOB

+ OdopmiTb 0COBUCTY CTOPIHKY B TPaAULin-
Homy ana ®b dopmari. BoHa mae 6yt oxaiiHa
i npucToiHa, MictTn 6a3oBy iHGopmalLlito,
06KNaanHKy (BENUKY KapTHKY 3ropu) Ta aBa-
TapKy (0ocobucte GOTO UM iHLWY KAPTUHKY, WO
penpe3eHTyBaTMe Bac i CynpoBOfKyBaTUMe
BCi Ballli NOBIJOM/IEHHA Ta KOMEHTapI).

« DopmyiTe KOno CBOIX ApYy3iB 3 ornAgy Ha
KnacunyHe «CKaxu, XTo TBil gpyr...». Buga-
nAwTe CyMHiBHUX Ta arpecuBHuX OB-apysis.
HanbinbLu ofio3HUX «6aHbTe» — T06TO PO6ITH
B HaNALWTYBaHHAX iX HEBUAMMUMM [niA cebe.
Mpv LbOMY BOHU TaKOX He 3MOXYTb 6auunTK
Hi BaLly CTOPIHKY, Hi Balli NOBiOM/IEHHA Ta
KOMeHTapi B rpynax.

+ [puckinnnBo cTaBTeCb A0 CBOIX CBIT/VH.
He pemoHcTpyiiTe cebe B HaniBoroseHomy
Burnagi. He posmilyiTte KapTUHKK Becenmx
MUATKK | GPVBONBHOI NOBEAiHKN. Y HanawTy-
BaHHAX 3200POHITb PO3MilLlyBaTHl Y BaLLOMY
XUTTENUCI Byab-AKi MaTepianu 6e3 Bawoi
3rogu. Obrpatoun aBaTapKy, Nam'sTaiiTe, Lo
Lie Balla Bi3WTiBKa — 3BaXKTe, UM BU HiNCHO
nparHeTe came Tak BUIMAAATM B OYaX iHLIMX.

+ 3aMMCAiTbCA, UM BapTO NMMCaTU BCe, O
crnage Ha fymky. He gonyckanTe aHTuaep-
XaBHULbKNX Ta eKCTPEMICTCbKMX BUCOBIB.
YHuKanTe cymHiBHUX XapTiB. TpumanTe mipy
B CBOIN BiIKPWUTOCTI i BiaBepTOCTi. He 06ro-
BOpIONTE Ny6NiYHO CBOIX KOJEr, HauanbCTBO,
poboTy (i1 KoNWLWHIO TakoxX). He ginitbcs
3aHaATo IHTUMHOLO iHpOopMaLli€to, He niaga-
BalTeCb CMOKYCi CKUTANTK, XaniTUCA Ha XUTTA,
[EMOHCTPYBATW HU3bKUI TOHYC Ta HebaaHHA
XOAWTU Ha poboTy.

« [ocTiliHO nepeBipANTe, 4O AKMX rpyn
Bac gopanu (y ®b Le moxe BigbyBaTtnca 6e3
BaLLIOTO BifloOMa), 60 iHaKLLe PU3KKyETe 3HaNTK
cebe B TaKuX CMifibHOTaX, AKi Ha3aBXau 3incy-
I0Tb Ballly penyTauito. BusHaute cnucok rpyn,
B AKUX BY 3HaXOANTECD, | 3BaXKTe — caMe TaK
Ma€ BUIMMAAATY Ha 3arasi Koo BaluX iHTepe-
cis? Oppasy BuganamTe 3 ipy3is TUX, XTO JOHAE
Bac o rpyn 6e3 Balloro J03BOJY.

« [loTpumynTech 3aranbHONPUNHATUX Mpa-
BUN MEPEXHOI eTUKW Ta 3aranbHoi KynbTypu
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CrtopiHka y ®b —

ue A3epkano, B AKOMY
BigoOpaxaeTbcs
3Ha4yHa YyacTuHa Bawlol
CYTHOCTI 1 BaLLoro
XNUTTA

CNifKyBaHHA, NPaBWA rpamaTuKN i MyHKTYyawil.
BrcnoBnionTecb NakoHIYHO, YIiTKO 11 3pO3yMmino.

« byabTe XONOAHOKPOBHUMM | CTPUMAHN-
Mu. He nigaaBantecb Ha NpoBOKaLii, MacoBy
icTepilo, «cpavi» Ta 3aBMBaHHA NPO «3pagy».
He BKnouanTech y AUCKYCIl 3 MePeXHUMM Xy-
niraHamu Ta npoBokatopamu. He gonyckawnTe
3yCTPiYHMX 06pa3 um norpos.

« Po3noscropxytoun iHbopmallito, nepe-
KOHaWTeCh, WO BOHa /1 LWMPOKOro 03Ha-
IOMNIEHHA — M€ CTaTyC «ny6niuHO» (3HAUOK
3eMHOI Kyni 6inA yacy ny6nikaii).

« [epen TIM AK KOMEHTYBaTUN HOBWHY Bif
CBOIX fpY3iB, IMAHLTE Ha AaTy ny6nikauii, 60
B CTPiYLi HOBVH iHOAI aKTyani3yloTbCA NOCTU
MUHYNX POKIB.

+ [lecaTb pasiB nogymanTe nepeg TM AK
KnauHyTu «<nowmnputmy». Mam'AtanTe, Wo uewn
maTepian Binobpa3uTbCs Ha Balwill CTOPIH-
ui — romy giricHo Tam micue? LLlo BiH npo Bac
pO3Kaxe CTOPOHHIM?

+ 3axuwianTe CBOI NpaBa, YeCTb Ta JJOCTOIH-

T . — . —

HUTTA

cTBO. He gonyckarite xamcTBa i HeageKkBaTHUX
BUC/IOB/IIOBaHb Ha Bally agpecy. BukniovaiiTte
3 ipy3iB um 6aHbTe HebakaHi 0COBUCTOCTI.

Y pasi cepino3HUX Npobsem BU 3aBXKAN MOXETE
NOCKapXXUTWCb Ha 06Pa3NMBUIA BOMUC afMiHI-
cTpaTopy rpynu um agmiHictpauii Ob.

4Oro HE BAPTO POBUTU Y ®B

1. 3aKnMKaT O HaCUNbHULKIX [ilA, po3-
nasnoBaTy HaLioHasIbHY, PacoBYy Uu penirinHy
BOPOXHEUY Ta HEHABUCTb, MPUHMXKYBATU
HaLioHaNbHY YeCTb Ta FiAHICTb, 0bpakaTy
MoYyTTA FPOMaAAH 3a O3HaKaMU NOMITUYHUX,
penirinHMX Ta iHLWNX NepeKoHaHb, CTaTi, Co-
LiianbHOro NOXOAXKEHHHA, MaHOBOTO CTaHy,
micuA poboTY UM NPOXKUBAHHS.

2. Po3millyBaTu U po3noBclogKyBatu
iHpopMmaLlito, AKY MOXHa PO3LIHNTK AK epOTUY-
Hy, TOpHOrpadiuHy UM HaKNeNHULbKY, a TaKoX
iCTEPUYHI NOCTK, WO MOXYTb BUKIMKATK 3a-
ranbHe 36ypeHHsA Yn NaHiky.

3. BXuBaty HeLleH3ypHY neKkcuky Ta fan-
nviBi cnoBa 6yAb-AKOK MOBOIO, B TOMY YMCT
NPUXOBaHy 3a CNeLCMMBONaMY, 3akamyPpbo-
BaHy NponyLieHNMN NiTepamu, PO3MilLieHy Ha
KapTuHKax, y Bifeo ToLo.

4. Tlucatn BenMKMMu nitepamum, 310BXM1Ba-
TV 3HaKaMV OKJIMKY, CMaIMKaMm Ta iHLWMAN
cumBonamm — y OB Lie cnpriMatoTb AK <KPUK»
Ta iCTepPUKY.

5. lMepenolyBaTty HenepesipeHi HOBMHY, B
TOMY UKACSTi 3 NPOXaHHAM NPO MaTepiasibHy [0-
MOMOTY, AIKLLO 0COBMCTO He 3HAETE HYKAEHHNX
a6o BonoHTepis (y OB 6araTo waxpais).

6. Po61TI MexaHiuHi nepenocTu byab-AKnxX
iHpopMmaLiiHWX MaTepianis (MocunaHb Ha cTaT-
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Ti, NOBiAOMAEHHs iHwWKMX KopucTyBayiB OB, Ha
CTOPIHKM Ta rpyni ToLo) 6e3 BUCIOBNEHHSA B
npeambyni BaCHOT TOYKM 30pY Ha BUKIafeHy
iHpopmaLito.

7. BuABNATVN HagMipHY aKTUBHICTb, CTOMITIO-
toum cBoix OBb-apysis.

8. Mowwpiosaty (B TOMY UnCAi B Npu-
BaTi) TaK 3BaHi IMCTU WACTA — CTaHZAPTHI
KapTVHKWM 3 NMO340POBEHHAMM [1O CBAT,
nobaxaHHAMY Ta 0biLAHKamK Gnarononyyus.
Bu pusnikyeTe HabyTu penyTaLii cnamepa Ta
noyaTu BTpayatu Apysis.

9. lonasatyi CBOiX ApY3iB A0 OyAb-AKNX
rpyn 6e3 iXHboro Jo3Bony.

10. [laBatv feKinbka KOMeHTapiB Nocnifb
(KpaLye BrKoprcToBYBaTM QYHKLiO «pepary-
BaTU»).

11. O6roBoptoBaTh aBTOpa Nyb6niKaLii un
KOMeHTapsA 3aMiCTb BUC/IOB/IEHHA 33 TEMOI
ny6nikauii un gnckycii (nepexig Ha ocobuc-
TOCTi).

12. Po3milLyBaTi KOMeHTapi no3a Temoto
ny6nikauii (od-Ton).

13. lonyckaTn 6€33MiCTOBHI BCOBIIOBAH-
H#A, WO BiBONIKalOTb 3arasbHy yBary i aapem-
HO 3aiiMaloTb TEKCTOBMIA NpocTip (dnya).

14. BiaBonikaTu yuyacHKiB 06roBopeHHs
Bifj OCHOBHOI TeMW, YinfATK iX, NPOBOKYBaTH
CBapKw (TponiHr).

15. NpoBoKyBaTV HaAMIpHi emoLii, cBapKK,
PO36ipKM MiXK yuacHUKamm rpynu (dneiim).

BYITbCA PO3MI3BHABATU
HEAOCTOBIPHY IHOOPMALIO
« He cniwwitb po3nosciopxysatit HenepesipeHi
HOBUHW. 3BaXKaliTe Ha CTyaLito B KpaiHi, 3aranbHi
covjianbHO-NONITUYHI NpoLecy Ta TeHaeHLji. AHa-

52 |

TPOXU
TEPMIHOJOCTIi

Mocr (Big anrn. to

post — ny6nikyBaTun) —
NoBifOMJ/IeHHS,
ny6nikauis, iHpopmaluiis,
po3MillieHa Yy colianbHin
Mepexi Ha BnacHin
cTopiHui 4m B rpyni. Mocr
Moxe 6yTun y Burnagi
3BUYaHOrO TeKcTy, $poTo,
Bifjeo UM NocMnaHHA

Ha ny6nikauiio y ®b un
HOBMHHMIA pecypc 3i cBOIM
KOMeHTapeMm y BUrnagi
npeamb6ynu. Lie moxxe

6yTuV TaKOX NOAiA, oNuUTY-
BaHHA Yl 3aBaHTaXKeHNN
AOKYMEHT.

KoHTeHT (Big aHrn.
content — 3MicT, cyTb) —
ue iHpopmaLiiiHe HanoB-
HeHHA BUAaHHA, CanTy,
CTOPiHKM B coLiMmepexi

y BUrnagi rekcris, ¢poro,
Bifeo, nocunaHb Ha iHWi
iHTepHeT-pecypcm Toulo.
Qeiik (Big aHrn.

fake — nigpo6ka,
danbcndikauyis) —
cneyjianbHO CTBOpEeHa He-
npasauBa abo nepekpyye-
Ha iHpopmalis. ek moxe

6yTn y BUrnagi renecroxe-
Ty, BifleOPONUKY, CTaTTi,
TEKCTOBOrO NOBiAOMIIEHHS,
CBITNIMHYK, 06pO6NEeHOI B
¢dorowoni, 3MoHTOBaHOro
aypio um Bigeo.

QeiikoBa cTOpiHKa, a60
delikoBuin akayHT —

Le nigpo6Ha cTopiHKa
peanbHoi oco6u (iHogi
3arajibHOBiAOMOI 4N
HaBiTb 3HAMeHUTOI)

260 X cTopiHKa
BMragaHoi oco6u,
CTBOpPEHa fAK iHCTPYMeHT
iHpopmauiiiHoi BiliHK 3
MeTOI0 peKiamu, Wax-
paicTBa, Haknenis,
XyniraHcTBa ToLLO.
DellKoBi aKayHTN MOXYTb
CTBOPIOBATU TaKOX Niogu
yepes neBHi NCMXONOTiYHi
Ta XuTTeBi npobnemu. Lie
MOXYTb 6yTu KOMMNJIEK-
cu, cTpax BigKpMTOCTi,
6a)kKaHHA CXOBaTuCA Bif,
KOJIEKTOPIB, CyA0BUX
BUKOHaBL,iB, KONINLUHIX
napTHepiB ToLO.

Oneiim (Big aHrn. flame —
«BOFOHb») — febatn,
nonemika, gemaroris 3
BUKOPUCTAHHAM 06pas-

G®APMALEBT NPAKTUK 05_2018

WWW.FP.COM.UA

NUBUX BUCOBNIOBaHb,
CNoBecCHa BillHa, 0co6ucTi
o6pa3u, cnpAMoBaHi Ha
nofasnblue po3nastoBaHHA
cynepeukum.

Onyp (HenpaBunb-

Ha BUIMOBa aHr.

flood — «noBiHb», «no-
TON») — MapHOCNiB'sA,
noBigoMneHHsa abo
KOMeHTapi B coumepexax,
AKi He HecyTb HOBOI Y1
KOpUCHOT iHdpopmalii.
Od¢-Ton, odpronik (Big
aHrn. offtopic, pocniBHo —
«Mno3a TemMoio») —
MepexeBi NoBigOMNEHHA
Y KOMEHTapi, L0 BUXO-
BATb 3a MeXi 3a3ganerigb
BCTaHOBJIEHOI TeMM
CninKyBaHHA.

TponiHr (Big aHrN. cneHr
trolling — «pn6onos-
NA Ha 6neluHio») —
PO3MilLeHHA B colme-
pexax npoBoKaLUiliH1X
nosigomneHb a6o
KOMeHTapiB 3 MeTolo
BiABONIKTN Big TeMn
06roBopeHHs, BUKNIMKaTH
dnenm, KOHPNIKTN MK
yuYacHMKamu, o6pasu,
MapHoOC/iB'A TOLWO

ni3yiTe, KOMy MOXe 6yTV BUMiHO, W06 KOHKPEeTHa
iHbopmaLjia posiiiwnaca iHTepHetom. He nig-
KntoyainTech Ao iHGopmaLiiiH1X BillH, He CTaBaiTe
iHCTpymMeHTOM AesiHdopMaLlii Ta fpKkepeniom
HENKoBIX HOBUH. 3 0COBNMBOIO 0GEPEXHICTIO
CTaBTECh 710 NOBIAOMIEHD, LLIO HAbPaHI BENUKAMIA
niTepamu, 3 BEAVKOIO KiNbKICTIO 3HaKiB OKNVIKY Ta
3aKNMKaMu [0 LWIMPOKOTO NepernocTy.

+ He nocTiTb HOBUHY, 3BaXXUBLUN SiMLLE
Ha 3aro/IoBOK i He NPOoYNTaBLUK il yBaXKHO:
3aroNoBOK i 3MICT CTATTi iHOA| Pi3HATHLCA «aX
710 HaBMaKwm».

« 3BeprTaliTe yBary Ha nepLiogxepeno iHgop-
Malji. Kpim ycim BigoMMx CyMHIBHIX pecypcis, MO-
XKyTb 6yTV NiAPOGHI CTOPIHKM BiOMUX CaliTiB U
CalT-ogHOAEHKM, delnkosi akayHT y OB Towo.

+ [lepexofbTe 3a NOCMAAHHAMM, AKLLO TaKi
HapalTbCA, NepeBipaiiTe, un iHpopmauis, Ha
AKY NOCMNAIOTbCA, BiANOBIAAE 3MICTY CTaTTi.

3 nipo3poto cTaBTECH A0 NOBILOMIIEHD, LLO B3a-
rani He HafjaloTb MOCMAaHb Ha NepLUoAXepena
(3aKoHW, odiLiNHi NOBiLOMNEHHS TOLWO).

+ [lpornAHbTe KOMEHTapI Nig «rapAvoio»
HOBUHOIO — XTOCb Y>Ke Mir ClpOCTyBaTV Hefo-
CTOBipHY iHpopMaLito. Tak camo po3milLyiiTe B
KOMeHTapsAX pe3ynbTaTii CBOIX «pO3CNifyBaHby,
AKLLO TaKi Manu micue.

« AKLLO HOBMHa BUK/VKAE BENMKY NiA03pY,
Kpallie foYeKaTNCA, AOKM BOHA 3'ABUTHCA Ha
caiTax, Lo 3aC/yroByioTb Ha AOBIpY.

« O6epiTb cobi 3 uncna Apysis abo ocib, 3a
AKMMU BU CTEXUTE B COLliaNibHiN Mepexi, Tako-
ro cobi «®Bb-rypy», T06T0 0CObY, AKa NPUCKi-
NVBO CTaBUTLCA 1O HOBVIH, HIKONW He nuLue
i He MOCTUTb AYPHULb | € XKepesioM AOCTOBIpP-
Hoi iHdopmauii. Bianvcyiitecs Big apysis, WwWo
PerynAapHo nocTaATb GeikoBi HOBUHMW.

« AKLLO panToM BK 3aNOCTUNW HeMpPaBANBY
iHpopMaLito, NprbepiTb 1i 3 BaLLOro XUTTENN-
Cy, a We KpaLye — Bifpeparyiite noct, 3po6ms-
LUW 1O HbOTO NePeAMOBY 3 BUOAUEHHAMM 3a
CBOIO MOMUIIKY.

3AHAATO BATATO NMPABUN?

AKLLO B MOYyBAETECA Tak, HIOU XTOC 0BMEX-
Y€ Bally cBo60Ay, NofyMaliTe, Lo CrioyaTky npa-
Buna Tpeba 3HaTw, a BXe Togj BUpILLYBaTW, B AKii
Mipi ix goTpumyBsaTuca. Konu Bu Buxogure Ha
TIIOAY, BV XK BPAXOBYETE, HACKINBbKY MPUCTONHO
BUIMAAAETE, YN BaM NINUNTb OAAT, UM BiH UNCTUI,
OXaliHWiA, He nofpaHuiA, 6e3 nnam. .. Bu x 06-
MEXyeTe CBOK CBOOOAY XOAMUTU B CMEKY rofifika
UM He MUTUCA NO TPU AH. Tak i B LibOMY BUNAAKY.
CaMOKOHTPOJ1b, CAMOOOMEXKEHHS | JOCTONHE
no3uujtoBaHHA cebe y coLiymi He 0OMeXxye Bally
cB06oAY , a n1iLe PobMTb BaC NPUIAHATHAM Ans
CRinKyBaHHsA, ybe3neuye Big HabyTTA CkaHaanb-
Hoi penyTaLlii, He NCye Bam iMig, a iHoAi 11 gonto.

Mapisa KupuneHko

Kueao-CEATOWHHCEKHA WEHTD
coyiansHo-nockxonorivkol
peabiniTauil macenenns

www.boyarka.cspr.info



