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ОСНОВНОЙ СИМПТОМ

Если кариозный процесс не остановить своевременно, то он 

перейдет в следующую стадию — пульпит (воспаление пульпы — 

сосудов, нервов и рыхлой соединительной ткани, находящихся 

в канале зуба).

Основным симптомом пульпита является острая пульсиру-

ющая боль, которая может «отдавать» в челюсть, область уха 

и другие участки головы. Боль может возникать при воздействии 

температурных раздражителей и обостряться по вечерам.

В стоматологической практике боль также может беспокоить при за-

болеваниях пародонта (десен), хирургических вмешательствах и др. [2].

КАК УНЯТЬ ЭТУ ЗЛУЮ БОЛЬ?

Арсенал средств как традиционной, так и народной медицины, 

предназначенных для купирования зубной боли, достаточно обши-

рен. Однако лишь немногие из них обладают способностью облег-

чить страдания пациента, записавшегося на прием к стоматологу, 

или, напротив, только что перенесшего стоматологическое вме-

шательство. К примеру, метамизол натрия и другие производные 

пиразолона могут справиться с ноющей болью малой интенсивнос-

ти. Кроме того, метамизол натрия имеет большое количество проти-

вопоказаний и побочных эффектов [2]. А привычка класть таблетку 

на больной зуб приводит к разрушению эмали непосредственно 

на нем, а также на соседних зубах.

Относительно народных методов, то практически каждый «зуб-

ной страдалец» на собственном опыте убедился в неэффективности 

большинства самых популярных народных средств (втирание 

в десну ароматических масел, полоскание настоями на основе 

лекарственных трав, прикладывание тампонов, смоченных соком 

лука, чеснока, и т.д.).

ПРЕПАРАТ ВЫБОРА: КЕТОРОЛАКА ТРОМЕТАМИН

Одним из наиболее эффективных анальгетиков группы 

нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП) для 

купирования зубной боли является кеторолака трометамин [2]. 

По механизму действия — способности ингибировать синтез про-

стагландинов, он подобен другим НПВП, но в отличие от них обес-

печивает более выраженную анальгезию. Эффективность и пере-

носимость кеторолака трометамина в стоматологической практике 

подтверждены результатами многочисленных исследований.

В частности, по данным метаанализа 9 клинических исследова-

ний ибупрофен в дозе 400 мг, диклофенак — 50 мг и кеторолак — 

10 мг одинаково эффективны в успешной пероральной анестезии 

у пациентов с необратимым пульпитом, которым проводят нехирур-

гическое лечение корневых каналов [3].

Доказано, что у пациентов с острыми одонтогенными воспа-

лительными заболеваниями челюстей применение кеторолока 

до использования местных анестетиков (ультракаина) имеет потен-

цирующий эффект, т.е. данные лекарственные средства усиливают 

действие друг друга. Таким образом, использование анестетика 

пос ле применения кеторолака обеспечивает более высокий обез-

боливащий эффект местной анестезии (до 100% пациентов), чем без 

предварительного употребления НПВС [4].

После хирургического стоматологического вмешательства кето-

ролак демонстрирует более эффективное обезболивание по срав-

нению с кетопрофеном, уменьшая потребность в дополнительном 

приеме анальгетика (парацетамола) [5].

Помимо выраженной анальгетической активности, кеторо-

лак обладает противовоспалительным действием, что является 

дополнительным преимуществом. Эффект после введения пре-

парата в невысоких дозах в послеоперационную рану аналогичен 

системному применению НПВС, при этом побочных эффектов 

меньше [6].

НАДЕЖНОЕ ОБЕЗБОЛИВАНИЕ С КЕТАНОВОМ

Кеторолака трометамин является действующим веществом 

препарата Кетанов®, который производит в Европе (Румыния) 

компания «КК Терапия АТ», а поставляет в Украину — ТОВ «Ранбакси 

Фармасьютикалс Украина» (группа компаний SUN PHARMA).

К достоинствам препарата по праву можно отнести способность 

быстро, глубоко и длительно блокировать выраженные болевые ре-

акции, а также простоту применения его таблетированной формы [2].

Клиническое изучение анальгезирующей активности пре-

парата в купировании болевого синдрома у пациентов с пуль-

питом и перио донтитом, а также боли, возникающей после 

пломбирования корневых каналов зубов, показало, что обезбо-

ливающий эффект был достигнут у всех пациентов, принимаю-

щих Кетанов® [2].

Умеренные болевые ощущения начинают уменьшаться через 

15–20 мин после приема одной таблетки (10 мг) Кетанова и пол-

ностью проходят через 30 мин (тогда как в группе, принимавших 

метамизол натрия, полный обезболивающий эффект был достигнут 

только у 30% пациентов через 1 ч). При сильной (нестерпимой) боли 

обезболивающий эффект отмечается через 30–45 мин, при этом 

длительность адекватного обезболивания составляет около 6 ч [2].

Пациенты хорошо переносят препарат, и он не вызывает 

привыкания [2].
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Нездоровое питание с высоким содержанием сахара и недостаточным поступлением фтористых соединений, 

алкоголь, курение, а также ненадлежащая гигиена оказывают негативное воздействие на здоровье полости 

рта. По оценкам Глобального исследования бремени болезней, половина мирового населения (3,58 млрд 

человек) страдает от заболеваний ротовой полости, причем самым распространенным из них является 

кариес постоянных зубов [1]
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