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будуть мати родинне підґрунтя, коли людей поєднує кровна або 
духовна спорідненість. Потрібно, на наш погляд, серйозно 
зайнятися впровадженням, культивуванням свят Дня Матері, Дня 
Батька, як це робиться в багатьох країнах. Для цього всього 
потрібен вимогливий, кваліфікований, некон’юнктурний підхід до 
формування українського загальносуспільного календаря свят, 
осмислення його і в контексті своєї історії, і в контексті 
європейських та світових цивілізаційних процесів, усвідомлення 
своїх спільних цінностей, власної самобутності, і шанування 
загальнолюдських демократичних цінностей, терпимості до інших 
думок і поглядів. 
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Хоча на рівні повсякденності зміст слова «самотність» здається оче-

видним кожному, для вчених явище, що стоїть за цим поняттям, виглядає 
багатогранним, неоднозначним та складним для його інтерпретації. 

З’явившись на тлі філософських міркувань про місце людини 
у світі та зміст її існування в соціумі, «самотність» як поняття по-
значило суперечливість цього існування, що припускає, з одного 
боку, «включення» та «залученість» людини в суспільний контекст, 
а з іншого, – окремість, відособленість «проживання» нею свого 
конкретного життя. Проблема самотності у філософській думці 
відразу ж зазвучала «подвійно», на двох рівнях: як окремість 
фізичного та соціального існування (самота, самітність), і як психо-
логічне рефлексивне усвідомлення свого існування як одиничного 
суб’єкта світобудови. Тобто, на рівні філософського осмислення «са-
мотність» виявилася відбиттям однієї із граней взаємин особистості та 
Бога, й особистості та суспільства: спочатку як прояв «хворобли-
вості», «нецілосності» душі людини (в ісихазмі), потім як «відчужен-
ня» і протиставлення суспільства й індивіда (в трансценденталізмі), і 
як споконвічна «самотність» людини (в екзистенціалізмі).  

Отож, одним з філософських підходів до розуміння сутності 
самотності людини став ісихастський антропологічний підхід (від 
грец. «ісихія» – «мовчання, спокій»), основоположником якого був 
афонський монах Григорій Палама.  

На думку Г. Палами, М. Сповідника, Г. Богослова, І. Влахоса та 
інших представників цього підходу, й відповідно до біблійних текстів, 
людина, звільнившись від встановленого Богом устрою, спокою та 
тиші Едема, засвідчивши власну волю у дії, скерованій своїм розумом, 
перетворилася на істоту гріховну, істоту, яка порушила гармонію в 
собі самій, що викликало страх, самотність та страждання через необ-
хідність подальшої боротьби людини з оточуючим світом.  

Людина – не «збіглий розум», ув’язнений у темницю тіла, а подоба 
Творця, яка здатна уподібнитися Богові, якщо її думки, почуття й дух 
діють у згоді один з одним, – вважав Г. Палама. І ця згода досягається 
через молитовне усамітнення з Богом, коли «хвора» душа людини по-
ступово зцілюється від самотності, страху та страждання [3, с. 105].  

«Ми не називаємо «людиною» окремо душу або тіло людської істо-
ти, але й одне і інше водночас…– стверджував Г. Палама. – Наша кінцева 
мета… – воскресіння цілісної людської істоти, її душі та тіла» [3, с. 105]. 
Тому досягнення «антропологічної цілісності», зцілення душі людини від 
самотності через молитовне усамітнення з Богом й інтерпретувалося в 
ісихазмі як необхідна умова достеменного існування. 

Найбільш глибоке теоретичне осмислення проблеми самотності по-
чалося із середини ХІХ століття, коли своєрідно переломлені мотиви са-
мотності стали однією з вихідних точок розвитку філософської концепції 
трансценденталізму, у розвитку якого провідну роль зіграв філософ, 
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письменник, натураліст Генрі Торо. Він розглядав принцип усамітнення 
як необхідний початковий щабель на шляху до вищої, духовної самоти. 

Трансценденталісти одними з перших стали наголошувати 
відмінності між самотністю – продуктом «повного розпачу» міського 
життя й усамітненням – необхідним для самовдосконалення людини 
та концентрації на своїх внутрішніх духовних потенціях. Усамітнення 
розглядалося як засіб захисту особистості, оскільки воно зміцнює лю-
дину духовно, сприяє особистісному й соціальному становленню [4]. 

Іншу концепцію самотності й усамітнення висунув сучасник 
Г. Торо, Серен Кьекегор. Його погляд на долю особистості вже був 
не таким оптимістичним, що, до речі, було притаманне філософії 
екзистенціалізму взагалі. Представники екзистенціалізму вважали, 
що людина є одинокою за своєю суттю. З екзистенціальної точки 
зору, фокусом є те, як людина живе у самотності. Самотність, по 
С. К’єркегору, «...замкнений світ внутрішньої самосвідомості, світ, 
який принципово не може розмикатися ніким, окрім Бога» [2]. 

Він визнавав віру в Бога, але нетрадиційну, що відкидала 
офіційну церкву. Головна теза даної філософії зводилася до тверд-
ження, що вірити в Бога абсурдно, віра антагоністична розуму, але 
сам світ абсурдний, тому вірити треба. «Духовній людині», по 
С. К’єркегору, не потрібно усамітнюватися для самовдосконалення, 
тому що в цьому немає ніякої необхідності. Людина із самого на-
родження «стороння» стосовно суспільства і життя в цілому.  

Самотність, з точки зору ще одного представника екзистенціалізму 
Е. Фромма, – це втрата людиною задовільних зв’язків з оточуючим 
світом та перетворення даної дійсності на чужий, віддалений світ. На 
рівні психіки та свідомості самотність людини проявляється у таких 
негативних станах, як розгубленість та приреченість, почуття втрати 
основного орієнтиру в житті, страх перед оточуючим світом, песимізм, 
почуття непотрібності, апатія, агресія тощо [5]. Отже, самотність є віч-
ною та неусувною проблемою для людського суспільства. 

За Е. Фроммом, сучасна ситуація може бути охарактеризована 
як тотальне відчуження, адже суттєвими її ознаками є відчуження 
людини від самої себе, її відчуження від інших людей і від суспіль-
ства. Отримана людиною свобода принесла їй незалежність і 
раціональність існування, але разом з тим вона ізолювала її та про-
будила в ній почуття самотності, безсилля та тривоги.  

Провідним представником екзистенціалістів з даного питання також 
є К. Маустейкас, який на початку 1960 року провів різницю між «страхом 
самотності» та «дійсною самотністю». Страх самотності ініціює захисні 
механізми, що відволікають людину від життєвої реальності, а також 
штовхають людину на пошук контактів з іншими людьми. Дійсна са-
мотність походить від усвідомлення себе самотнім, що може бути по-
штовхом для творчої діяльності. К. Маустейкас вбачав самотність неми-
нучою, і дійсну самотність позитивною: «Самотність – це умова життя 
людини і досвід відчуття себе людиною, що робить людину здатною 
підтримувати, розширювати та поглиблювати свою людяність» [6, c. 15]. 
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Цікавим, на нашу думку, є соціально-культурологічний підхід до ро-
зуміння сутності самотності. Самотність, з соціологічної точки зору, є 
багатогранним явищем і може розглядатись як фізичний та психо-
логічний стан людини, характеризувати об’єктивні стосунки людини з 
іншими та її суб’єктивне ставлення до цих стосунків. Наприклад, відомий 
соціолог І. С. Кон назвав самотність «багатобічним» явищем. Крім того, 
він вказував на причини виникнення самотності людини, пояснюючи, 
чому в підлітковому віці людина найгостріше переживає самотність: 
«…вічна проблема – самотність. Довгий час писали, що самотніми люди 
в нас бути не можуть. Потім установили, що буває самотня старість. Те-
пер з подивом пишуть, що самотність хвилює підлітків. Почуття це має 
не тільки соціальні, але й психологічні причини. Самотність замолоду 
переживається гостріше всього тому, що йде формування самосвідо-
мості, людина усвідомлює свою несхожість з іншими, це її одночасно 
радує й лякає, тягне до інших і відштовхує від них. Тому юність одночас-
но найколективніший, товариський і найсамотніший вік» [1].  

Крім того, самотність – це не тільки випробування для людини, але 
й випробування людиною, особистістю самої себе, самоствердження 
своєї людської сутності, переважання своєї особистості над будь-якими 
зовнішніми обставинами. Адже випробування та виховання самотністю 
приводять людину у світ людей, зближують індивіда з іншими, роблять 
для нього саму можливість спілкування та життя у людському сус-
пільстві самоцінними і безумовними. Доктор філософії Г. Сібсі та док-
тор педагогічних наук Т. Клінтон також вважали, що відчуття та 
здатність до самоспостереження надзвичайно загострюються завдяки 
добровільній самотності. «Усамітнення допомагає нам зняти майже 
несвідомі захисні механізми, які ми використовуємо, щоби полегшити 
переживання самотності та страх перед смертю» [7, с. 166]. 

Ще одним із представників соціально-культорологічного підходу 
є П. Сьюфільд, який також стверджував, що погляди на усамітнення 
та самотність можуть ґрунтуватися на культурних особливостях. 
Згідно з П. Сьюфільдом, сьогодні більшість людей у західному сус-
пільстві вважають, що перебування на самоті – це переважно небажа-
ний стан. Коли вони ізольовані, вони енергійно намагаються знайти 
собі компанію й, якщо це не вдається зробити, вони намагаються 
уникнути ізольованості, заміщаючи її такими видами активності, як 
спостереження за іншими людьми по телебаченню. Коли виявляється, 
що хтось витрачає багато часу на самоті, вони вирішують, що така 
людина потребує жалю, допомоги чи навіть лікування [8, c. 54]. 

Проте, П. Сьюфільд вказував на те, що усамітнення може мати гли-
бокий, повний значення позитивний вплив. Він посилався на тих, хто мав 
трансцендентне та релігійне переживання. П. Сьюфільд зауважував: 
«Ніхто не буде заперечувати, що самотність може нашкодити. Але тією 
ж мірою безперечним є те, що усамітнення може зцілити. Усамітнення, 
певним чином влаштоване, може зцілити навіть від самотності та бути 
вихідним пунктом для радості, здоров’я та зростання» [8, c. 65]. 

Таким чином, аналіз висвітлених теоретичних підходів на сутність 
самотності людини дає нам підстави стверджувати, що більшість до-
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слідників вбачали різницю між поняттями самотності та усамітнення, 
обґрунтовуючи негативний вплив самотності та позитивну роль усаміт-
нення у житті та в процесі становлення особистості людини. 
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Ключевые слова: миф, мифологема, мифологический образ, 
архетип, коммуникация, язык, национальное сознание, масс-медиа. 
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