
51Фармакологія та лікарська токсикологія, Том 13, № 1/2019

Ключевые слова: трава тысячелистника 
подового (Achillea micranthoides Klok.  
еt Krytzka), гепатопротекторная 
активность, антиоксидантная активность, 
хронический алкогольный гепатит

Социальная значимость проблемы 
заболевания печени определяется ее 
широким распространением, а также 
различными проявлениями. Известно, 
что этиологическую роль в развитии 
заболеваний печени могут играть разно­
образные факторы, в том числе вирусы, 
гормональные и метаболические нару­
шения, токсические поражения, выз­
ванные самыми разнообразными веще­
ствами [1]. Лечение заболевания печени 
включает в себя два основных направле­
ния: этиотропную терапию, направлен­
ную на подавление патологического воз­
будителя, и патогенетическую тера­
пию с фармакологической коррекцией 
[2]. В целом, ассортимент лекарствен­
ных средств достаточно широк, насчи­
тывает более 1000 наименований. Одна­
ко среди такого многообразия препара­
тов выделяют сравнительно небольшую 
группу гепатопротекторов, оказываю­
щих избирательное действие на печень. 
В настоящее время преобладающее 
использование имеют средства расти­
тельного происхождения (до 54 %) [3]. 
К сожалению, на сегодняшний день ни 
один из использующихся в медицин­
ской практике гепатопротекторов расти­
тельного происхождения и фосфолипид­
ной природы не удовлетворяет в полной 
мере всем требованиям клинической 
гепатологии [4]. Поиск новых гепато­
протекторов является актуальной про­
блемой современной фармакологии.

На пути поиска новых лекарствен­
ных средств, способных удовлетворять 
требованиям гепатологии, привлекают 

внимание средства растительного про­
исхождения, поскольку они отличают­
ся комплексной фармакодинамикой и 
высоким уровнем безопасности даже 
при длительном применении [5–7].

Ценным компонентом растительного 
сырья, который определяет его антиок­
сидантную и гепатопротекторную 
активность, являются флавоноиды [5, 
6]. Одним из ценных источников фла­
воноидов известна трава Achillea 
micranthoides Klok. еt Krytzka (тыся­
челистник подовый, род Achillea L., 
семейство Asteraceae L.). Установлено, 
что трава видов рода Achillea L. содер­
жит в своем составе флавоноиды, 
гидроксикоричные кислоты, витамины 
К1 и С, сахариды, каротиноиды, амино­
кислоты, неорганические элементы, 
дубильные вещества [6]. За счет разно­
образия содержания биологически 
активных веществ растения рода 
Achillea L. проявляют гепатопротектор­
ную, антиоксидантную, гемостатиче­
скую активность [6]. Данные о гепато­
протекторной и антиоксидантной 
активности Achillea micranthoides Klok. 
еt Krytzka в научной литературе не 
найдены [7].

Цель исследования – провести экспе­
риментальное изучение гепатопротек­
торной и антиоксидантной активности 
липофильного экстракта травы Achillea 
micranthoides Klok. еt Krytzka (ЛЭТП) 
на модели хронического алкогольного 
гепатита (ХАГ).

Материалы и методы. На кафедре 
фармакогнозии, фармхимии и техноло­
гии лекарств ФПО Запорожского госу­
дарственного медицинского университе­
та была разработана технология получе­
ния ЛЭТП, которая позволила сохра­
нить большое содержание биологиче­
ски активных веществ. Исследование 
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гепатопротекторной и антиоксидантной 
активности ЛЭТП проводили на базе 
Учебно-медико-лабораторного центра 
ЗГМУ, который аттестован Государст­
венным экспертным центром МЗ Украи­
ны. Экспериментальную часть проводи­
ли на 40 белых беспородных крысах 
обоего пола, массой 180–190 г, полу­
ченных из питомника ГУ «Институт 
фармакологии и токсикологии НАМН 
Украины». Длительность карантина 
(акклиматизационного периода) для 
всех животных составила 14 дней. В 
течение карантина проводили ежеднев­
ный осмотр каждого животного (пове­
дение и общее состояние) дважды в 
день, животных наблюдали в клетках 
(заболеваемость и смертность). Перед 
началом исследования животные, отве­
чающие критериям включения в экспе­
римент, были распределены на группы 
с помощью метода рандомизации. 
Животные, не соответствующие крите­
риям, были исключены из исследова­
ния в течение карантина. Клетки с 
животными были помещены в отдель­
ные комнаты. Во время эксперимента 
животные находились в стандартных 
условиях при температуре 18–24 °С, 
влажности 50–60 %, природном свето­
вом режиме «день-ночь», постоянном 
режиме питания и питья. Исследова­
ния выполнены на достаточном количе­
стве экспериментальных животных [8]. 
Все манипуляции были проведены в 
соответствии с положениями «Европей­
ской конвенции по защите позвоноч­
ных животных, которых используют 
для экспериментальных и других науч­
ных целей» [14, 15] и методическими 
рекомендациями Государственного 
экспертного центра МЗ Украины 
«Доклинические исследования лекарст­
венных средств» [9]. Протоколы экспе­
риментальных исследований и их 
результаты утверждены решением 
Комиссии по биоэтике ЗГМУ (протокол 
от 26 октября 2018 г. № 33). Животных 
помещали в стандартные клетки – по  
5 особей в каждой. Рацион питания – 
фуражное зерно, хлеб, корнеплоды 
(свекла, морковь).

Животные были разделены на четы­
ре группы: 1) интактные (10 крыс);  
2) контрольные – животные с ХАГ, без 

лечения, получали физ. р-р (10 крыс); 
3) животные с ХАГ, получавшие ЛЭТП 
(10 крыс); 4) животные с ХАГ, полу­
чавшие Гепабене (10 крыс).

Хронический алкогольный гепатит 
моделировали внутрижелудочным (в/ж) 
введением с помощью металлического 
зонда 20 % этанола в дозе 8 г/кг в тече­
ние 60 сут [11, 16]. После введения эта­
нола на протяжении 30 сут в/ж с помо­
щью металлического зонда вводили 
исследуемый ЛЭТП в дозе 20 мг/кг и 
референс-препарат Гепабене, («Merckle 
GmbH»/«Ratiopharm International GmbH», 
Германия) 100 мг/кг [12, 13]. Ежед­
невно регистрировали летальность. На 
90 сут эксперимента через 1 ч после в/ж 
введения препаратов животных тестиро­
вали по длительности тиопенталового 
сна для определения детоксицирующей 
функции печени [9]. Для этого живот­
ным всех групп вводили внутрибрю­
шинно тиопентал-натрия (40 мг/кг). По 
окончании теста животных при призна­
ках пробуждения выводили из экспери­
мента путем декапитации. Для биохи­
мических исследований использовали 
кровь и печень.

Кровь отбирали из брюшной аорты 
шприцом. Сразу определяли показате­
ли свертывающей системы крови – 
время свертывания и протромбиновое 
время. Сыворотку крови получали цен­
трифугированием – 3000 об/мин в тече­
ние 30 мин (лабораторная центрифуга 
СМ-6). Сыворотку крови хранили в 
пластиковых пробирках (-20 °С). Печень 
промывали охлажденным 0,15 М KCl 
(4 °С) 1:10. Отмытую печень очищали 
от жира, соединительной ткани, выре­
зали сосуды, из внутренних полостей 
удаляли сгустки крови и еще раз отмы­
вали 0,15 М KCl (4 °С) 1:10. Помещали 
в жидкий азот и затем измельчали до 
порошкообразного состояния и гомоге­
низировали в 10-кратном объеме среды 
(при 2 °С), содержащей (в ммоль/л): 
сахарозы – 250, трис-HCl-буфера – 20, 
ЭДТА-1 (рН 7,4). При температуре  
(+4 °С) методом дифференциального 
центрифугирования на рефрижератор­
ной центрифуге Sigma 3-30k (Герма­
ния) выделяли митохондриальную 
фракцию. Для очистки митохондриаль­
ной фракции от крупных клеточных 
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фрагментов предварительно проводи­
лось центрифугирование в течение  
7 мин при 1000 g, а затем супернатант 
повторно центрифугировали в течение 
20 мин при 17 000 g. [10]. Об эффек­
тивности экспериментальной терапии 
судили по активности трансаминаз 
(АлТ, АсТ) и содержанию билирубина в 
сыворотке крови [9], которые определя­
ли на автоматическом биохимическом 
анализаторе Prestige 24i. Использовали 
следующие тест-системы для оценки 
биохимических показателей: АлТ –  
№ кат.-4-416, АсТ – № кат.-4-14, 
общий билирубин – № кат. 4-445 
фирмы Cormay (Polska). Для оценки 
интенсивности оксидативного стресса в 
цитозольной фракции гомогената пече­
ни определяли маркеры окислительной 
модификации белка – альдегидфенил­
гидразоны (АФГ) и карбоксифенилги­
дразоны (КФГ), а также нитротирозин 
[10]. Показатели окислительной моди­
фикации белка (ОМБ) определяли по 
методу B. Halliwell по взаимодействию 
окисленных аминокислотных остатков с 
2,4-динитрофенилгидразином (2,4-ДНФГ) 
и образованию АФГ и КФГ, имеющих 
спектр поглощения при 274 нм и 363 
нм соответственно [10]. Нитротирозин 
определяли в цитозольной фракции 
гомогената печени твердофазным имму­
носорбентным сэндвич-методом ELISA, 

ELISAKit (Cat. № HK 501-02) фирмы 
Hycult Biotech.

Результаты исследования рассчитыва­
ли с применением стандартного стати­
стического пакета лицензионной про­
граммы «STATISTICA® for Windows 6.0» 
(StatSoftInc., №AXXR712D833214FAN5), 
а также «SPSS 16.0», «Microsoft Office 
Excell 2003». Нормальность распреде­
ления оценивали по критерию Shapiro-
Wilk. Данные представлены в виде 
среднего значения. Достоверность раз­
личий между средними значениями 
определяли по критерию Стьюдента 
при нормальном распределении. В слу­
чае распределения, отличного от нор­
мального, или анализа порядковых 
переменных использовали критерий  
U Mann-Whitney. Для сравнения неза­
висимых переменных в более чем двух 
выборках применяли дисперсионный 
анализ (ANOVA) при нормальном рас­
пределении или критерий Kruskal-
Wallis для распределения, отличного от 
нормального. Для всех видов анализа 
статистически значимыми считали раз­
личия при р < 0,05 (95 %).

Результаты и их обсуждение. Как 
видно из данных, представленных в 
таблице 1, моделирование ХАГ приво­
дило к гибели 30 % животных. У 
выживших животных наблюдали угне­
тение детоксицирующей функции 

Экспериментальная 
группа

Выживаемость, 
количество 
животных

Выживае­
мость, %

Длительность тио­
пенталового сна, 

мин (% изменения  
к контролю)

Интактные животные (п = 10) 10/10 100 21,0 ± 2,5
Хронический алкогольный 
гепатит (контроль) (п = 7) 10/7 70 54,0 ± 2,0**

Хронический алкогольный 
гепатит + Липофильный 
экстракт травы Achillea 
micranthoides Klok. еt Krytzka 
(п = 10)

10/7 70 46,5 ± 1,35*,** 
(-13,8 %)

Хронический алкогольный 
гепатит + Гепабене  (п = 7) 10/7 70 48,1 ± 2,0*,** 

(-11 %)

Таблица 1

Выживаемость и длительность тиопенталового сна крыс в условиях 
хронического алкогольного гепатита и применения исследуемого липофильного 

экстракта травы Achillea micranthoides Klok. еt Krytzka на 90 сутки 
эксперимента

Примечание. *р < 0,05 по отношению к контрольной группе, **р < 0,05 по отношению к интактной группе.
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печени (увеличение длительности тио­
пенталового сна в 2,5 раза) (табл. 1). В 
сыворотке крови наблюдали достовер­
ное повышение активности АсТ на 
191,6 % и АлТ на 201,8 %, билируби­
на на 156,7 %, что свидетельствовало 
о повреждении гепатоцитов и функцио­
нальных нарушениях печени (табл. 2).

Курсовое внутрижелудочное введе­
ние образцов ЛЭТП крысам с ХАГ ока­
зывало достоверное детоксицирующее, 
гепатопротективное, мембраностабили­
зирующее, антиоксидантное действие. 
Образцы ЛЭТП, также как и референс-
препарат Гепабене не влияли на сниже­
ние летальности животных (во всех 
экспериментальных группах она оста­
валась на уровне 30 %). Однако введе­
ние исследуемого экстракта достоверно 
повышало детоксицирующую функцию 
печени (уменьшение длительности тио­
пенталового сна на 13,8 %). По этому 
показателю образцы ЛЭТП были сопо­
ставимы с Гепабене. Исходя из полу­
ченных биохимических данных в сыво­
ротке крови животных, введение ЛЭТП 
крысам с ХАГ оказывало защитное 
действие в отношении мембран гепато­
цитов – достоверно снижалась актив­
ность АлТ на 27,8 % и АсТ на 22,8 % 
по сравнению с контролем соотвествен­
но. По влиянию на эти показатели 
ЛЭТП конкурировал с Гепабене. На 

фоне введения ЛЭТП крысам с ХАГ 
уменьшались явления холестаза, что 
можно наблюдать по снижению в крови 
уровня билирубина на 28,5 % по срав­
нению с контролем.

В печени крыс с ХАГ регистрирова­
ли достоверное увеличение нитротиро­
зина на 306,6 %, КФГ на 321,0 % и 
АФГ на 296,0 %, что свидетельствова­
ло об активации оксидативного стресса 
(табл. 3). Введение образцов ЛЭТП 
крысам с ХАГ приводит к достоверно­
му снижению нитротирозина на 29,3 %, 
АФГ на 37,8 % и КФГ на 18,6 %, что 
свидетельствует об антиоксидантой 
активности изучаемого ЛЭТП. По силе 
антиоксидантного действия ЛЭТП 
достоверно превосходит референс-пре­
парат Гепабене по таким показателям, 
как снижение уровня КФГ и нитроти­
розина в печени крыс с ХАГ. Гепато­
протекторное и антиоксидантное дейст­
вие ЛЭТП реализуется за счет содержа­
щихся в них биофлавоноидов-катехи­
нов, лейкоантоцианидинов, халконов, 
флавонолов, которые проявляют свой­
ства скаведжеров активных форм 
кислорода и NO, тормозят липоперок­
сидацию фосфолипидов клеточных 
мембран гепатоцитов, повышают 
экспрессию глутатионпероксидазы, 
тормозят обусловленный свободными 
радикалами синтез провоспалительных 

Экспериментальная 
группа

Активность 
АлТ, Ед/л 

(% изменения  
к контролю)

Активность 
АсТ, Ед/л 

(% изменения 
к контролю)

Содержание 
общего билиру­
бина, мкмоль/л 
(% изменения к 

контролю)
Интактные животные (п = 10) 120,7 ± 9,3 165,0 ± 10,5 3,0 ± 0,3
Хронический алкогольный 
гепатит (контроль) (п = 7) 350,0 ± 22,5** 498,0 ± 22,1** 7,7 ± 0,4**

Хронический алкогольный 
гепатит + Липофильный 
экстракт травы Achillea micran­
thoides Klok. еt Krytzka (п = 10)

252,7 ± 10,5*,** 
(-27,8 %)

384,5 ± 12,0*,+ 
(-22,8 %)

5,5 ± 0,2*,** 
(-28,5 %)

Хронический алкогольный 
гепатит  + Гепабене  (п=7)

260,0 ± 11,0*,** 
(-25,7 %)

400,0 ± 12,7*,** 
(-19,6 %)

5,9 ± 0,1*,** 
(-23,4 %)

Таблица 2

Биохимические показатели сыворотки крови крыс в условиях хронического 
алкогольного гепатита и применения исследуемого липофильного экстракта 

травы Achillea micranthoides Klok. еt Krytzka на 90 сутки эксперимента (M ± m)

Примечание. Здесь и в табл. 3: *р < 0,05 по отношению к контрольной группе, **р < 0,05 по отношению к 
интактной группе, ***р < 0,05 по отношению к группе Гепабене.
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факторов и апоптоз [5, 12]. Получен­
ные данные обосновывают перспектив­
ность дальнейшего изучения ЛЭТП.

Выводы
1.	Результаты экспериментов на кры­

сах с моделью ХАГ свидетельствуют 
о том, что курсовое (30 сут) в/ж вве­
дение ЛЭТП в дозе 20 мг/кг положи­
тельно влияет на функциональное 
состояние печени, улучшает ее деток­
сикационную функцию, характери­
зуется гепатопротекторной и антиок­
сидантной активностью. По силе 
гепатопротекторной активности 
ЛЭТП конкурирует с референс-пре­
паратом Гепабене.

2.	Исследуемый ЛЭТП в условиях курсо­
вого введения приводит к снижению 
содержания нитротирозина на 29,3 %, 
АФГ на 37,8 %, КФГ на 18,6 %, что 
указывает на наличие антиоксидан­
тной активности. По силе антиокси­
дантной активности ЛЭТП достоверно 
превышает референс-препарат Гепабе­
не по таким показателям, как сниже­
ние уровня КФГ и нитротирозина в 
печени крыс с ХАГ.

3.	Полученные данные эксперименталь­
но обосновывают использование ЛЭТП 
как перспективного лекарственного 
растительного сырья для производства 
препаратов с гепатопротекторной и 
антиоксидантной активностью.

Экспериментальная 
группа

АФГ, у.е./г 
белка 

(% изменения 
к контролю)

КФГ, у.е./г 
белка 

(% изменения 
к контролю)

Нитротирозин, 
нмоль/г белка 

(% изменения к 
контролю)

Интактные животные (п = 10) 7,6 ± 0,2 4,32 ± 0,1 44,5 ± 3,7
Хронический алкогольный 
гепатит  (контроль) (п = 7) 30,1 ± 2,7** 18,2 ± 1,0** 205,0 ± 11,0**

Хронический алкогольный 
гепатит  + Липофильный 
экстракт травы Achillea micran­
thoides Klok. еt Krytzka (п = 10)

18,7 ± 0,8*,** 
(-37,8 %)

14,8 ± 0,6*,**,*** 
(-18,6 %)

145,5 ± 5,2*,**,*** 
(-29,3 %)

Хронический алкогольный 
гепатит  + Гепабене (п = 7)

21,1 ± 1,1*,** 
(-29,9 %)

17,8 ± 1,2 
(-2,1 %)

185,0 ± 10,0** 
(-9,7 %)

Таблица 3

Показатели оксидативного стресса в цитозольной фракции печени крыс в 
условиях хронического алкогольного гепатита и применения исследуемого 

липофильного экстракта травы Achillea micranthoides Klok. еt Krytzka  
на 90 сутки эксперимента (M ± m)
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І. Ф. Дуюн, О. В. Мазулін, І. Ф. Бєленічев, А. В. Абрамов.
Експериментальне вивчення гепатопротекторної й антиоксидантної активності 
екстракту з трави Achillea micranthoides Klok. еt Krytzka
Мета дослідження – експериментальне вивчення гепатопротекторної та антиоксидантної актив-

ності ліпофільного екстракту з трави Achillea micranthoides Klok. еt Krytzka (ЛЕДП) на моделі хроніч-
ного алкогольного гепатиту (ХАГ).

Дослідження проводили на 40 білих безпородних щурах обох статей масою 180–190 г. Хроніч-
ний алкогольний гепатит моделювали внутрішньошлунковим (в/ш) введенням 20 % етанолу в дозі 
8 г/кг протягом 60 діб. Після введення етанолу протягом 30 діб в/ш вводили досліджуваний ЛЕДП 
у дозі 20 мг/кг і референс-препарат Гепабене в дозі 100 мг/кг. Гепатопротекторну дію препаратів 
оцінювали за тривалістю тіопенталового сну, активністю АлТ і АсТ, рівнем білірубіну в сироватці 
крові. Про антиоксидантну активність препаратів судили за рівнем маркерів окисної модифікації 
білка, альдегідфенілгідразонів (АФГ) і карбоксилфенілгідразонів (КФГ), а також нітротирозину в 
цитозольній фракції гомогенату печінки. Результати дослідження розраховували зі застосуванням 
стандартного статистичного пакета ліцензійної програми «STATISTICA® for Windows 6.0» 
(StatSoftInc., № AXXR712D833214FAN5), а також «SPSS 16.0», «Microsoft Office Excell 2003». 

Результати експериментів свідчать про те, що курсове введення ЛЕДП у дозі 20 мг/кг позитивно 
впливає на функціональний стан печінки, покращує її детоксикаційну функцію, характеризується 
гепатопротекторною та антиоксидантною активністю. За силою гепатопротектороної активності 
ЛЕДП конкурує з референс-препаратом Гепабене. Досліджуваний ЛЕДП призводить до зниження 
вмісту нітротирозину на 29,3 %, АФГ на 37,8 %, КФГ на 18,6 % порівняно з контролем, що вказує на 
антиоксидантну активність. За антиоксидантною активністю ЛЕДП достовірно перевищує рефе-
ренс-препарат Гепабене за такими показниками, як зниження рівня КФГ і нітротирозину в печінці 
щурів з ХАГ.

Отримані дані експериментально обґрунтовують застосування ЛЕДП як перспективної лікарської 
рослинної сировини для виробництва препаратів з гепатопротекторною та антиоксидантною актив-
ністю.

Ключові слова: трава деревію подового (Achillea micranthoides Klok. еt Krytzka), 
гепатопротекторна активність, антиоксидантна активність, хронічний алкогольний гепатит

И. Ф. Дуюн, А. В. Мазулин, И. Ф. Беленичев, А. В. Абрамов.
Экспериментальное изучение гепатопротекторной и антиоксидантной 
активности экстракта травы Achillea micranthoides Klok. еt Krytzka
Цель исследования – экспериментальное изучение гепатопротекторной и антиоксидантной 

активности липофильного экстракта травы Achillea micranthoides Klok. еt Krytzka (ЛЭТП) на модели 
хронического алкогольного гепатита (ХАГ).

Исследования проводили на 40 белых беспородных крысах обоего пола массой 180–190 г. Хрони-
ческий алкогольный гепатит моделировали внутрижелудочным (в/ж) введением 20 % этанола в дозе 
8 г/кг в течение 60 сут. После завершения введения этанола в течение последующих 30 сут в/ж вво-
дили исследуемый ЛЭТП в дозе 20 мг/кг и референс-препарат Гепабене в дозе 100 мг/кг. Гепатопро-
тективное действие препаратов оценивали по длительности тиопенталового сна, активности АлТ и 
АсТ, уровню билирубина в сыворотке крови. Об антиоксидантной активности препаратов судили по 
уровню маркеров окислительной модификации белка альдегидфенилгидразонов (АФГ) и карбоксил-
фенилгидразонов (КФГ), а также нитротирозина в цитозольной фракции гомогената печени. Резуль-
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таты исследования рассчитывали с применением стандартного статистического пакета лицензион-
ной программы «STATISTICA® for Windows 6.0» (StatSoftInc., № AXXR712D833214FAN5), а также 
«SPSS 16.0», «Microsoft Office Excell 2003». 

Результаты экспериментов свидетельствуют о том, что курсовое введение ЛЭТП в дозе 20 мг/кг 
положительно влияет на функциональное состояние печени, улучшает ее детоксикационную функ
цию, характеризуется гепатопротекторной и антиоксидантной активностью. По силе гепатопротек-
торной активности ЛЭТП конкурирует с референс-препаратом Гепабене. Исследуемый ЛЭТП при
водит к снижению содержания нитротирозина на 29,3 %, АФГ на 37,8 %, КФГ на 18,6 %, что указы-
вает на антиоксидантную активность. По антиоксидантной активности ЛЭТП достоверно превышает 
референс-препарат Гепабене по таким показателям, как снижение уровня КФГ и нитротирозина в 
печени крыс с ХАГ. 

Полученные данные экспериментально обосновывают применение ЛЭТП как перспективного 
лекарственного растительного сырья для производства препаратов с гепатопротекторной и анти
оксидантной активностью.

Ключевые слова: трава тысячелистника подового (Achillea micranthoides Klok. еt Krytzka), 
гепатопротекторная активность, антиоксидантная активность, хронический алкогольный гепатит

I. F. Duyun, A. V. Mazulin, I. F. Belenichev, A. V. Abramov
Experimental study of hepatoprotective and antioxidant activity  
Achillea micranthoides Klok. et Krytzka grass extract
The purpose of the study was to investigate the hepatoprotective and antioxidant activity of the Achillea 

micranthoides Klok. еt Krytzka herb lyophilic extract (AMLE) on the model of chronic alcoholic hepatitis 
(CAG). 

The studies were performed on 40 white outbred rats of both sexes weighing 180–190 g. Chronic alco-
holic hepatitis was modeled by intragastric (i/g) administration of 20 % ethanol in a dose of 8 g/kg for  
60 days. After completing of ethanol was followed by 30 days of i/g administration of the studied AMLE in a 
dose of 20 mg/kg and reference medication Hepabene, 100 mg/kg. The medications’ hepatoprotective 
effect was evaluated by the duration of the thiopental sleep, the activity of ALT and AST, and the level of bili-
rubin in the blood serum. The estimation of antioxidant activity of the medications was based on the levels of 
the protein oxidative modification markers (aldehydephenylhydrazones (APG) and carboxylphenylhydra-
zones (CPG), as well as the level of nitrotyrosine in the cytosolic fraction of the liver homogenate. 

The results of the study were calculated using the standard statistical package of the STATISTICA® for 
Windows 6.0 license program (StatSoftInc., NoXXR712D833214FAN5), as well as SPSS 16.0, Microsoft 
Office Excel 2003. 

The results of experiments indicate that the course administration of AMLE in a dose of 20 mg/kg posi-
tively affects the functional state of the liver, improves its detoxification function, demonstrates hepatopro-
tective and antioxidant activity. The degree of AMLE hepatoprotective activity is comparable with that of the 
reference medication Hepabene. After AMLE administration there were a decrease of nitrotyrosine level by 
29,3 %, AFG level by 37,8 % and CFG level by 18,6 %, which proves it's antioxidant activity significantly 
exceeding that of the reference medication Hepabene by such markers as decrease of the level of CFG 
and the level of nitrotyrosine in the liver of rats with CAG. 

The data obtained provide experimental evidence and lay a foundation for the use of AMLE as a promising 
medicinal plant material for the production of medications with hepatoprotective and antioxidant activity.

Key words: Achillea micranthoides Klok. et Krytzka, hepatoprotective activity, antioxidant activity, 
chronic alcoholic hepatitis
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