
ÌÀÊÐÎÅÊÎÍÎÌ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÅÊÎÍÎÌ²ÊÈ

íî ñò³ äåð æàâ íî ãî óïðà âë³í íÿ, ùî çðåø òîþ ïðèç âå ëî äî çà -

íå ïà äó Êè ¿â ñüêî¿ Ðó ñ³, áó ëà íà ÿâ í³ñòü â³ä íî øåí íÿ äî æè òå ë³â

êðà ¿ íè ÿê äî ìåø êàí ö³â ôàê òè÷ íî îêó ïî âà íî¿ êðà ¿ íè, à ñà ìèõ

ñóá'ºê ò³â äåð æàâ íî ãî óïðà âë³í íÿ – ÿê îêó ïà ö³é íî ãî ðå æè ìó.

Âà æëè âîþ ðè ñîþ ì³ ë³ òà ðèñò ñü êî¿ ïî ë³ òè êè äåð æà âè ñòà ëî

ñïðÿ ìó âàí íÿ ¿¿ íå ò³ëü êè íà çîâ í³ø í³õ âî ðî ã³â, àëå é òðàí ñëÿ ö³ÿ ¿¿

íà æè òå ë³â ñàì î¿ Êè ¿â ñüêî¿ Ðó ñ³, ïðàê òè êó âà ëî ñÿ íà â³òü ïå ðå òâî -

ðåí íÿ âëàñ íèõ æè òå ë³â íà ðà á³â, ÿêèõ ïðî äà âà ëè â ³í ø³ êðà ¿ íè, à

ó â³é íàõ ì³æ îêðå ìè ìè êíÿ ç³â ñòâà ìè ÷è ì³æ êè ¿â ñüêèì êíÿ çåì òà

áóí ò³â íè ìè êíÿ ç³â ñòâà ìè ïî ÷à ëè ïðàê òè êó âà òè ñÿ çà ïðî øåí íÿ â

ÿêî ñò³ ï³ä ìî ãè âî ðî æ³ Êè ¿â ñüêî¿ Ðó ñ³ êî ÷î â³ ïëå ìå íà.

Ó ò³, íà æàëü, êî ðîò ê³ ³ñ òî ðè÷ í³ ïå ð³î äè âå ëè ÷³ óê ðà ¿íñü êî ãî íà -

ðî äó, êî ëè âäà âà ëî ñÿ âè éòè çà îá ìå æå íå êî ëî âè õ³ä íî¿ ìà òðè ö³,

ïî äî ëà òè «òàâ ðî áåç äåð æàâ íî ñò³» ³ íà ÷î ë³ êðà ¿ í³ ïî ñòà òè ïðåä -

ñòàâ íè êàì ñïðàâ æíüî¿ íà ö³î íàëü íî¿ åë³ òè, íà â³òü çà ñà ìèõ íåñ -

ïðèÿò ëè âèõ óìîâ, êðà ¿ í³ âäà âà ëî ñÿ çðî áè òè íà ïðî ÷óä áà ãà òî.

Ñó ÷à ñíà ïî ë³ òè÷ íà òà åêî íî ì³÷ íà åë³ òà, ÿêà ïðåä ñòà âëÿº

³í òå ðå ñè àä ì³ í³ ñòðà òèâ íî–åêî íî ì³÷ íèõ ãðóï, ïî ñòà âëå íà ïå -

ðåä ïðî áëå ìîþ: ÿê ãà ðàí òó âà òè ñòà á³ëü í³ñòü òà íå äî òîð êà -

í³ñòü á³ç íå ñó ³ âëàñ íî ñò³ ÿê â³ä íî âèõ ïå ðå ä³ ë³â, òàê ³ íàä ì³ð -

íî ãî âòðó ÷àí íÿ âëà äè, ïî áó äî âà í³é íà ñèí êðå òèç ìó (íå ðîç -

÷ëå íî âà íî ñò³) âëà äè â³ä åë³ò íî ãî á³ç íå ñó. ×à ñòè íà ñó ÷à ñíî ãî

åë³ò íî ãî ñåê òî ðó ðî çó ì³º äîâ ãîñ òðî êî â³ ïå ðå âà ãè ïðà âî âèõ

ãà ðàí ò³é íàä ñè ëî âè ìè ³ ãî òî âà ãðà òè çà ïðà âè ëà ìè òà âñòà -

íî âëþ âà òè ö³ ïðà âè ëà. Á³ç íåñ–ãðó ïè åë³ò íî ãî ñåê òî ðà, çî ð³ -

ºí òî âà í³ íà çà õ³ä í³ ðèí êè, ìà þòü ïî òðå áó ëå ãà ë³ çà ö³¿ êà ï³ òà -

ë³â òà âå äåí íÿ á³ç íå ñó íà öè â³ ë³ çî âà íèõ çà ñà äàõ; çî ð³ ºí òî -

âà í³ íà íà ö³î íàëü íèé ðè íîê – ïî òðå áó ó ï³ äâè ùåí í³ ïëà òîñ -

ïðî ìîæ íî ñò³ íà ñå ëåí íÿ òà âíó òð³ø í³õ ñóá'ºê ò³â ãîñ ïî äà ðþ -

âàí íÿ, ùî, ñâîºþ ÷åð ãîþ, ïå ðåä áà ÷àº îáî ï³ëü íó äå ò³ í³ çà ö³þ

äî õî ä³â åë³ò íèõ òà îð äè íàð íèõ ñòðóê òóð.

Ñå ðåä âè ñî êèõ äåð æàâ íèõ ñëóæ áîâ ö³â º ïðåä ñòàâ íè êè,

çäàò í³ ÷è íè òè îï³ð ïðî öå ñó ñèí êðå òè çà ö³¿ âëà äè, éî ãî ïåâ íî -

ìó îá ìå æåí íþ òà ââå äåí íþ ó êå ðî âà íå ð³ ÷è ùå. Ñïî ñòå ð³ ãà -

ºòü ñÿ òà êîæ õî÷ ³ ñëàá êà, àëå ïî ñò³é íà òåí äåí ö³ÿ äî îìî ëî -

äæåí íÿ ïî ñòðà äÿíñü êî¿ åë³ òè, ïî ñè ëåí íÿ â êî ë³ íî âî¿ åë³ òè

àí òè ã³ áðè äè çà ö³é íèõ (àí òè ñèí êðå òè÷ íèõ) âëà äíèõ òåí äåí ö³é.
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Ó ðî áî ò³ àíà ë³ çó þòü ñÿ ³ñ íóþ ÷³ ï³ä õî äè äî ðî çó ì³í íÿ êà -
òå ãî ð³¿ «ïî òðå áà», ïî ãëÿ äè íà êëàñ èô³ êà ö³þ ïî òðåá òà ¿õ -
íþ ³º ðàð õ³þ. Ïðî ïî íó ºòü ñÿ áà ÷åí íÿ ñïî æèâ ÷èõ ïî òðåá ç
óðàõ óâàí íÿì ïñèõî ëî ã³÷ íèõ òà ìàð êå òèí ãî âèõ àñ ïåê ò³â, à
òà êîæ ¿õ íÿ êëàñ èô³ êà ö³ÿ ç ïî ãëÿ äó íà ÿâ íî ñò³ ÷è â³ä ñóò íî -
ñò³ ó íèõ àñ ïåê òó ñà ìî ðå à ë³ çà ö³¿.

Êëþ ÷î â³ ñëî âà: ïî òðå áà, ïåð âèí í³ ïî òðå áè, âòî ðèí í³
ïî òðå áè, ñòðà òå ã³ÿ ïî âå ä³í êè, òèï îñî áè ñòî ñò³, êëþ ÷î â³
ôàê òî ðè çä³é ñíåí íÿ ïî êóï êè.

Â ðà áî òå àíà ëè çè ðó þò ñÿ ñó ùå ñòâóþ ùèå ïîä õî äû ê ïî íè -
ìà íèþ êà òå ãî ðèè «ïî òðåá íîñòü», âçãëÿ äû íà êëàñ ñè ôè êà öèþ
ïî òðåá íî ñòåé, èõ èå ðàð õèþ. Ïðåä ëà ãà åò ñÿ âè äå íèå ïî òðå áè -
òåëü ñêèõ ïî òðåá íî ñòåé ñ ó÷å òîì ïñèõî ëî ãè ÷å ñêèõ è ìàð êå -
òèí ãî âûõ àñ ïåê òîâ, à òàê æå èõ êëàñ ñè ôè êà öèÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ
íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñòâèÿ â íèõ àñ ïåê òà ñà ìî ðå à ëè çà öèè.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî òðåá íîñòü, ïåð âè÷ íûå ïî òðåá -
íî ñòè, âòî ðè÷ íûå ïî òðåá íî ñòè, ñòðà òå ãèÿ ïî âå äå íèÿ, òèï
ëè÷ íî ñòè, êëþ ÷å âûå ôàê òî ðû ñî âåð øå íèÿ ïî êóï êè.

The exi sting ap pro aches to un der stan ding of the ca te -
go ry of «ne ed», vi ews on ne eds' clas si fi ca tion, their hi e -
rarchy are ana lyz ed. It is pro po sed to un der stand con su -
mers' ne eds, ta king in to ac count the psycho lo gi cal and
mar ke ting aspects and al so their clas si fi ca tion, de pen ding
on pres en ce or ab sen ce of the aspect of self–re a li za tion.

Ke ywords: ne ed, ba sic ne eds, se con da ry ne eds, beha -
vio ral stra te gy, per so na li ty ty pe, key fac tors of ma king pur-
chase.

Ïî ñòà íîâ êà ïðî áëå ìè. Îñòàí í³ì ÷à ñîì ìàð êå òèíã íà -

áó âàº äå äà ë³ á³ëü øî ãî ðîç ïîâ ñþ äæåí íÿ íå ëè øå íà ï³ä ïðè -

ºì ñòâàõ, ÿê³ ïðî ïî íó þòü ìà òå ð³àëü í³ òî âà ðè, â³í îõî ïëþº

ñôå ðó ïî ñëóã. Íà ñüî ãîä í³ø í³é äåíü æîä íå ï³ä ïðè ºì ñòâî íå

ìî æå áó òè îð³ ºí òî âà íå ñó òî íà âè ðîá íèö òâî, ³ã íî ðóþ ÷è âè -

ìî ãè, ÿê³ äèê òóº ñïî æè âà÷. Îñî áëè â³ ñòþ, ÿêà ìà ëà ì³ñ öå ðà -

í³ øå, ìà òè ìå ³ íà äà ë³, º ñêëàä í³ñòü, íåî äíîç íà÷ í³ñòü òà ðîç -

ìà ¿ò òÿ ïî òðåá ñïî æè âà ÷³â, ÿê³ ïî âèí í³ áó òè çà äî âî ëå í³ âè -

ðîá íè êîì. Âèâ ÷åí íÿì ñïå öè ô³ êè ñïî æèâ ÷èõ ïî òðåá ïðèñ âÿ -
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÷å í³ ïðà ö³ áà ãàòüîõ àâ òî ð³â, âò³ì ñó ÷à ñíèé ìàð êå òèíã âè ìà -

ãàº ãëèá øî ãî àíà ë³ çó ïåð âèí íèõ òà âòî ðèí íèõ, ïðè õî âà íèõ ³

ÿâ íèõ ïî òðåá çà äëÿ äî ñÿ ãíåí íÿ ãàð ìî í³é íî ãî ïî ºä íàí íÿ ðå -

à ë³ çà ö³¿ ê³í öå âèõ ö³ ëåé: ìàê ñè ì³ çà ö³¿ ïðè áóò ê³â ï³ä ïðè ºìñòâ

òà ï³ä ïðè ºì ö³â, ìàê ñè ìàëü íî ãî çà äî âî ëåí íÿ ïî òðåá ñïî æè -

âà ÷³â ç óðàõ óâàí íÿì âè ìîã ñî ö³àëü íî–åòè÷ íî ãî ìàð êå òèí ãó

òà çà áåç ïå ÷åí íÿ çðî ñòàí íÿ åêî íî ì³ êè êðà ¿ íè â ö³ ëî ìó. Öå

âè êëè êàº íåîáõ³ä í³ñòü á³ëüø äå òàëü íî ãî äîñ ë³ äæåí íÿ ïå ðå -

ðà õî âà íèõ ïðî áëåì òà ðîç ðî áëåí íÿ ïðî ïî çè ö³é ùî äî ¿õ îï -

òè ìàëü íî ãî âè ð³ øåí íÿ.

Àíà ë³ç äîñ ë³ äæåíü òà ïó áë³ êà ö³é ç ïðî áëå ìè. Çã³ äíî

ç àíà ë³ çîì îñòàí í³õ äîñ ë³ äæåíü òà ïó áë³ êà ö³é [1–6] ìàð êå -

òèíã ñó ÷à ñíèõ ï³ä ïðè ºìñòâ – öå äå ùî íà áà ãà òî á³ëü øå, í³æ

çâè ÷àé íà ñó êóï í³ñòü ä³é, ÿê³ á ïðèø âèä øè ëè êó ï³ âëþ ïðî ïî -

íî âà íèõ òî âà ð³â (ïî ñëóã) ñïî æè âà ÷à ìè. Âñå á³ëü øå ï³ä ïðè -

ºìñòâ, ÿê³ ðà í³ øå áó ëè îð³ ºí òî âà í³ ñó òî íà âè ðîá íèö òâî, ïå -

ðåî ð³ ºí òó âà ëè ñâîþ ä³ÿëü í³ñòü íà ìàð êå òèíã ³ ïðàã íóòü íå

ïðî ñòî çíè çè òè âè òðà òè òà çà ïðî ïî íó âà òè òî âà ðè çà íèæ ÷è -

ìè ö³ íà ìè, à á³ëü øîþ ì³ ðîþ âðàõ óâà òè ñïå öè ô³÷ í³ ïî òðå áè

³ñ íóþ ÷èõ òà ïî òåí ö³é íèõ ñåã ìåí ò³â. Ñòî ñîâ íî ïî òðåá º áà ãà -

òî ï³ä õî ä³â òà êëàñ èô³ êà ö³é, ÿê³ âè ìà ãà þòü ïåâ íî¿ ñè ñòå ìà -

òè çà ö³¿ â êîí òåê ñò³ ñó ÷à ñíî ñò³, à ¿õ çà äî âî ëåí íÿ ïî âèí íî

çä³é ñíþ âà òèñü ç óðàõ óâàí íÿì ³í òå ðå ñ³â ñóñ ï³ëü ñòâà â ö³ ëî ìó.

Ìå òà ñòàò ò³. Ç âè êëà äå íî ãî âè ùå âè íè êàº íåîáõ³ä í³ñòü

äîñ ë³ äè òè êëà ñè÷ í³ òà ñó ÷à ñí³ ïî ãëÿ äè íà ïî òðå áè ñïî æè âà -

÷³â, ñè ñòå ìà òè çó âà òè ¿õ ðîç ìà ¿ò òÿ çà äëÿ ìî æëè âî ñò³ ìàê ñè -

ìàëü íî ãî âðàõ óâàí íÿ ñïî æèâ ÷èõ ïî òðåá ïðè îá´ðóí òó âàí í³

ï³ä ïðè ºì ñòâà ìè òà ô³ð ìà ìè ìàð êå òèí ãî âèõ ñòðà òå ã³é, à òà -

êîæ ðîç ðî áè òè ïðî ïî çè ö³¿ ùî äî îï òè ìàëü íî ãî ïî ºä íàí íÿ

³í òå ðå ñ³â âè ðîá íè ê³â, ñïî æè âà ÷³â òà ñóñ ï³ëü ñòâà â ö³ ëî ìó.

Âè êëàä îñ íîâ íî ãî ìà òå ð³ à ëó. Ïî íÿò òÿ ìàð êå òèí ãó âè -

íè êëî äó æå äàâ íî ³ ó ñâîº ìó ðî çâèò êó ïðîé øëî ðÿä åòà ï³â,

ê³ëü ê³ñòü òà ïî ñë³ äîâ í³ñòü ÿêèõ âà ð³ þº ó ð³ç íèõ äîñ ë³ä íè ê³â.

ßê ùî ì³ í³ ì³ çó âà òè ê³ëü ê³ñòü åòà ï³â ñòà íî âëåí íÿ òà ðî çâèò êó

ìàð êå òèí ãó, ¿õ ìîæ íà çâå ñòè äî òðüîõ: ìàð êå òèíã, îð³ ºí òî âà -

íèé íà âè ðîá íèö òâî, ìàð êå òèíã, îð³ ºí òî âà íèé íà ïðî äàæ,

ìàð êå òèíã, îð³ ºí òî âà íèé íà ñïî æè âà ÷à. Òîá òî íà îñòàí íüî -

ìó åòà ï³ êëþ ÷î âèì ó ïî íÿò ò³ ìàð êå òèí ãó ñòàº ñïî æè âà÷, ³

ìàð êå òî ëîã (ï³ä ïðè ºìåöü, ìå íå äæåð ô³ð ìè) ïå ðå äóñ ³ì ñòà -

âèòü çà ìå òó íå çíè æåí íÿ âè òðàò âè ðîá íèö òâà òà îï òè ìàëü -

íå íà ëà ãî äæåí íÿ ïî ñòà ÷àí íÿ ñè ðî âè íè (ÿê ó ìàð êå òèí ãó,

îð³ ºí òî âà íî ìó íà âè ðîá íèö òâî) ³ íà â³òü íå ìàê ñè ì³ çà ö³þ

ïðî äà æ³â çà ðà õó íîê ï³ äâè ùåí íÿ ÿêî ñò³, îï òè ìàëü íî ãî ïî ºä -

íàí íÿ ÿê³ñòü/ö³ íà (ìàð êå òèíã ïðî äà æ³â), à çà äî âî ëåí íÿ ñïå -

öè ô³÷ íèõ ïî òðåá ïåâ íî¿ ãðó ïè ñïî æè âà ÷³â ó êîí òåê ñò³ êîí êó -

ðåíò íî¿ áî ðîòü áè. Òðè ïå ðå ðà õî âà í³ åòà ïè ìàð êå òèí ãó íà â³òü

ó íà ø³é êðà ¿ í³ (ÿêà òðè âà ëèé ïå ð³îä õà ðàê òå ðè çó âà ëà ñÿ êî -

ìàíä íî–àä ì³ í³ ñòðà òèâ íîþ åêî íî ì³ êîþ, ³ òî ìó ðî çâè òîê

ìàð êå òèí ãó â í³é ðîç ïî ÷àâ ñÿ ï³ç í³ øå, í³æ, ñêà æ³ ìî, â á³ëü øî -

ñò³ êðà ¿í Çà õ³ä íî¿ ªâðî ïè ÷è ÑØÀ) çà âåð øó þòü ³ñ òî ð³þ ôîð -

ìó âàí íÿ ìàð êå òèí ãó õ³ áà ùî ñòà íîì íà ê³ íåöü ÕÕ ñòî ë³ò òÿ.

Íà ñó ÷à ñíî ìó åòà ï³ ðî çâèò êó ðèí êî âèõ â³ä íî ñèí óñå á³ëü øî -

ãî çíà ÷åí íÿ íà áó âà þòü òà ê³ êîí öåï ö³¿ ìàð êå òèí ãó: ìàð êå òèíã

âðà æåíü, ìàð êå òèíã ñòîñ óí ê³â òà ñî ö³àëü íî–åòè÷ íèé ìàð êå -

òèíã. Õî ÷à, ÿê ùî âçÿ òè äîñ â³ä ï³ä ïðè ºìñòâ åêî íî ì³÷ íî ðîç -

âè íå íèõ êðà ¿í, ö³ êîí öåï ö³¿ âè íè êëè íà áà ãà òî ðà í³ øå.

ßê ùî ïðî à íà ë³ çó âà òè ïî çè ö³î íó âàí íÿ òî âà ð³â òà ïî ñëóã

á³ëü ø³ ñòþ ï³ä ïðè ºìñòâ, ìîæ íà ïî áà ÷è òè, ùî ïðè ðîç ðî áëåí í³

åòè êå òîê, ô³ð ìî âèõ íàé ìå íó âàíü, çíà ê³â äëÿ òî âà ð³â (ïî ñëóã),

ðå êëà ìíèõ çâåð íåíü âî íè íå ñò³ëü êè àê öåí òó þòü óâà ãó íà

ïðàê òè÷ íèõ âëà ñòè âî ñòÿõ òî âà ðó (ïî ñëó ãè), ñê³ëü êè íà ñòâî -

ðåí í³ â³ä ïî â³ä íèõ ïðè ºì íèõ àñî ö³ àö³é ³ç òî âà ðîì (ïî ñëó ãîþ) òà

ô³ð ìîþ âçà ãà ë³. Âè ðîá íèê ïðà ãíå ñòâî ðè òè ó ñïî æè âà ÷à íå -

ïîâ òîð íå, íàä çâè ÷àé íå, ïî çè òèâ íå âðà æåí íÿ, àðå àë ñïî êîþ

òà ïðè ºì íî ãî â³ä ïî ÷èí êó, ñî ë³ä íî ñò³ òà íà ä³é íî ñò³, íå ïîâ òîð -

íî ñò³ òà îðè ã³ íàëü íî ñò³, ìî æëè âî ñò³ ñà ìî ñòâåð äæåí íÿ òî ùî –

â çàë åæ íî ñò³ â³ä ñïå öè ô³ êè òî âà ðó (ïî ñëó ãè) òà êîí êðåò íî ãî

ñïî æèâ ÷î ãî ñåã ìåí òó. Ìàð êå òèíã âðà æåíü, ÿê ³ ìàð êå òèíã ó

êëà ñè÷ íî ìó ðî çó ì³í í³, ïå ðå áó âàº â ò³ñ í³é âçàº ìî ä³¿ ³ç ñïî æèâ -

÷è ìè ïî òðå áà ìè. Ïî òðå áè ñïî æè âà ÷³â – öå ïî íÿò òÿ, ÿêå ïðî -

õî äèòü êëþ ÷î âîþ, íàé á³ëüø çíà ÷ó ùîþ «ë³ í³ ºþ» ÷å ðåç

áóäü–ÿêó êîí öåï ö³þ ìàð êå òèí ãó, ïî ñó ò³, íà â³òü òàì, äå ñïî æè -

âà÷ íà ÷åá òî íå çíà õî äèòü ñÿ â öåí òð³ óâà ãè (íà ïðè êëàä, ìàð êå -

òèíã, îð³ ºí òî âà íèé íà âè ðîá íèö òâî ñòà âèòü çà ìå òó ìàê ñè -

ìàëü íå çíè æåí íÿ âè òðàò âè ðîá íèö òâà, àëå äëÿ ÷î ãî? Â òî ìó

÷è ñë³ äëÿ òî ãî, ùîá çà äî âîëü íè òè ïî òðå áó ñïî æè âà ÷à, äëÿ

ÿêî ãî êëþ ÷î âèì ÷èí íè êîì çä³é ñíåí í³ ïî êóï êè º íèçü êà ö³ íà).

Ñà ìå ðî çó ì³í íÿ, âèÿ âëåí íÿ òà ñè ñòå ìà òè çà ö³ÿ ñïî æèâ ÷èõ ïî -

òðåá òà ïðî ïî íó âàí íÿ â³ä ïî â³ä íèõ òî âà ð³â, ïðà âèëü íå ¿õ ïî çè -

ö³î íó âàí íÿ, ñòâî ðåí íÿ â³ä ïî â³ä íèõ âðà æåíü çíà÷ íîþ ì³ ðîþ

âèç íà ÷àº óñ ï³ø í³ñòü ô³ð ìè òà ¿¿ ïðè áóò êî â³ñòü.

Òî ìó çâåð íå ìî ñÿ äî êà òå ãî ð³¿ «ïî òðå áà», äî ñàì î¿ ¿¿ ñóò íî -

ñò³ òà ð³ç íî âè ä³â ïî òðåá. Ïî òðå áó íå ìîæ íà ðîç ãëÿ äà òè ÿê áà -

æàí íÿ ñïî æè âà ÷à ïðèä áà òè ïåâ íèé ïðî äóêò (òî âàð àáî ïî -

ñëó ãó), ï³ä êð³ ïëå íå â³ä ïî â³ä íîþ ïëà òîñ ïðî ìîæ í³ ñòþ. Öÿ êà òå -

ãî ð³ÿ ìà òè ìå íàç âó «çà ïèò». Íà â³òü ÿê ùî âêà çà íå áà æàí íÿ íå

áó äå ï³ä êð³ ïëå íå ðå àëü íîþ ïëà òîñ ïðî ìîæ í³ ñòþ, âñå îä íî

ðîç ãëÿ äà òè êà òå ãî ð³þ «ïî òðå áà» ó âè ùå çàç íà ÷å íî ìó ðî çó -

ì³í í³ áó äå íå â³ð íî. Ñóá'ºê òîì ïî òðå áè êðà ùå ââà æà òè íå ëþ -

äè íó ÿê ñïî æè âà ÷à, à ëþ äè íó, ÿê îñî áè ñò³ñòü, à îá'ºê òîì – íå

êîí êðåò íèé ïðî äóêò, à äå ùî íà áà ãà òî øèð øå, ùî âè õî äèòü çà

ìå æ³ ñó òî ìà òå ð³àëü íî ãî ³ ì³ ñòèòü ó ñî á³ ñêëàä íó ñó êóï í³ñòü

åëå ìåí ò³â. Âèÿ âè òè ö³ åëå ìåí òè òà âêëà ñòè ¿õ ó ïåâ íî ìó íà áî -

ð³ â êîí êðåò íèé òî âàð àáî ïî ñëó ãó – öå çàâ äàí íÿ, ÿêå ñòî ¿òü

ïå ðåä ìàð êå òî ëî ãîì. Òàê, Ã. Ìþð ðåé ïðî ïî íóº ð³ç í³ âà ð³ àí òè

êëàñ èô³ êà ö³¿ ïî òðåá, ñå ðåä ÿêèõ º ïî ä³ë ïî òðåá íà ïåð âèí í³ ³

âòî ðèí í³, à òà êîæ íà òà ê³, ïðî ÿê³ ñïî æè âà÷ âæå óñ â³ äî ìèâ, ³ íà

ïî çà ñâ³ äî ì³, ïðè õî âà í³ ïî òðå áè. Á³ëü ø³ñòü ìàð êå òî ëî ã³â ââà -

æà þòü ïåð âèí í³ ïî òðå áè ô³ ç³î ëî ã³÷ íè ìè, à âòî ðèí í³ – äó õîâ -

íè ìè àáî ñî ö³àëü íè ìè. Òà ÷è â³ð íå öå áà ÷åí íÿ ó ñó ÷à ñíî ìó

ñâ³ ò³ ³ ÷è â³ð íî óñ³ ìàð êå òî ëî ãè éî ãî òëó ìà ÷àòü? ×è çàâ æäè

ñó òî ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ ïî òðå áè º ïåð âèí íè ìè? Âçÿ òè õî ÷à á òîé

ôàêò, ùî ³í êî ëè ñïî æè âà ÷³ â³ä äà þòü ïå ðå âà ãó ìî äíî ìó, àëå

ìåíø çðó÷ íî ìó îäÿ ãó (ïî òðå áà ó ñà ìî âè ðà æåí í³), àí³æ çâè -

÷àé íî ìó îäÿ ãó, ÿêèé êðà ùå çà õè ñòèòü ¿õ â³ä õî ëî äó òà íå ãî äè

(ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ ïî òðå áè òà ïî òðå áè â áåç ïå ö³), ³ ïðè öüî ìó
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éäåòü ñÿ íå îáîâ'ÿç êî âî ïðî äî ðî ãèé ìî äíèé îäÿã, ïî ïèò íà

ÿêèé ôîð ìó þòü ëþ äè, ÷è¿ ïåð âèí í³ ïî òðå áè óæå çà äî âî ëå í³.

Çâåð íå ìî ñÿ äî êëà ñè÷ íî ãî ðîç ïî ä³ ëó ïî òðåá (ï³ ðà ì³ äà

À. Ìà ñëîó): íà íèæ ÷î ìó ùà áë³ ñòîÿòü ïåð âèí í³ ïî òðå áè, ÿê³

âêëþ ÷à þòü â ñå áå ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ òà ïî òðå áè â áåç ïå ö³, ïðè öüî -

ìó ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ ìà þòü íèæ ÷ó çíà ÷è ì³ñòü, äà ë³ â íà ïðÿ ì³ çðî -

ñòàí íÿ – ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè, ïî òðå áè â ïî âà ç³ òà ïî òðå áè â ñà -

ìî âè ðà æåí í³. Î÷å âèä íî, ïî òðå áè â ïî âà ç³ òà â ñà ìî âè ðà æåí -

í³ ïðè ñóò í³ íå ëè øå íà íàé âè ùèõ ùàá ëÿõ ï³ ðà ì³ äè ïî òðåá, âî -

íè º â ïå ðå âàæ íî¿ á³ëü øî ñò³ ³í äè â³ äó ó ì³â çàâ æäè, íå çàë åæ íî

â³ä òî ãî, çà äî âî ëå í³ ¿õ ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ ïî òðå áè ÷è í³. ²í øà ñïðà âà,

ùî ïî ãëÿ äè íà ñà ìî âè ðà æåí íÿ ³ ïî âà ãó ó êîæ íî¿ ëþ äè íè ñâî¿,

³ òóò ïå ðåä ìàð êå òî ëî ãîì ïî ñòàº çà äà ÷à âèÿ âè òè ñïå öè ô³÷ í³

ïî òðå áè ó ðîç ð³ ç³ êîí êðåò íèõ ñåã ìåí ò³â. Çà äëÿ ãëèá øî ãî ðî -

çó ì³í íÿ ñóò íî ñò³ ïðè õî âà íèõ ïî òðåá, â òî ìó ÷è ñë³ òàê çâà íèõ

âòî ðèí íèõ, íå ô³ ç³î ëî ã³÷ íèõ, âàð òî çâåð íó òè ñÿ äî â÷åí íÿ

Ç. Ôðåé äà, çã³ äíî ç ÿêèì «ß» êîæ íî ãî ³í äè â³ äó óìà ïå ðå áó âàº

ó ïî ñò³é í³é áî ðîòü á³ ì³æ «Âî íî», òîá òî ³í ñòèíê òà ìè, áà æàí íÿ -

ìè, ÿê³ íå çàâ æäè âïè ñó þòü ñÿ ó ñè ñòå ìó çà ãàëü íî ïðèé íÿ òèõ

ö³í íî ñòåé òà «Íàä ß» – íîð ìà ìè ñóñ ï³ëü ñòâà, â ÿêî ìó ïå ðå -

áó âàº äà íèé ³í äè â³ä. Òà êà áî ðîòü áà ïðèç âî äèòü äî òî ãî, ùî

îä í³ áà æàí íÿ òðàí ñôîð ìó þòü ñÿ, àäàï òóþ ÷èñü ï³ä òà ê³, ÿê³

ïðî ïó ñêàº öåí çó ðà «Íàä ß», òîá òî íîðì, ïðèé íÿ òèõ ó ñóñ ï³ëü -

ñòâ³, ³í ø³ ïå ðå õî äÿòü ó òàê çâà íó ÷îð íó ñêðèíü êó, ï³ä ñâ³ äî -

ì³ñòü. Î÷å âèä íî, ïåð ø³ áà æàí íÿ ôîð ìó âà òè ìóòü ÿâ í³, âè ðà -

æå í³ ïî òðå áè, òîá òî òà ê³, ïðî ÿê³ óñ â³ äîì ëþº ñïî æè âà÷. Äî íèõ

ìîæ íà â³ä íå ñòè ÿê ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ òà ñî ö³àëü í³, òàê ³ äå ÿ ê³ äó õîâ í³

ïî òðå áè. Äðó ã³ áà æàí íÿ ôîð ìó þòü ïî òðå áè ñêðè ò³, à ñà ìå òà ê³

ñêðè ò³, ïðè õî âà í³ ïî òðå áè, ÿê³ áó äóòü â³ä íî ñè òèñü äî äó õîâ íèõ

ïî òðåá ³ á³ëü øîþ ì³ ðîþ çà äî âîëü íÿ òèñü ÷å ðåç ìå õà í³çì

ìàð êå òèí ãó âðà æåíü (ðèñ. 1). Éäåòü ñÿ, çâè ÷àé íî, íå ïðî ÿê³ñü

àìî ðàëü í³ ïî òðå áè òà ¿õ íº çà äî âî ëåí íÿ, à ïðî òà ê³, ùî, çíà õî -

äÿ ÷èñü ó ï³ä ñâ³ äî ìî ñò³, ìî æóòü ðå à ë³ çî âó âà òèñü, íà ïðè êëàä, ó

òâîð ÷³é ä³ÿëü íî ñò³ ëþ äè íè.

Àìå ðè êàíñü êèé ïñèõî ëîã Â. Äæåéìñ ï³ä õî äèâ äî êëàñ èô³ -

êà ö³¿ îñî áè ñòî ñò³ ëþ äè íè, ïî ä³ ëÿþ ÷è ¿¿ íà òðè ñêëà äî â³: ô³ çè÷ -

íà îñî áè ñò³ñòü, ñî ö³àëü íà îñî áè ñò³ñòü òà äó õîâ íà îñî áè ñò³ñòü,

ïðè ÷î ìó â ³º ðàð õ³¿ îñî áè ñòî ñòåé ô³ çè÷ íà îñî áè ñò³ñòü çíà õî -

äè ëà ñÿ íà íàé íèæ ÷î ìó ùà áë³, äó õîâ íà – íà íàé âè ùî ìó. Î÷å -

âèä íî, ÿê ùî àíà ë³ çó âà òè ïî òðå áè ³í äè â³ äó ó ì³â, âè õî äÿ ÷è ³ç ö³ -

º¿ êëàñ èô³ êà ö³¿, òî ïî òðå áè «äó õîâ íî¿ îñî áè ñòî ñò³» áó äóòü ìà -

òè ïð³ î ðè òåò ó ïåð øî ñò³ çà äî âî ëåí íÿ ïå ðåä ïî òðå áà ìè «ô³ -

çè÷ íî¿ îñî áè ñòî ñò³» ³ íå áó äóòü âòî ðèí íè ìè (òàáë. 1).

ßê âèä íî ç òàáë. 1, äå ÿ ê³ ïî òðå áè îä íî ÷à ñíî âè íè êà þòü ó äå -

ê³ëü êîõ ñêëà äî âèõ îñî áè ñòî ñò³. Öå ïîâ'ÿçà íå ³ç òèì, ùî ö³ ñêëà -

äî â³ çíà õî äÿòü ñÿ ó ò³ñ íî ìó âçàº ìîçâ'ÿç êó ³ ôîð ìó þòü ºäè íó

îñî áè ñò³ñòü. Òàê, çà äà íîþ òåî ð³ ºþ, äî äó õîâ íî¿ îñî áè ñòî ñò³

(íàé âè ùèé ð³ âåíü) â³ä íî ñÿòü ïî òðå áè, áà æàí íÿ ëþ äè íè äî ï³ç -

íàí íÿ, â³ä òâî ðåí íÿ òà ñòâî ðåí íÿ íî âèõ òâî ð³â ìè ñòåö òâà. Äî

ñî ö³àëü íî¿ îñî áè ñòî ñò³ (äðó ãèé ð³ âåíü) â³ä íî ñÿòü ì³ñ öå ëþ äè íè

ó ñóñ ï³ëü ñòâ³, ¿¿ ïðè íà ëåæ í³ñòü äî ïåâ íî ãî ñî ö³àëü íî ãî êëà ñó. Äî

ô³ çè÷ íî¿ îñî áè ñòî ñò³ (íàé íèæ ÷èé ð³ âåíü) çà äà íèì ï³ä õî äîì

â³ä íî ñÿòü çîâ í³ø í³é âè ãëÿä ëþ äè íè, ¿¿ ô³ çè÷ íå îòî ÷åí íÿ (êâàð -

òè ðó, ìå áë³ òî ùî), â òî ìó ÷è ñë³ ÷ëå í³â ðî äè íè (äîá ðî áóò ³ ðå ïó -

òà ö³þ áàòü ê³â, ñå ñòåð, áðà ò³â, ä³ òåé òî ùî). Òî ìó äî ô³ çè÷ íî¿ îñî -

áè ñòî ñò³, îêð³ì ñó òî ô³ ç³î ëî ã³÷ íèõ ïî òðåá, ñë³ä â³ä íå ñòè ïðè -

íàéì í³ ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè (à ìî æëè âî, ÿê ùî çà ãëè áëþ âà òèñü â

öå ïè òàí íÿ, òî é ïî òðå áè â ïî âà ç³ ³ ñà ìî âè ðà æåí í³).

Ïðè ðîç ãëÿ ä³ ñïî æèâ ÷èõ ïî òðåá âàð òî çâåð íó òè ñÿ äî â÷åí íÿ

ïðåä ñòàâ íè êà íåî ôðåé äèç ìó Ê. Ãîð í³, â³ä ïî â³ä íî äî ÿêî ãî ëþ -

äè íîþ êå ðó þòü äâ³ îñ íîâ í³ òåí äåí ö³¿: ïî òÿã äî áåç ïå êè òà ïî òÿã

äî çà äî âî ëåí íÿ ñâî ¿õ áà æàíü. Ö³ òåí äåí ö³¿ ÷à ñòî ïå ðå áó âà þòü ó

âçà ºì íî ìó ïðî òè ð³÷ ÷³, ÿêå çíà õî äèòü âè ð³ øåí íÿ ó ÷î òèðüîõ

ñòðà òå ã³ÿõ ïî âå ä³í êè: ïî òÿã äî ëþ äåé, ïî òÿã äî âëà äè, ïî òÿã äî
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Ñêëà äî â³ îñî -
áè ñòî ñò³ (çà

Â. Äæåé ìñîì)

Äî ì³ íóþ ÷³ ïî òðå áè 
(çà À. Ìà ñëîó)

Òî âà ðè (ïî ñëó ãè), ÿê³ êî ðè ñòó âà òè ìóòü ñÿ ïî ïè òîì
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«Äó õîâ íà» 
îñî áè ñò³ñòü

Ïî òðå áè ó ñà ìî âè ðà æåí í³, 
ïî òðå áè â ïî âà ç³, ñî ö³àëü í³ 
ïî òðå áè

Â³ äâ³ äó âàí íÿ ³ñ òî ðè÷ íèõ òà êóëü òóð íèõ ïàì'ÿòîê, òå à òð³â, ìó çå ¿â,
êîí öåð ò³â; òâî ðè ë³ òå ðà òó ðè, îá ðà çî òâîð ÷î ãî ìè ñòåö òâà, ìó çè÷ í³
òâî ðè (êíè ãè, êàð òè íè, áó êëå òè ³ç ôî òî ãðà ô³ÿ ìè ïàì'ÿò íè ê³â, ìó -
çè÷ í³ äè ñêè) òî ùî. À òà êîæ çà ñî áè, çà äî ïî ìî ãîþ ÿêèõ ëþ äè íà
ìî æå ñòâî ðþ âà òè âëàñ í³ òâî ðè (íà ïðè êëàä, íåîáõ³ä í³ ìà òå ð³ à ëè
äëÿ ìà ëþ âàí íÿ àáî ìó çè÷ í³ ³í ñòðó ìåí òè òà ³í ø³ çà ñî áè äëÿ ñòâî -
ðåí íÿ, â³ä òâî ðåí íÿ òà çà ïè ñó ìó çè÷ íèõ òâî ð³â)

«Ñî ö³àëü íà»
îñî áè ñò³ñòü

Ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè, ïî òðå áè â ïî -
âà ç³, ïî òðå áè ó ñà ìî âè ðà æåí í³

Îñ â³ò í³ ïî ñëó ãè, ïðà öå âëàø òó âàí íÿ, à òà êîæ òó ðè ñòè÷ í³ 
ïî ñëó ãè, â³ äâ³ äó âàí íÿ òå à òð³â, ìó çå ¿â ³ ò.ä.

«Ô³ çè÷ íà» 
îñî áè ñò³ñòü

Ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ ïî òðå áè, ïî òðå áè
â áåç ïå ö³, ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè

Ïðî äóê òè õàð ÷ó âàí íÿ, îäÿã, æèò ëî, ìå áë³, îñ â³ò í³ ïî ñëó ãè, 
ïðà öå âëàø òó âàí íÿ òî ùî
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ÌÀÊÐÎÅÊÎÍÎÌ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÅÊÎÍÎÌ²ÊÈ

ï³ä êî ðåí íÿ, ïî òÿã äî ³çî ëÿ ö³¿. ßê ùî àäàï òó âà òè íàç âà í³ ñòðà òå ã³¿

äî ñïî æèâ ÷èõ ïî òðåá, ìîæ íà çðî áè òè âèñ íî âîê, ùî êîæ íà ç

íèõ ôîð ìóº ïî ïèò íà ïåâ íó ñó êóï í³ñòü ³ ô³ ç³î ëî ã³÷ íèõ, ³ íå ô³ ç³î -

ëî ã³÷ íèõ – äó õîâ íèõ òà ñî ö³àëü íèõ – ïî òðåá (òàáë. 2). Òàê, íà -

ïðè êëàä, ñòðà òå ã³ÿ «ïðèâ'ÿçà íî ñò³» (ïî òÿã äî ëþ äåé) òðàí ñôîð -

ìó ºòü ñÿ ó ïî òðå áè â ñï³ë êó âàí í³, ôîð ìóº ïî ïèò íà äå ÿ ê³ âè äè

òó ðè ñòè÷ íèõ ïî äî ðî æåé, íà åê ñêóð ñ³¿, íà â³ äâ³ äó âàí íÿ ãóðò ê³â çà

³í òå ðå ñà ìè òî ùî. Âî íà æ ìî æå ôîð ìó âà òè ïî ïèò íà ñó òî ìà òå -

ð³àëü í³ òî âà ðè, íà ïðè êëàä, ñå ðåä ï³ä ë³ò ê³â îäÿã, ÿêèé äî çâî ëèòü

éî ìó (ï³ä ë³ò êó) êðà ùå ïî ÷ó âà òè ñå áå ñå ðåä îä íî ë³ òê³â. Â îñòàí -

íüî ìó âè ïàä êó ïî ºä íà í³ ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè, ïî òðå áè â ñà ìî âè -

ðà æåí í³ ³ â ïî âà ç³, ÿê³ òóò º íå ðîç ðèâ íè ìè. Ñòðà òå ã³ÿ âëà äè ïî -

ðî äæóº ïî òðå áè, ÿê³ ôîð ìó þòü ïî ïèò íà âè ùó îñ â³ òó, íà ï³ äâè -

ùåí íÿ êâà ë³ ô³ êà ö³¿ íà ïðîñ óâàí íÿ ïî ñëóæ á³, à òà êîæ íà â³ä ïî -

â³ä í³ àò ðè áó òè òàê çâà íî¿ «ô³ çè÷ íî¿ îñî áè ñòî ñò³» (çà Â. Äæåé -

ìñîì): îäÿã â³ äî ìèõ ñî ë³ä íèõ ô³ðì, àâ òî ìî á³ëü â³ä ïî â³ä íî¿ ìàð -

êè, æèò ëî ó «äî ðî ãî ìó» ðà éî í³ òî ùî. Ç ³í øî ãî áî êó, ïî òÿã äî

âëà äè ìî æå ðîç ãëÿ äà òè ñÿ íå ëè øå ³ç êëà ñè÷ íî¿ òî÷ êè çî ðó, ÿê

îïè ñà íî âè ùå (âè ñî êà ïî ñà äà, ìà òå ð³àëü íà çà áåç ïå ÷å í³ñòü), à

é ç òî÷ êè çî ðó ³í øèõ ñïî æèâ ÷èõ ñåã ìåí ò³â (òîé ñà ìèé ï³ä ë³ òîê,

ÿêèé õî ÷å áó òè ë³ äå ðîì ñå ðåä äðó ç³â: òóò êî ëî ïî òðåá ìî æå

ôîð ìó âà òè ïî ïèò íà çîâ ñ³ì ³í ø³ òî âà ðè).

Ñòðà òå ã³ÿ ï³ä êî ðåí íÿ ïå ðå ïë³ òà ºòü ñÿ ³ç ñî ö³àëü íè ìè ïî òðå -

áà ìè À. Ìà ñëîó, àëå º ð³ç íèöÿ ì³æ öè ìè ñî ö³àëü íè ìè ïî òðå -

áà ìè òà ñî ö³àëü íè ìè ïî òðå áà ìè, ÿê³ âè êëè êà í³ ñòðà òå ã³ ºþ

ïî òÿ ãó äî ëþ äåé. Â îñòàí íüî ìó âè ïàä êó ïî òðå áè º «äîá ðî -

â³ëü íè ìè», óñ â³ äî ìëå íè ìè, òàêè ìè, ÿê³ âè êëè êà í³ ³í òå ðå ñîì

äî îòî ÷óþ ÷î ãî, äî ñî ö³àëü íî ãî òà êóëü òóð íî ãî æèò òÿ. Êî ëè æ

éäåòü ñÿ ïðî ñòðà òå ã³þ ï³ä êî ðåí íÿ, ïî òðå áè îáè ðà þòü ñÿ ³ç

«âè ìó øå íî¿ íåîáõ³ä íî ñò³», äèê òó þòü ñÿ ñî ö³àëü íè ìè òà ³í øè -

ìè âè ìî ãà ìè, òàê çâà íèì «Íàä ß» ³ç òåî ð³¿ Ç. Ôðåé äà. Íà ïðè -

êëàä, ïî òðå áà, ùî ôîð ìóº ïî ïèò íà îò ðè ìàí íÿ ò³ º¿ îñ â³ òè, íà

ÿê³é íà ïî ëÿ ãàº ðî äè íà ³í äè â³ äó óìà. ²í øèì ïðè êëà äîì ìî æå

ñëó ãó âà òè ïî ïèò íà â³ äâ³ äó âàí íÿ äè òè íîþ ãóðò êà ç ïåâ íî ãî

âè äó ñïîð òó, ÿêèé íå ñò³ëü êè âè êëè êàº ó äè òè íè ³í òå ðåñ àáî

äàº ìî æëè â³ñòü ñà ìî ðå à ë³ çó âà òè ñÿ, ñê³ëü êè º íåîáõ³ä íèì äëÿ

ìî æëè âî ñò³ ¿¿ ïå ðå áó âàí íÿ ó êî ë³ îä íî ë³ òê³â. Ñï³ð íèì º ïè òàí -

íÿ, íàñ ê³ëü êè êî ðèñ íèì òà ïîò ð³á íèì äëÿ ³í äè â³ äó óìà º òà êèé

ïî ïèò, óò³ì â³í ³ñ íóº, ³ âè ðîá íèê òî âà ð³â (ïî ñëóã) ìó ñèòü

âðàõî âó âà òè éî ãî ïðè ïðèé íÿò ò³ ð³ øåíü. Î÷å âèä íî, ð³ç íèöÿ

ì³æ ïî ïè òîì íà ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè ó âè ïàä êó ñòðà òå ã³¿ ïî òÿ ãó

äî ëþ äåé ³ ó âè ïàä êó ñòðà òå ã³¿ ï³ä êî ðåí íÿ áó äå íà ÷åá òî íå ïî -

ì³ò íîþ, âò³ì âèÿ âëÿ òè ìåòü ñÿ â äå ÿ êèõ àñ ïåê òàõ. Íà ïðè êëàä, ó

âè ïàä êó ãóðò ê³â ïî ³í òå ðå ñàõ: ëþ äè íà, ùî â³ äâ³ äóº ãóð òîê ñó òî

äîá ðî â³ëü íî, ìà òè ìå ïî ïèò íà äî äàò êî â³ çà íÿò òÿ, à òà, ùî â³ -

äâ³ äóº ³ç âè ìó øå íî¿ íåîáõ³ä íî ñò³, íå ìà òè ìå òà êî ãî ïî ïè òó çà

óìîâ çà äî â³ëü íî¿ óñ ï³ø íî ñò³.

Ñòðà òå ã³ÿ ³çî ëÿ ö³¿ ìî æå ïî ðî äæó âà òè ïî ïèò íà íå ðó õî ì³ñòü

ó â³ä äà ëå íèõ â³ä ì³ ñòà ðà éî íàõ, à òà êîæ íà ñè ñòå ìó çà õè ñòó

ö³ º¿ íå ðó õî ìî ñò³ (îãî ðî æ³, ñè ñòå ìè áåç ïå êè), òîá òî ÷àñò êî âî

òóò ìà þòü ì³ñ öå ïî òðå áè â áåç ïå ö³. Òà êîæ ñòðà òå ã³ÿ ³çî ëÿ ö³¿

ìî æå ïå ðå ïë³ òà òè ñÿ ç ïî òðå áà ìè ó ñà ìî âè ðà æåí í³, òðàí -

ñôîð ìóþ ÷èñü ó áà æàí íÿ íå ïðî ñòî ³çî ëþ âà òè ñå áå, çà áåç -

ïå ÷è òè ñïî ê³é òà çà òè øîê, à âè ä³ ëè òè ñå áå ç–ïî ì³æ ³í øèõ,

àê öåí òó âàâ øè ñâîþ íå ïîâ òîð í³ñòü, ÿê ³í äè â³ äó óìà. Îñòàí íº,

íà ïðè êëàä, ôîð ìóº ïî ïèò íà åê ñêëþ çèâ íèé, íåç âè÷ íèé (íå

îáîâ'ÿç êî âî äî ðî ãèé) îäÿã. Âàð òî îäðà çó óòî÷ íè òè, ùî òóò

éäåòü ñÿ ïðî ³çî ëÿ ö³þ òàê áè ìî âè òè ³ç «íîð ìàëü íî¿» òî÷ êè

çî ðó (â ïñèõî ëî ã³¿ ³í êî ëè ñòðà òå ã³þ ³çî ëÿ ö³¿ ðîç ãëÿ äà þòü íå ÿê

áà æàí íÿ ëþ äè íè â³ä ïî ÷è òè ó ñïî ê³é íî ìó â³ä äà ëå íî ìó ì³ñ ö³

òà ïðè ñâÿ òè òè ñå áå çà äî âî ëåí íþ äó õîâ íèõ ïî òðåá (÷è òàí íÿ

ë³ òå ðà òó ðè òî ùî), à ÿê ïà òî ëî ã³÷ íå â³ä ñòî ðî íåí íÿ â³ä ëþ äåé ³

ñóñ ï³ëü ñòâà âçà ãà ë³ òà íà â³òü âî ðî æå ñòà âëåí íÿ äî íèõ. Òà -

êèé àñ ïåêò òóò íå ðîç ãëÿ äà ºòü ñÿ, îñ ê³ëü êè â³í ïîâ'ÿçà íèé ñó -

òî ³ç ïñèõî ëî ã³ ºþ, à íå ç ìàð êå òèí ãîì).

²ç âè ùå ñêà çà íî ãî ìîæ íà çðî áè òè âèñ íî âîê, ùî ïî òðå áà

ÿê êà òå ãî ð³ÿ º äî ñèòü íåî äíîç íà÷ íîþ, ñêëàä íîþ, òà êîþ, ÿêà

âà ð³ þº íå ëè øå â çàë åæ íî ñò³ â³ä êîí êðåò íî ãî ñåã ìåí òà, à é

óñå ðå äè í³ ñåã ìåí òà, ÿêèé ñêëà äà ºòü ñÿ íà ÷åá òî ç³ ñõî æèõ òè -

ï³â ñïî æè âà ÷³â. Êî æåí ñïî æè âà÷ º ³í äè â³ äó ó ìîì, ÿêèé ìàº

ñâ³é óí³ êàëü íèé íà á³ð ïî òðåá òà ¿õ êîì á³ íà ö³þ. ² çàâ äàí íÿì

ìàð êå òî ëî ãà º âè ä³ ëè òè ñåã ìåí òè, ÿê³ á ñêëà äà ëè ñÿ ³ç ñïî -

æè âà ÷³â ³ç ìàê ñè ìàëü íî ñõî æè ìè ïî òðå áà ìè ó êîí òåê ñò³

ïðî ïî íî âà íî ãî ïðî äóê òó, à òà êîæ âêëà ñòè ó öåé ïðî äóêò íà -

á³ð ÿêî ñòåé, ÿê³ á çà äî âîëü íÿ ëè ö³ ïî òðå áè.

Âè ùå éøëî ñÿ ïå ðå âàæ íî ïðî íå ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ ïî òðå áè, à äó -

õîâ í³ ³ ñî ö³àëü í³, â òî ìó ÷è ñë³ ïî òðå áè ó ñà ìî âè ðà æåí í³ òà ïî -

âà ç³. Öå çîâ ñ³ì íå îç íà ÷àº, ùî ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ ïî òðå áè º òàêè ìè,

ÿêèì íå ïîò ð³á íî ïðè ä³ ëÿ òè óâà ãè. Ïî òðå áè ó ïðî äóê òàõ õàð -

÷ó âàí íÿ, áåç ïå ö³, ìå äè÷ íèõ ïî ñëó ãàõ º ó êîæ íî ãî ³í äè â³ äó óìà
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Ñòðà òå ã³ÿ ïî âå ä³í êè
çà Ê. Ãîð í³ 

(íåî ôðåé äèçì)

Äî ì³ íóþ ÷³ ïî òðå áè
(çà À. Ìà ñëîó)

Òî âà ðè (ïî ñëó ãè, ÿê³ êî ðè ñòó âà òè ìóòü ñÿ ïî ïè òîì

Ì
àð

 êå
 òè

í
 ãî

 â³
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ñ ï
å

ê ò
è

Ñòðà òå ã³ÿ «ïðèâ'ÿçà íî -
ñò³» (ïî òÿã äî ëþ äåé)

Ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè
Òó ðè ñòè÷ í³ ïî äî ðî æ³, åê ñêóð ñ³¿, êóð ñè, ãóðò êè çà ³í òå ðå ñà ìè,
ñîö³àëü í³ ïðî åê òè (ó÷àñòü òà îð ãà í³ çà ö³ÿ) òî ùî

Ñòðà òå ã³ÿ âëà äè
Ïî òðå áà ó ïî âà ç³, ïî -
òðå áà ó ñà ìî âè ðà æåí í³

Âè ùà îñ â³ òà, ï³ äâè ùåí íÿ êâà ë³ ô³ êà ö³¿, îäÿã òà ³í ø³ òî âà ðè
â³äîìèõ ô³ðì òî ùî

Ñòðà òå ã³ÿ ï³ä êî ðåí íÿ
Ïî òðå áà ó áåç ïå ö³,
ñîö³àëü í³ ïî òðå áè

Òî âà ðè òà ïî ñëó ãè, ÿê³ äî ïî ìî æóòü «âïè ñà òè ñÿ» ó â³ä ïî â³ä íå
ñîö³àëü íå êî ëî: îäÿã â³ä ïî â³ä íî ãî ñòè ëþ, îñ â³ò í³ ïî ñëó ãè ç îò ðè -
ìàí íÿ ïåâ íî¿ ñïå ö³àëü íî ñò³, ãóðò êè çà òàê çâà íè ìè «çà ãàëü íî -
ïðèé íÿ òè ìè» ó ïåâ íî ìó êî ë³ ³í òå ðå ñà ìè òî ùî

Ñòðà òå ã³ÿ ³çî ëÿ ö³¿
Ïî òðå áà ó áåç ïå ö³, ïî -
òðå áà ó ñà ìî âè ðà æåí í³

Æèò ëî ó â³ä äà ëå íî ìó ðà éî í³, ïðè âàò í³ áó äèí êè, â òî ìó ÷è ñë³ ³ç
ñè ñòå ìîþ îõî ðî íè; òî âà ðè òà ïî ñëó ãè, ÿê³ íåîáõ³ä í³ äëÿ ðå à ë³ çà -
ö³¿ îñî áè ñòèõ ³í òå ðå ñ³â, òà êèõ ÿê õî á³ òî ùî
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³ âî íè ïî âèí í³ áó òè âðà õî âà í³ ïðè ðîç ðî áëåí í³ ìàð êå òèí ãî âèõ

ïðî ãðàì. Ïè òàí íÿ â òî ìó, ÷è âàð òî ¿õ â³ä ìå æî âó âà òè â³ä íå ô³ -

ç³î ëî ã³÷ íèõ ïî òðåá. Òàê, â³çü ìå ìî ñïî æè âà ÷à ³ç ñå ðåä í³ì ð³â -

íåì äî õî äó, ÿêèé êó ïóº ñî á³ îäÿã íà òå ïëó ïî ðó ðî êó, íà ïðè -

êëàä çè ìî â³ ÷î áî òè. Îä íîç íà÷ íî, ùî â³í ïðà ãíå çà äî âîëü íè òè

ô³ ç³î ëî ã³÷ íó ïî òðå áó: çà õèñò â³ä õî ëî äó. Â òîé æå ÷àñ ñïî æè -

âà÷, íà â³òü ÿê ùî â³í íå ìàº çè ìî âî ãî âçóò òÿ òà êó ïóº òî âàð íå

ç ìå òîþ äè ôå ðåí ö³ àö³¿, à ç ìå òîþ ïðèä áàí íÿ éî ãî ÿê òî âà ðó

ïåð øî¿ íåîáõ³ä íî ñò³, áó äå, î÷å âèä íî, îáè ðà òè ñà ìå òîé âèä

òî âà ðó ç–ïî ì³æ äî ñòóï íî ãî ö³ íî âî ãî ä³ àïà çî íó, ÿêèé éî ìó

ïî äî áà ºòü ñÿ á³ëü øå. Òî ÷è â³ð íî ñêà çà òè, ùî òóò çà äî âîëü -

íÿºòü ñÿ ñó òî ô³ ç³î ëî ã³÷ íà ïî òðå áà? Î÷å âèä íî, ìàº ì³ñ öå ³ ñî -

ö³àëü íà ïî òðå áà (áà æàí íÿ «âïè ñà òè ñÿ» ó ïåâ íå îòî ÷åí íÿ), ³

åñòå òè÷ íà ïî òðå áà, ³, ìî æëè âî, ïî òðå áà ó ñà ìî âè ðà æåí í³ (ó

êîí òåê ñò³ íà âå äå íî ãî ïðè êëà äó á³ëü ø³ñòü ï³ä ë³ò ê³â îáè ðà òè -

ìóòü «ìî äíå» àáî «ìî ëî ä³æ íå» âçóò òÿ ÷è âçóò òÿ, ÿêå âè ä³ -

ëÿºòü ñÿ ç–ïî ì³æ ³í øèõ çà ïåâ íè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè íà â³òü

ó âè ïàä êó, ÿê ùî íà ìî ìåíò ïî êóï êè çè ìî âî ãî âçóò òÿ ï³ä ë³ òîê

íå ìàº, ³ öåé òî âàð ïðåä ñòà âëÿº äëÿ íüî ãî ïåð øó íåîáõ³ä -

í³ñòü). Òî ìó íà ïðî øó ºòü ñÿ âèñ íî âîê, ùî ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ òà íå ô³ -

ç³î ëî ã³÷ í³ ïî òðå áè ïå ðå áó âà þòü ó ò³ñ íî ìó âçàº ìîçâ'ÿç êó, ³ íå

â³ð íèì áó äå ¿õ ñó âî ðå ðîç ìå æó âàí íÿ. Âò³ì, ³í êî ëè ä³é ñíî º âè -

ïàä êè, êî ëè ïðè çä³é ñíåí í³ ïî êóï êè ñïî æè âà÷ êå ðó ºòü ñÿ ñó òî

ô³ ç³î ëî ã³÷ íè ìè ïî òðå áà ìè. Íà ïðè êëàä, ïî ïèò íà õë³á, ïî ïèò

íà óòå ïëåí íÿ æèò ëî âî ãî áó äèí êó.

Ñïðî áóº ìî êëàñ èô³ êó âà òè ïî òðå áè çà òà êèì ïðèí öè ïîì:

1) ïî òðå áè, íå ïîâ'ÿçà í³ ³ç ñà ìî âè ðà æåí íÿì (ñó òî ô³ ç³î ëî -

ã³÷ í³ ïî òðå áè);

2) ïî òðå áè, ïîâ'ÿçà í³ ³ç áà æàí íÿì ëþ äè íè äî ñà ìî âè ðà -

æåí íÿ (ô³ ç³î ëî ã³÷ íî–ïñèõî ëî ã³÷ í³, ïñèõî ëî ã³÷ í³, â òî ìó ÷è ñë³

äó õîâ í³ ïî òðå áè) (ðèñ. 2).

Ïðè öüî ìó ñà ìî âè ðà æåí íÿ ñë³ä ðî çó ì³ òè ó øè ðî êî ìó àñ -

ïåê ò³, âè õî äÿ ÷è ³ç ïñèõî ëî ã³÷ íèõ îñî áëè âî ñòåé êîæ íî ãî îêðå -

ìî ãî ³í äè â³ äà, â òî ìó ÷è ñë³ âðàõî âóþ ÷è òåî ð³¿ ïðè õî âà íèõ áà -

æàíü, «÷îð íî¿ ñêðèíü êè» Ç. Ôðåé äà òà ïî ãëÿ ä³â ïðåä ñòàâ íè ê³â

íåî ôðåé äèç ìó. ßê âèä íî ç ðèñ. 2, ïî òðå áè, ùî íå ñòîñ óþòü ñÿ

ñà ìî ðå à ë³ çà ö³¿, ÿê ïðà âè ëî, âè êëè êà þòü ïî ïèò íà òî âà ðè ïåð -

øî¿ íåîáõ³ä íî ñò³ ó çà ãàëü íî ìó ðî çó ì³í í³ àáî íà òî âà ðè, òàê áè

ìî âè òè, «ïåð øî¿ íåîáõ³ä íî ñò³» ó ñî ö³àëü íî ìó ïëà í³. Íàé ãî ëîâ -

í³ øèì ÷èí íè êîì, ùî ñïî íó êàº äî çä³é ñíåí íÿ ïî êóï êè, º ö³ íà,
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ïî ðó÷ ç ÿêîþ ³í êî ëè ñòîÿòü ÿê³ñòü òà íà ä³é í³ñòü (çàë åæèòü â³ä

ð³â íÿ äî õî ä³â ñïî æè âà ÷à). Ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè âàæ êî îä íîç íà÷ -

íî â³ äî êðå ìè òè â³ä ïî òðåá ó ïî âà ç³, îñ ê³ëü êè, ÿê ùî â³ä êè íó òè

ôàê òîð ñà ìî ðå à ë³ çà ö³¿, òî ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè óìîâ íî ìîæ íà

ïî ä³ ëè òè íà äâ³ âå ëè ê³ ãðó ïè: ïî òðå áè ó ñï³ë êó âàí í³ òà ïî òðå áè

ó ïî âà ç³, ÿê³ ïå ðåä áà ÷à þòü «íå âèî êðå ìëåí íÿ» ëþ äè íè ³ç òî ãî

ñî ö³àëü íî ãî êî ëà, â ÿêî ìó âî íà ïå ðå áó âàº, íå â³ä ñòà âàí íÿ â³ä

çà ãàëü íî ïðèé íÿ òèõ ó öüî ìó êî ë³ íîðì, ïðà âèë ³ âè ìîã. Òî ìó íà

ðèñ. 2 ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè ³ ïî òðå áè ó ïî âà ç³ ïî ãðó ï³ òèõ ïî òðåá,

ÿê³ íå ïîâ'ÿçà í³ ³ç ñà ìî ðå à ë³ çà ö³ºþ, îá'ºä íà í³ ïóíê òèð íîþ ë³ í³ -

ºþ. Ùî æ ñòîñ óºòü ñÿ äðó ãî¿ ãðó ïè ïî òðåá, ò³ º¿, ÿêà ïîâ'ÿçà íà ³ç

ñà ìî ðå à ë³ çà ö³ºþ, òóò êëþ ÷î âè ìè ôàê òî ðà ìè, ÿê³ ñïî íó êà þòü

ñïî æè âà ÷à çä³é ñíþ âà òè ïî êóï êè, º éî ãî ³í äè â³ äó àëü í³ áà æàí -

íÿ, ³í òå ðå ñè, ³ì ïóëü ñè, ïðå ñòèæ òà ÿê³ñòü òî ùî.

Âèñ íîâ êè

Ïðî à íà ë³ çó âàâ øè ³ñ íóþ ÷³ ï³ä õî äè äî êëàñ èô³ êà ö³¿ ñïî æèâ -

÷èõ ïî òðåá, ìîæ íà ñêà çà òè, ùî âñ³ âî íè ïîâ'ÿçà í³ ³ç ïñèõî ëî -

ã³÷ íè ìè îñî áëè âî ñòÿ ìè ëþ äè íè. Âàæ êî îä íîç íà÷ íî ðîç ìå -

æó âà òè ñó òî ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ òà íå ô³ ç³î ëî ã³÷ í³ ïî òðå áè ³ âèç íà ÷è -

òè, ÿê³ ç íèõ º ïåð âèí íè ìè. Ðîç ãëÿ äàþ ÷è çà ãàëü íî ïðèé íÿ ò³

ï³ä õî äè äî êëàñ èô³ êà ö³¿ òà ³º ðàð õ³¿ ïî òðåá ñïî æè âà ÷³â ó êîí -

òåê ñò³ ïñèõî ëî ã³÷ íèõ àñ ïåê ò³â îñî áè ñòî ñò³, ìîæ íà ïðèé òè äî

âèñ íîâ êó, ùî äå ÿ ê³ ïî òðå áè äî ö³ëü íî â³ä íå ñòè îä íî ÷à ñíî ³ äî

ô³ ç³î ëî ã³÷ íèõ, ³ äî äó õîâ íèõ, à äó õîâ í³ òà ñî ö³àëü í³ ïî òðå áè ³í -

êî ëè ìà þòü äëÿ ëþ äè íè íå ìåí øå çíà ÷åí íÿ, í³æ ô³ ç³î ëî ã³÷ í³.

Îñ ê³ëü êè íà â³òü íàé íèæ ÷³ çà êëàñ èô³ êà ö³ºþ ïî òðå áè (ïåð âèí -

í³) ³í êî ëè ïå ðå ïë³ òà þòü ñÿ ³ç ïî òðå áà ìè â ñà ìî âè ðà æåí í³

(âòî ðèí í³), áó ëî çà ïðî ïî íî âà íî ïî ãëÿä íà êëàñ èô³ êà ö³þ ïî -

òðåá ç ïî ãëÿ äó íà ÿâ íî ñò³ ÷è â³ä ñóò íî ñò³ ó íèõ àñ ïåê òó ñà ìî ðå -

à ë³ çà ö³¿ òà ç àê öåí òîì êëþ ÷î â³ ôàê òî ðè, ùî ìà òè ìóòü ì³ñ öå

ïðè çä³é ñíåí í³ ïî êóï êè ó êîæ íî ìó êîí êðåò íî ìó âè ïàä êó.

Âàð òî çàó âà æè òè, ùî ³ñ íóþ ÷³ òà çà ïðî ïî íî âà í³ ïî ãëÿ äè íà

êëàñ èô³ êà ö³þ ñïî æèâ ÷èõ ïî òðåá º óçà ãàëü íå íè ìè ³ ìî æóòü

êî ðå ãó âà òè ñÿ â çàë åæ íî ñò³ â³ä ñïî æèâ ÷î ãî ñåã ìåí òó, íà ÿêèé

îð³ ºí òî âà íå ï³ä ïðè ºì ñòâî. Â áóäü–ÿêî ìó âè ïàä êó ïî òðå áà –

öå êà òå ãî ð³ÿ ñêëàä íà ³ íåî äíîç íà÷ íà, à òî÷ íà ³ äå òàëü íà

êëàñ èô³ êà ö³ÿ òà ³º ðàð õ³ÿ ïî òðåá áó äå ³í äè â³ äó àëü íîþ äëÿ

êîæ íî¿ îñî áè ñòî ñò³. Âò³ì öÿ êà òå ãî ð³ÿ º îä í³ ºþ ³ç êëþ ÷î âèõ ó

ñó ÷à ñíî ìó ìàð êå òèí ãó, áåç ðî çó ì³í íÿ ñïî æèâ ÷èõ ïî òðåá

íåì îæëè âå åôåê òèâ íå ôóíê ö³î íó âàí íÿ ï³ä ïðè ºì ñòâà íà â³òü

çà óìîâ çà ñòîñ óâàí íÿ íàé åôåê òèâ í³ øèõ òåõ íî ëî ã³é, ÿê³ñ íî¿

ñè ðî âè íè òà âè ñî êî êâà ë³ ô³ êî âà íèõ êà äð³â (ùî òà êîæ º âà -

æëè âè ìè ³ íåîáõ³ä íè ìè ñêëà äî âè ìè óñ ï³ø íî¿ ä³ÿëü íî ñò³). Òî -

ìó ïå ðåä ìàð êå òî ëî ãà ìè ñòî ¿òü çàâ äàí íÿ çðî çó ì³ òè çà ãàëü í³

ï³ä õî äè äî îñî áëè âî ñòåé, êëàñ èô³ êà ö³¿ òà ³º ðàð õ³¿ ñïî æèâ ÷èõ

ïî òðåá, à òà êîæ ìàê ñè ìàëü íî àäàï òó âà òè ñâîþ ìàð êå òèí ãî -

âó ïî ë³ òè êó ï³ä ñïå öè ô³÷ í³ âè ìî ãè îá ðà íî ãî ñåã ìåí òó. Ìàð -

êå òèí ãî âà ïî ë³ òè êà, çà ñíî âà íà íà òà êî ìó ïðèí öè ï³, ðà çîì ç

åôåê òèâ íè ìè òåõ íî ëî ã³ÿ ìè, âè ñî êî êâà ë³ ô³ êî âà íè ìè êàä ðà -

ìè òà ÿê³ñ íîþ ñè ðî âè íîþ íà äàñòü ìî æëè â³ñòü ï³ä ïðè ºì ñòâó

ðîç øè ðè òè ìå æ³ âïëè âó, çà âîþ âà òè ïðè õèëü í³ñòü á³ëü øî¿

ê³ëü êî ñò³ ñïî æè âà ÷³â, ï³ äâè ùè òè ïðè áóò êè òà çì³ö íè òè ³ì³äæ

íà âíó òð³ø íüî ìó ðèí êó òà íà ì³æ íà ðîä í³é àðå í³.
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Ó ðî áî ò³ ïðî à íà ë³ çî âà íî ³ óçà ãàëü íå íî ñó ÷à ñí³ àñ -
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