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MopdOAOriYHi OCHOBU OLLIHKU CTEATO3Y,
cTearorenartuty Ta ¢id6po3y y XBOPUX HO HEAAKOTOAbHY
XXUPOBY XBOPOOY NneyviHKu B NOEAHAHHI 3 O)KUPIHHAM
| NATOAOrIEIO GIAIAPHOro TPAKTY

Pe3iome. Mera. BusyeHHs rictonatosioriaHux ocob/mMBocTeri cTeatody, creatorenaruty 1a ¢ibpoay rnediH-
ku (PI1) npwm xupositi xBopobi nediHku (XKXI1) HeaskorobHOI eTionorii Ta BCTaHOB/IEHHS HAasIBHOCTi B3aeM0o3a-
JIEXHOCTI MiXX CTYNEHeM CcTeato3y reyviHku, ricTo0riyHumMm Mapkepamm @ibposdy 1a 36i1bLLIEHHSIM MOKa3HUKIB
iHaekcy macu Tina (IMT) y nauieHTiB 3 HeasiKorosbHUM cTeato3om neyiHky (HACT) i HeankorosnsHuM cTeaTore-
natutom (HACT) y noeaHaHHi 3 oxupinHsam (O2K) Ta natonorieto 6iniapHoro Tpakty. MaTtepianu ta metoau. lia
crioctepexeHHsiM rnepebysaso 70 xBopux 3 HeasikorosibHo XXXIT (HAXXTII), y tomy sucni: 48 xsopux i3 HACIT
y noeaHaHHi 3 OXK (1 rpyna), 22 xsopi i3 HACI 3 OXK (2 rpyna). 3anexHo Big cTyneHst 36inbLueHHs IMT koxHa
3 rpyn xsopux i3 HACIT i HACT ta cynytHim OXK 6yna poanogineHa Ha Tpu nigrpynv: 3 IMT 25-29,9 kr/m? — Haz-
nikoBa maca Tina (HMT),; 3 IMT 30-34,9 kr/m? — OXK | ctynens; 3 IMT 35-39,9 kr/m? — OX Il cTyneHs. B ric-
TonoriyHiv giarHocTuui HACI/HACT, a Takox ans BusHadyeHHsi cragii @I sukopucrtoBysanu kputepii METAVIR
i BRUNT. PesynbtaTtn. BusiBiieHo 3a/1€XXHICTb BUPaXeHOCTI cTeaTtody rnediHky y XBOpuX i3 PI3HUMU KITIHIYHUMU
dopmamu XXXI1 Big IMT, Lo 6ys10 niaTBEPAXEHO i pe3ynbTaTamu kopensuiriHoro aHaniay: npyu HACIM — r,=0,798
(p<0,001), npn HACI —r_=0,678(p < 0,001). lNpu 36inbLueHHi IMT y XxBopux NOrnnboloTeCs pibpoTHYHI po-
uecu 3 HasiBHicTio FO ctagii npy HMT y xsopux i3 HACII ao F3 ctaaii npuv OX Il ctyneHs y nauieHTis 3 HACI. Koe-
piuieHTn kopensuii mix IMT i ctagieto PI1 npu HACTT gopisHiooTs r,= 0,464 (p < 0,001), npu HACI —r_ = 0,759
(p < 0,001). BucHoBku. Y 6inbLiocTti Bunaakis HACI (58,3 %) ta HACI (45,4 %) 6y/s10 BCTaHOB/IEHO Makpo-
Be3uKynspHuii cteatos. Y xsopux i3 HACI yacTiwe crnoctepiranvics F1 ta F2 cragii ¢ibpo3sy (50,0 %), y Tovi
vac sk y naujieHTiB 3 HACI yacrTiwe 6y 3apeectpoBaHi F2 Ta F3 ctagii pibposy (77,3 %). lpu komopbigHomy
nepebiry HAXKXTI1 xapaktepHum € 3mituaHnii Tun @I1.

Knio4yoBi cnoBa: HeasnkoronbHa xuposa xsopoba rediHku; ctearosd; cTeatorenatut; pibpos nediHkm; oxu-
PiHHSI; MyHKUiViHa 6iorcisi neYviHku

Bctyn

HeankoronbHa xupoBa xBopoba medinku (HAXKXIT)
PO3ITISIIAETHCS B paMKax MEYiHKOBOTO KOMITOHEHTa MeTa-
0OJIIYHOrO CHUHAPOMY I acolilioBaHa 3 abAOMiHAJIbHUM
oxupiHHaM (OXK), iHCyTiHOpe3UCTeHTHICTIO, TUCTimineMi-
et [7—10]. IMigBuineHHs iHaekcy macu tiza (IMT) moHan
30 kr/M? y 95—100 % BUTAOKiB CYyMPOBOMKYETHCS PO3BU-
TKOM cTeaTo3y MmeviHku i B 20—47 % — po3BUTKOM Heas-
korosibHOTrO crearorenaruty (HACT) [12]. CriekTp KiiHiKO-
MOPMOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb, 110 BKIAMAIOTHCS Y TTOHSITTSI

KupoBoi xBopoou nevinku (2KXI1), csarae Big cteaTo3y me-
4iHKM, cTearorenarury ao ¢Gioposy neuyinku (PI1), uuposy
nevinku (LIIT) Ta rematouemonsipHoi KapuuHomu (ILIK).
HAZKXII 3aiimae BaxIMBe Miclle B CTPYKTYpi He JIMIIIE Ta-
CTPOEHTEPOJIOTIYHOI, ajie i 3araTbHOTEparieBTUYHOT IMaToJI0-
rii B 1ijomy [4].

Possutok HAXKXIT Ha i oxupiHHs i OiniapHoi ma-
TOJIOTIl IIOITIMOMIOE po3Jial MOPMOJIOTIYHUX ITapaMeTpiB,
TOMY CBOE€UACHE PO3ITi3HABaHHSI CTeaTo3y, 3aII00iraHHsI 10T0
TpaHc(opMallii B CTeaTOrenaTuT, SIKMi MOXe IIporpecyBaTu
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3 chopmyBaHHsIM (hidbpo3y ta LII1, mpr3BoauTH 10 meyiHKOBO-
KJITMHHOI HemocTtaTHOCTi Ta HaBiTh 10 'K, € omHiero 3 ak-
TyaJIbHIX MEIUKO-COLIaTbHIX ITpobieM [4, 13].

Ha croronmni miarHocTrKa XpOHIYHUX IUMY3HUX 3aXBO-
pIOBaHb TE€YiHKM B YMOBax TepareBTMYHOTO abo TacTpo-
€HTepOJIOTIYHOIO CTaIlioOHApy SIBJISIE MEeBHI TpymaHOIi. Tax,
Hanpukian, npu HAXKXII y 70 % mnauieHTiB BincyTHi Bin-
XWJIeHHs B JabopaTopHux aHaiizax [10, 13]. Mopdooriuna
NiarHOCTUKM 3aiiMa€ JIiAupylodi Mo3ullii Mpy BCTAHOBJICHHI
niarHo3y 2KXITT pizHoi etionorii. OcKijibKY MeYiHKOBi TECTH
HecrelM@iyHi Ta He 3aBXIM KOPEJIOTh 3 TiCTOJIOTIYHM-
MM 3MiHaMU (YIIKOIKEHHsI, 3amnajieHHs, (iopo3s), Giorcist
MeYiHKM, TOYHillIe 11 afeKBaTHA OLliHKa, MOCilIa€e LeHTpalb-
He micue B miarHocTuii 2KXI1 i Bu3HaueHHI epeKTUBHOCTI
TepalleBTUYHOI 1ii. Y HaI yac OioIIcis MeYiHKU € METOIO0M
MiaTBEpIKeHHS a00 CIIPOCTYBAHHS CTeaTo3y 1 3aIUIIAETHCS
30JI0OTUM CTaHIapTOM JIJIsI BU3HAUEHHSI TiCTOJIOTIYHOI aKTUB-
Hocti HAZKXITI i ctynenst ¢iobpo3y [5].

Otxe, HasgBHi MOpPQOJIOriYHi KpUTepii IT03BOJISIIOTH
niarHoctyBati HAZKXIT i mpoBomuTtu nudepeHuianbHy
MIarHOCTUKY 3 iHITUMU AUDY3HUMU YPaKEHHSIMU TTeYiHKU.
HesBaxatouu Ha yncneHHi gociimkernHs mpu HAXKXII, He
JIO KiHIIS 3aJTUIIAI0THCS 3’ ICOBAaHUMU TIpoliecu (hOpMyBaH-
Hs pisHux TuniB PI1 3a HAsIBHOCTI KOMOPOiAHOI MATOJIOTIT,
MopdoJIoriyHa XapaKTepUCTUKa 3MiH IeYiHKM Ha TJIi OXK1-
piHHS Ta naToJiorii 6iiapHoro Tpakty (BT).

Mera nochipkeHHsi — BUBYEHHS TiCTOINATOJIOTIYHUX
ocobimBocTeit cTeatosy, cteatorenatuty Ta ®IT mpu KXTT
HEaJIKOTOJIbHOI €TiOoJIoTii, BCTAHOBJIGHHSI HAsIBHOCTI B3a-
€MO3aJICXKHOCTI MK CTYIIEHEM CTeaTo3y MediHKH, TiCTOI0-
riYHMMU MapKepamu (iopo3y Ta 30iIblIeHHSIM ITOKa3HUKIB
IMT y nauieHTiB 3 HEaJKOrOJbHUM CTEaTO30M IT€UiHKU
(HACITTI) i HACT y noeananni 3 O2K i marosnorieto BT.

MarepiaAn Ta meToAu

[Tin cioctepexeHHsM nepedysain 70 xBopux i3 HAZKXIT,
y Tomy umcii: 48 xBopux i3 HACIT y noennanHi 3 O2K (1 rpy-
na), 22 xsopi i3 HACI 3 OX (2 rpymna). Yci nauieHTn Manu
CYITyTHIO TIaTojoTito 3 60Ky BT XpoHiUHMIT HEKaTbKy/Ibh03-
HMIA XOJIEUWCTUT, XPOHIUHUI KAJIbKYTbO3HUI XOJICIIUCTUT;,
TAKOX OYJIM XBOPI MiCJIS JIaITapOCKOIITHOL XOIECLIMCTEKTOMII.
Cepen xBopux 0yno 14 (20,0 %) yonosikiB Ta 56 (80,0 %)
KiHok. CepenHiii Bik mauieHtiB — (53,3 £ 1,28) poky.

HiarHo3z HAXKXII, O2K i natonorii BT BcTaHOBJIGHO 3rin-
HO 3 JI00AJTbBHUMU MMPAaKTUYHUMU peKoMeHaallisiMu BeecBiT-
HbOI racTpoeHTeposoriyHoi opraizatiii (2013) WGO Global
Guideline Obesity [11], cTaHmapTU30BaHUMUI TTPOTOKOJIAMM
JIaTHOCTUKM Ta JIIKyBaHHSI XBOPOO OpraHiB TpaBJIEHHS 3Tifl-
Ho 3 HakazoM MO3 Ykpainu Ne 271 Bix 13.06.2005 p., yHi-
(iKoBaHMM KJIIHIYHMM IIPOTOKOJIOM IEPBMHHOI, BTOPUHHOI
(cmewiamizoBaHoi) MemuuHOi momomoru «HeankorombHuiz
creatorenatut> [1, 2], MKX-10. XBopi, 3a1ydeHi B 10CTi-
JDKEHHSI, He 3JIOBXKUBAJIA ajikoroneM (croxuBaHHsg < 50 T
€TaHOJIY/THKIeHb ISl 4oJIoBiKiB, < 30 I eTaHOIY/TXKICHb
IUTST )KiHOK MIPOTSITOM OCTaHHBOTO POKY). B o6cTexxeHnx ocio
HE BUSBIIEHO CHPOBATKOBUX MapKepiB BipyCHUX TeIaTUTIB
B i C, aBTOIMyHHUX Ta CHaJKOBUX 3aXBOPIOBAHb TEUiHKU.

IMT Busnauanu 3a ¢dopmynoto Kerre. 3anexHo Bin
crynens 30inbmeHHs IMT kox#a 3 rpym xBopux i3 HACIT

(n = 48), HACT (n = 22) i cyytaiM O2K Oyna po3nomiie-
Ha Ha Tpu miarpynu: 3 IMT 25—29,9 kr/mM? — HaIIUIIKOBa
maca tima (HMT); 3 IMT 30—34,9 xr/m? — OXK I cryrens;
3 IMT 35-39,9 kr/m?* — OXK II cTynenst.

[lynkniitHa OGiomcis mpoBoaWIach ABOMAa CIOCOOa-
MU iHTpaoImepaliiiHa (g 9ac mpoBeIeHHs XipypTiuHO-
ro JIiKyBaHHS KaJbKYJIbO3HOTO XOJIELIUCTUTY — Jiarapo-
CKOTIIYHOI XOJELMCTeKTOMIl) i uepesliKipHa MyHKIliliHa
TpenaH-6ioncis mewinku (YIITBIT) y xBopux, sSKum
ornepaTuBHe JikKyBaHHs He nipoBoauiaock. YITTBII Buko-
HyBajach crnietiaibHuMu rojkamu MAGNUM 3a normo-
MOTOI0 3aTaJIbHOTIPUITHSITOI METOIMKH, 1110 TTOJISITAE B ac-
mipatii MaTepiajy IUISIXOM TTPOKOJIY TIEYiHKU B B’ ITOMY
abo mecsiToMy MixpeOep’siX cIipaBa MixX IIepeIHbOIO i ce-
PeIHBOIO aKCWISIPHUMM JIiHiIMH, B MiCIIi HAalIO1JIbIIIOI TTe-
4iHKOBOI TymocTi. OmMHOpa30BO y KOXKHOTO IalliEHTa OyJIn
B34Ti 3 OionTaTtu 3 pizHuX 30H nedinku (V, VII cermen-
). YIITBII BuKoHyBanu mia 6e3rnepepBHUM YJIbTPa3By-
KOBMM KOHTPOJIEM, Tifi MICLIEBOIO aHECTEe3i€l0, TOJIKOIO
MAGNUM po3smipom 16G x 20 cwm. Ilicis BTpydaHHsS
3/1iliCHIOBaBCSl JMHAMiUHWI YJIbTPa3ByYKOBUI KOHTPOJb
YIIPOIOBX 48 TOAMH.

Marepian ¢ikcyBanu B pinuHi byena npotsirom noou
npy KiMHATHIA TemmepaTypi. [loTiM #ioro mpoBomuau
B PSIOi CIIUPTIB BUCXiMHOI MIiIIHOCTI 4epe3 CyMilll CITUPTY
i xiopogopmy, mapacdiHOBY «Kally», IToMillaan B mapadiH.
ToHki ricToyioriyHi 3pi3u 3aBTOBIIKUA 5 MKM OTPHUMYBaJIU
3a JOIOMOIOI0 POTOpHOro Mikpotoma. /st rictojoriu-
HOTO JOCJIIKEHHS 3pi3n 3a0apBIOBaId T€MATOKCUITIHOM
i eo3HOM 3a MeTommkoio Masutopi — Crinuenka |[3].
CTaH TiCTOCTPYKTYPH MEYiHKM OLIIHIOBAJIN HaIliBKiJIbKiCHO
B cuctemi cryreHiB (0 — BigcyTHs; | — He3HauHa, 3—5 %;
2 — nomipHa; 3 — BupaxkeHa, 60—100 %), Tum xoJecrasy,
CTYIiHb XpOHIYHOIO 3aIlaJieHHs, CTYIiHb OLIKOBOI Ta XW-
poBoi nuctpodii. icTooriuni mpenapaTt BUBYAIM 3a 10-
IIOMOTOIO CBITJI0BOTro MiKpockomna «JIromam-M2».

V ricronoriuniii miarHoctuui HACIT/HACT, a takox
st Bu3HayeHHs1 crafii PI1 BUKOpUCTOBYBald KpUTEpil
METAVIR i BRUNT [6, 14]. V¥ miarHocTuIli cTeaTo3y Ie-
YiHKM BMIUISIA MaKPOBE3UKYJISIPHY, MiKpOBE3UKYJISIPHY
Ta 3MilIany ¢opmu. BupaxeHicTb cTeaTo3y BU3HAYaIu 3a
OXOIUJICHHSIM CT€aTo30M YacCTUH TEYiHKOBUX 4YaCTOYOK:
JIETKUI cTearo3 (YacTMHA TIEPUBEHYISIPHOI 30HM), TO-
MipHU# cTeaTo3 (BCS MEepUBEHYSIpHA 30HA) i BUpaXKeHUI
(oxorutto€ IBi a00 TP 30HU MEeUiHKOBMX YaCTOK).

JIIsT CTaTUCTUYHOIO aHajidy JaHUX BUKOPMCTOBYBa-
JIM JTiLeH3iiiHy mporpaMy Statistica 6.1®. J11s mopiBHAHHS
BITHOCHUX TMTOKAa3HUKIB Yy BCiX MiArpynax BUKOPUCTOBYBa-
Jii KpuTepiit xi-kBaapar [lipcoHa (x2) i TouHuit kputepiit
®imepa. /1151 OLIHKYA B3aEMO3B’3KY MiXK 0O3HaKaMU TIPO-
BOIMBCS KOPEJSILIHUI aHaJli3 i3 po3paxyHKOM Koedilli-
€HTiB paHroBoi KopeJsuii CripmeHa (r,).

Pe3yAbTaTU TO OOroBOPEHHS

3rigHO 3 OTPUMAHUMMMU pe3yJbTaTaMM, cepel 00CcTeXe-
Hux xBopux Ha HACII (ta6xa. 1), 110 po3BMHYBCS Ha TIi
O2K i matosorii BT, BcTaHOBIE€HI 03HAKM XKUPOBOI TUCTPO-
dii remarorutie: y 28 (58,3 %) — MaKpOBE3UKYJISIPHOTO
Tty (puc. 1),y 9 (18,8 %) XBOprX — MiKpOBE3UKYJISIPHOTO,
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PucyHok 1 — HeankoronbHuii crearo3 nediHku. Makpo-

BEe3UKYJIIPHUIA CTeaTto3 HaBKOJIO LeHTPaJsibHOi BeHU

4acTKu neYiHkn (BKa3aHo CTPinkoro). 3abapBreHHs 3a
Mannopi B mogudgikauii M.3. CninyeHka. x100

B 11 (22,9 %) — 3miliaHoro Ty, 1110 MepeBaxkHO JIOKaTi3y-
Bajiacsl B 30Hi 3 (3a Rappoport).

V 6inbmocti Bunankis HACIT — 10 (45,4 %) — 6yno
BCTaHOBJICHO MaKPOBE3UKYJISIpHUI cTeaTos (Tab. 1, puc. 1),
MepeBaXkHO y 30Hi 3 (LIEHTPOJIOOYISIPHO), SIKUI XapaKTepy-
3yBaBCSl HAsIBHICTIO BEJIMKWX TOOAMHOKMX JITIHUX Kpa-
MeJib, «IyCTUX» BaKyoJIeil y LIUTOIIa3Mi TenaToLUTIB 3i 3Cy-
BOM sIpa A0 Tiepudepii KIITHHMN.

3 OmHAKOBOIO YaCTOTOIO CIIOCTEpiraayd MiKpOBE3UKY-
JIIpHUI cTeaTo3 — y 6 xBopux (27,3 %), Ipu SIKOMY B Te-
naToluTaxX BMSIBJISUIM O€3J1iu ApiOHMX JIMiIHMX Kpareib
i3 IIEHTpaJIbHUM PO3TAllyBaHHSIM sIIpa, Ta 3MilllaHUNA —
y 6 xBopux (27,3 %). 13 wacroroio 72,7 % y 16 xBopux npu
HACT BusiBnstim Tibusg Mallory (amopdHi eo3nHOMIBHI
CKYITYEHHSI TialiHy, 10 CBim4yaTh PO BUPAXKEHY aKTUB-
HICTh TATOJIOTIYHOTO TMpoluecy B TediHil). CriocTepira-
nacs gimboinHa — y 19 (86,4 %) — abo nefikouuTapHa —
B 11 xBopux (50,0 %) — BorHuUIIEeBa iHOITBTPallist HABKOJIO
renatouutiB. HACI' y moennanni 3 OX i maronorieio bT
XapaKTepu3yBaBCsl HASIBHICTIO (hOKATbHUX LIEHTPOJI00YIIp-
HMX HeKpo3iB — y 10 (45,5 %). BusiBisuiucs nepunopTaibHi
cryminvacti — y 14 (63,6 %) — a6o MocTormonioHi — y 9 XBo-
pux (40,9 %) — mopToLEeHTpaTbHI HEKPO3U TEMaTOLINTIB.

3actocyBaHHs TicTojioriuHoi kKiacudikainii HACT
E. Brunt [6] 1aj10 MOXIUBICTh OLIIHUTH CTYITiHb YpaXkeH-
H$I TENaToluTIiB cTeaTo3oM (Tads. 1). 3okpema, | cryminb

crearo3y (M’sIKMIi), TIpU SIKOMY ypaxeHo a0 33 % rena-
TOLUTIB, OYB BcTaHOBiAeHU ¥ 25 (52,1 %) mawieHTiB i3
HACII ta mume y 2 (9,1 %) xBopux i3 HACT (p < 0,001).
Il cTymiHp ypaxkeHHsI cTeaTo3oM — IoMipHuil (Big 33
1o 66 % moini), croctepiraBest y 10 (20,8 %) xBopux i3
HACII ta 13 (59,1 %) xBopux i3 HACT (p < 0,05 Mix rpy-
namu), II cTyniHp — BUpaxeHuit, OyJ0 3apeecTpoBaHO
y 13 (27,1 %) xBopux i3 HACII ta 7 (31,8 %) xBopux i3
HACT.

3a pesyabraTaMy KOpeSILiiiHOTO aHai3y OyJIo ImiaTBep-
JKEHO BUILIEBKA3aHi IMPUITYILEHHS IIPO Te, 110 Pi3Hi KIiHIv-
Hi popmu HAXKXITI, a came HACII i HACI, nipusBonsTh 10
(bopMyBaHHs1 Pi3HUX CTYNEHIB cTeaTosy nedinku (r, = 0,288;
p < 0,05). Tak, mpu HACII vacrinie criocrepiraBcsi M’ sIKuit
ctyniHb crearosy, a npu HACIT — nmomipHuii.

3rimHo 3 ximacudikamieo E. Brunt, po3pi3HsaioTs Tpu
cryneni rictojoriyHoi aktuBHocTi HACI. Crymias 1
(M’Kuit) Tiepemdavae MONIMPEHHs cTeaTtosy 10 66 %, Ha-
SIBHICTb IMTOOAMHOKMX TeMAaTOLIUTIB i3 OAJIOHHOIO TUCTPOdi-
€10 (IepeBaXkHO B 30Hi 3), LIEHTPOJIOOYISIpHY iH(MIBTpallilo
HeliTpodinamu Ta JiMdoLMTaMu 3 BIICYTHIM a00 M’SIKUM
noptajibHUM 3anajeHHs M. Ctynento 1 (3a E. Brunt) Binmno-
Bimasa rictonoriuda kaptuHa y 4 (18,2 %) xBopux i3 HACT.
Cryninb 2 (nmomipHMii) Tiependavyae crTeato3 OyIb-sIKOTO
CTYIEHsI 3 iCTOTHOIO XMPOBOIO Ta OLTKOBOI0O AUCTPOdi€to
30HUA 3, BHYTPIIIHHOYACTOYKOBOIO Ta ITOPTAJIBHOIO IIOJIi-
MOP(PHOKIITUHHOIO iH(DINBTpalli€lo Big M’ SIKOTO J0 ITIOMip-
HOTO CTYIEHS, TEPUIIEeTIONIPHUM, MEePUCUHYCOITATbHUM
¢iobposom 30Hu 3. CtyneHio 2 3a kinacudikaliieo E. Brunt
BimmoBsizana ricrojoriyHa kaptuHa y 13 (59,1 %) xBopux i3
HACT. Cryninb 3 (TSDKKUI) XapaKTepU3y€EThCs HasIBHICTIO
MaHallMHAPHOTO CTeaTo3y, 0aJOHHOI TUCcTpodii TernaTonu-
TiB, BHYTPIllTHBOYACTOUKOBOTO 3amajieHHs 3 ToJiMopd-
HOKJIITUHHOIO iH(IIBTPAIli€El0 Ta TTOMIPHOTO CTYIIEHSI 3a-
TMaJieHHs MOPTAJIbHUX TpakTiB. Taka ricTosoriyuHa KapTrHa
crioctepiranacby 5 (22,7 %) xsopux i3 HACT.

[IpoBeneHunii MOPIBHSILHUI aHAJi3 pe3y/bTaTiB MOp-
¢oJIoriYHOro JOCHiIKEeHHST OioNTaTiB MeYiHKU Y XBOPHUX i3
HAZKXII 3anexHo Bin cTafii mpolecy, TUITy Ta CTyIeHs CTe-
aTo3y JO3BOJIUB Y MOAATBIIOMY BUSIBUTH 3aJIEXKHICTh CTYTIE-
HiB cTearosy neviHku Big rnapametpiB IMT (Tabur. 2).

Tak, y mauienTiB i3 HACIT i HMT cniocrepiraBcst jiuiiie
I cryminb crearosy nedinku — y 17 (100 %) mopiBHSIHO
37 (43,8 %) xBopumu Ha OXK I cT. (p < 0,001) Ta 1 (6,7 %)
xsopuM Ha OXK II ct. (p < 0,001). Bomaouac III cryminb
creato3y OyB y Oinbiroi yactuHu xBopux Ha OXK II ct. —

Ta6anus 1 — MopdgosoriyHi TNu cteaTto3y neviHky y nayieHTIB i3 HeaslkorosibHo
JKNpPOBOIO XBOPOOOIO rneyviHKn 3a71exHo Big cTagii 3axsopioBaHHs (abc. /%)

Tun cTeaTto3y NeviHKn CTyniHb cTEeaTo3y NnevyiHku
Mpyna MakpoBesu- MiKpOBe3tl- SRR M’SKUiA, MOMipHWIA, BUPaXXeHWUiA,
KYJNSIPHUA KYJNSIPHUA <33 % >33-66 % >66 %
HACI, n=48 28/58,3 9/18.,8 11/22,9 25/52,1 10/20,8 13/27,1
HACT, n =22 10/45,4 6/27,3 6/27,3 2/9,1** 13/59,1* 7/31,8
P2 MiX rpynamm 0,580 < 0,001

Mpumitkn: * — p < 0,01; ** — p < 0,001 nopiBHAHO 3 BignoBiaHUM noka3Hukom y rpyni HACII; P> — piBeHb
3HaJyLLOCTi BigMIHHOCTEeV po3roainy nokasHukis y uinomy mix rpynamm HACI1 i HACT (3a kpurepiem xi-kBagpar).
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11 (73,3 %) (p < 0,001 opiBHSAHO 3 BiIITOBITHUMH MiATPY-
namu xBopux Ha HMT i OK I ct.). Crnig 3a3HaunTH, 110 TIPU
HACT 3a nasiBHOCcTi O II CT. mepeBakaB BUpaxkeHUii cTe-
ato3 — y 6 (66,7 %) xBopux, a nipu cymytHpomy OXK I ct.
y Oinbiroi yactuHu xBopux (80 %) BUSBISIBCS TIOMipHUI
crearo3. M’skuii crearo3 y xBopux i3 HACI' i HMT pee-
ctpyBaBcs siie B 2 (25 %) pumnankax (p < 0,001 mopiBHSIHO
3 BiAnoBinHoto miarpymnoto nauieHtis 3 HACIT).

IIpsiMmy 3ajiexXHiCTb BHUpaXKEHOCTI CTeaTo3y MediHKU
Y XBOpUX i3 pisHUMU KJiHiYHUMEU hopmamu KXIT Bin IMT
MiATBEPIKEHO i pe3yJIbTaTaMu KOPEJSILIIHHOTO aHalizy: Mpu
HACIT — r, = 0,798 (p < 0,001), mpu HACT — r = 0,678
(p<0,001).

AHaJli3 pe3yJbTaTiB TiCTOIATOJIOTIYHOTO JOCITiIKEeH-
Ha popmyBanHa PIT y xBopux i3 HAXKXII y noexHaHHi
3 OXK i maronorieto BT BusBuB (puc. 2), mo $idpos mep-
mroi crazii (F1) 3a E. Brunt Ta 3rinno 3 METAVIR cnocte-
piraBes y 19 (39,6 %) nauientis 3 HACIT ta y 5 (22,7 %)
3 HACT (p > 0,05). pyra cranis ¢iopo3sy (F2) ¢ikcyBana-
cs1y 24 (50,0 %) xsopux i3 HACIT tay 7 (31,8 %) i3 HACT'
(p > 0,05). F3 cranist (pibpo3y BUSIBIISLIACS JIUIIE B TPYITi XBO-

pux i3 HACT — y 10 (45,5 %) (p < 0,001). BogHouac y xBo-
pux i3 HACII Ha i oxkupinas y 5 (10,4 %) Bunankax pee-
CTPYBaJIM HYJIbOBY cTamito pidopo3sy. Takum 4MHOM, Y XBOPUX
i3 HACII vacrime cnioctepiranacs F1 ta F2 cranii ¢ioposy
(50,0 %), y Toii yac sik y nartientiB 3 HACT yacriiire Oy
3apeectpoBani F2 ta F3 cranii ¢ioposy (77,3 %) (p < 0,05
Mmixx rpynnamu HACIT i HACT). I1po HasiBHiCTh TOMipHOTO
B3a€MO3B 13Ky Mix crajgieto PIT i kiniHiuHuMu hopmamu
HAZKXITI cBiguuTh i BiporimHuii KoedillieHT Kopessiiii —
r. = 0,452 (p <0,001). F4 cramiio y 1bOro KOHTMHIEHTY 0Ci0
BUSIBJIEHO HE OyJ10.

AHani3youn 0co0MMBOCTI (PiOPOTUUHUX 3MiH Y TTEUiHIL
xBopux i3 HAXKXII y moemnanni 3 O i maronorieio BT,
a caMme iX JIOKami3alilo Ta IOLIMPEHICTh, aBTOpaMu OyJI0
BCTAHOBJIEHO HAsIBHICTH yCiX BUIIB hiOpO3y, NpuTamMaH-
HUX XPOHIYHUM IU(Y3HUM 3aXBOPIOBAHHSAM IIEUiHKM, OII-
HaK BOHM 3yCTpiuajucs 3 Pi3HOIO YacCTOTOIO Ta CTyIEHEM
BUpaKeHOCTi (puc. 3). BcraHoBIeHO, 1110 cepel XBOPUX i3
HAZKXITI ¢i6po3 HaBKOJIO renaToLUTIB (TTepULIeTIOIIPHIIA)
cnioctepirases y 34 (70,8 %) nauientis 3 HACII (puc. 4) ta
y 18 (81,8 %) Bumankax mpu HACT (p > 0,05 Mix rpymamu).

Tabnuuys 2 — Po3nogin xeopux Ha HeasIkorosibHy XUPOBY XBOPOOY rneviHky 3asexHo
Bipg cTagii 3axBopioBaHHS, CTyreHs1 cteaTo3y nedviHku ta IMT (a6c. /%)

CryniHb HAXXI, n=70
®opma XXM | crearosy IMT (25-29,9 kr/m?2) IMT (30-34,9 kr/m?) IMT (35-39,9 kr/m?)
ne4viHkn HMT OXl cT. OXllcT.
n 7 16 15
| 17/100 7/43’8*** 1/6’7***!/
HACI, n=48
Il - 7/43,8** 3/20,0
1] - 2/12,5 11/73,3***""
n 8 5 9
I 2/25 - -
HACT, n =22
Il 6/75 4/80 3/33,3
11 - 1/20 6/66,7**
pszi)K rpynamm < 0,001 0,193 0,596
Mpumitkn: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001 nopiBHAHO 3 BiAMNOBIAHOIO rpPynoio xBopux iz HMT;
"—p<0,05;" —p<0,001 nopiBHAHO 3 BignMnoBigHOIO rpynoio xsopux iz OX I ct.; pP,— piBeHb 3Ha4YyLLOCTI
BigMiHHOCTeV po3noainy noka3Hukis mix rpynamu HACI1 i HACT (3a kputepiem xi-kBagpar).
F3 FO FO
0,0% 10,4% 0,0% F1
22,7 %
F3
45,5 % |
F2
50,0 % F1 F2
A 39,6 % b 31,8%

PucyHok 2 — Poanogin xsopux i3 HACII (A) i HACT (B) 3anexHo Big cTagii ¢piopo3y
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XapakTepHoto ocobuBicTio (idpo3y npu HAXKXII e nep-
BUHHMI PO3BUTOK MEPUBEHYJISIpHOTO (hiOpo3y 3 30HU rera-
TOLMTIB, SIKUI BUSBISABCS SIK Ha paHHix cramisx HAXKXII,
a came y xBopux i3 HACIT — y 23 (47,9 %), TaK i mipu 1ipo-
rpecyBaHHi 3axBoproBaHHs y xBopux i3 HACI (puc. 5) —
y 13(59,1 %).

IIpu popmyBaHHI HaAMIPHOTO CUHTE3Y ITO3aKIITMHHO-
ro MaTpUKCy Ta BiIKJaaeHHi ioro y mpoctopi icce y xBo-
pux i3 HAXKXII po3BUBa€TbhCs MEPUCUHYCOITATBHUN TUIT
Gibposy, KMt MU criocTepiraiv MpUOIU3HO 3 ONHAKOBOIO
yacrororo y 16 (33,3 %) xsopux i3 HACII Ta 'y 7 (31,8 %)
xsopux i3 HACI. BigmosinHo mo kmacudikamii E. Brunt,
pi3HUIA CTYMiHb PO3BUTKY TEPUIIETIONSIPHOTO, TEPUBEHY-

JISPHOTO Ta TIEPUCUHYCOInanbHOTO (HiOpo3y XapakTepHMit
mst F1 cramii ¢giopo3y mpu HAXKXII. Ilepexin no F2 cra-
Iii acoLifOBaHMIA i3 MPUETHAHHSM OO0 3a3HAYeHUX TUIIB
(}ibposy mepunoprasbHOro Ta/adbo MopTaabHOrO (HiGPO3Y,
110 yacTimie BigzHauaiauch y xBopux i3 HACI, Hix y xBo-
pux i3 HACII. Tak, yacTora nepuropraibHOro ioposy mpu
HACT (77,3 %) y 2,2 pa3a nepepuiiyBaia taky ipu HACII
(35,4 %) 3 p < 0,001, a moprambHUit ¢Gibpo3 mpu HACT
(puc. 5) BustBnsiBCa y 1,4 pasa yacrinne — y 15 (68,2 %), Hix
nipu HACIT — y 23 (47,9 %). MoctononioHuit Tum (iopo3y,
10 BUSIBJISIETHCS TpU Tiepexoi A0 F3 cramii ¢pidpoTnuHmnx
3MiH, y HaIlIOMY JTOCJIiIKEHHI TaKOXK CIIOCTEePiraBcs JacTillie
y xBopux i3 HACI' — y 9 (40,9 %) nporu 4 (8,3 %) xBOpuX

90
80 x
70 -
o\o 60 m
)
£ 50 A
W *
3 40 -
C
5 30 - *
3
5 201 —
<
10 + —
0 | ]
Mepuuenio- | MeprBeHy- nep.MCMHy_ Mepwunop- MopTanb- | MocTtono- | MepuayKTty-
o o coipanb- o M . . .
napHun, % | napHun, % WU % TanbHuUn, % HUN, % ni6HMI, % napHun, %
[l HACI (n = 48) 70,8 47,9 33,3 35,4 47,9 8,3 0,0
O HACT (n=22) 81,8 59,1 31,8 77,3 68,2 40,9 27,3

PucyHok 3 — YacTora peectpauii piaHnx Bugis ®I1y xsopux iz HAXKXI1 3anexHo Big cTagnii 3axBoploBaHHS:
*— p <0,001 nopiBHsIHO 3 noka3Hukom y rpyni HACIT

PucyHok 4 — HeasnkorosnbHuii MakpoBe3UKynsip-

Huii cTearo3 nediHkn. lMepuyenionapHuii pi6pos (1)

Ta ibPO3 HAaBKOJIO CUHYCOIAIB 4acTOK nedviHku (2).

3abapsneHHs 3a Mannopi B moangikauii M.3. CriH-
yeHka. x200

=~

PucyHok 5 — HeasnkoronbHuii ctearorenatut. Makpo-,

MiKpoBe3uKynsipHuii crteaTto3 nediHku. [lopranb-

HUWI (BKa3aHO CTPINKo), NepuBeHyNspHuUi @iopo3

i ibpo3 HaBKOMIO XXOBYHOI MPOTOKU MOPTasIbHOIO

Tpakty. 3abapsneHHa 3a Mannopi B moaugikauii
M. 3. Cnin4yeHka. x100
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PucyHok 6 — Po3nogin xsopux i3 HACI i HACI 3anexHo Big ctagii @I ra IMT

i3 HACII (p < 0,001). Cnin Bin3dHa4uTH, 1110 TaKUil TUI pi-
Opo3y MeviHKu, 3a JaHUMU Jiiteparypu [14], B OCHOBHOMY
CMHOCTEPIraeThesl MPU Pi3HUX XPOHIYHUX TeIaTUTaX i CIIPUSIE
YCKJIAAHEHOMY KPOBOMOCTAaYaHHIO TKAHWH TMeYiHKU. 13 BU-
IIEBUKIIAIEHOTO 3p03yMiJio, 1o y xBopux i3 HAXKXII y mo-
ennanHi 3 OX i marosoriero BT Haitgacrimme 3ycTpiyaeTbes
3MmitaHuii Tun (iopornuHux 3miH. BogHouac y 6 (27,3 %)
xBopux i3 HACI' OyB 3apeecTpoBaHUII IEPUIYKTYISIPHUIA
T ¢iopo3sy (p < 0,001 mopiuastHO 3 rpynoo HACII), sxuit
XapaKTePU3YEThCS PO3POCTAaHHIM (DiOPO3HOI TKAHMHU Ha-
BKOJIO )KOBUHUX KaHAJIBIIiB.

Takum unHOM, y XBopux i3 HAXKXII y noeaHanHi 3 O2K
i matosorieto BT Oyno BctaHoBAeHO (HiOPO3 MEUiHKU 3Mi-
IIAHOTO TUIY 3 TepeBaXkaHHSIM TMEePUNTOPTATLHOIO, TOp-
TaJIbHOTO, MOCTOITOAIOHOTO Ta MePUAYKTYJISIPHOTO (hiGpo3y
B rpymi nauieHTiB 3 HACT i mopiBHSIHHOO YacTOTOO Mepu-
LIETIONISIPHOTO, TIEPUBEHYIISIPHOTO Ta IIEPUCUHYCOINTATBHOTO
¢i6po3y mpu HACII Ta HACT.

IcroTHYy ponb y mporpecyBaHHI TOCTiIKyBaHOI KOMOP-
OimHOI TaTosiorii Bimirpae 30inbieHHsT MmapameTpiB IMT,
TOMY HaMU B MOJAJIbIIIOMY OYyJ10 IIPOBEACHO aHalli3 PO3IMo-
TJTy XBOPHX 3aJIe3KHO Bil ctamil ¢ioposy Ta IMT (puc. 6).

3rifHoO 3 OTpUMaHUMM naHuMHU, y nauieHTis 3 HACII
y noenHanHi 3 OZK i matonoriero BT npu HasgBHOCTI HMT
yacriie criocrepiranacs F1 cragis ®IT —y 10 (58,8 %) xBo-
pux, y Toit yac sk nipu OXK I ct. ra OXK II ct. nmepeBaxana
F2 cranpig ¢iopornunmx 3min — y 8 (50,0 %) i 12 (80,0 %)
BUIIAIKaX BiIMOBIAHO.

Ha Binminy Big rpynu HACII y nauienTis 3 HACI y mo-
ennanni 3 OXK i matonorieto BT (puc. 6) cragis FO He Bu-
sBJsiacst 3oBciM. s xBopux i3 HMT Oyna 31e0i1b110ro
xapakrepHa F1 cranist @IT —y 5 (62,5 %), a ipu HasTBHOCTI
O I ta OX II ctynens — F3 cranis piOpoTuuyHMX 3MiH —
y 3 (60,0 %) ta 7 (77,8 %) Bunaakax BigmosizHo (p < 0,01
i p <0,001 mopiBHSIHO 3 BiAMOBITHUMU MOKAa3HUKAMU Y TPY-
m HACIT).

Otxe, Tipu 30inbieHHi mapameTpiB IMT y xBopux mo-
CIIKyBaHMX TPYIT TOIIUOIOIOTECS (PiOpOTHUHI TIpolecu
3 HagBHicTio FO craznii mpu HMT y xBopux i3 HACII no F3

cramii ipu OXK II ct. y mauientiB 3 HACI. O3HaueHi 3aKo-
HOMIpPHOCTI MiATBEepIKEHI pe3yabraTaMM KOpessLiiiHOro
aHajizy: koediuienTn kopensuii mixx IMT i cragiero DI
nopisriooth ipu HACIT — 1. = 0,464 (p < 0,001), npu
HACT —r = 0,759 (p < 0,001).

Pesynsratn mpoBeneHMX AOCTIIKEHb CBig4aTh TIPO
HEOOXiTHICTh aHaJi3y CTPYKTYpH (DiOPOTUUHUX 3MiH 3a JIO-
KaJjtizali€io Ta mommpeHicTio y xBopux i3 HAXKXII y moen-
HaHHi 3 O2K i matosnoriero BT 3anexxHo Bix mapamerpis IMT
(Tabm. 3).

V 1aba. 3 HaBeneHi naHi nauieHTis 3 HACII, y sixux me-
puroptanbHuii i mopranpHuii @I BiporimHo yacTilie cro-
ctepiraBcs npu cymytHbomy OXK IT ¢t. — y 8 (53,3 %) Ta
12 (80,0 %) BimmosimHo, HixX y xBopux i3 HMT (Bin p < 0,05
1o p <0,001). BonHoyac MocTornonioHui hibpo3 BUSIBIISIBCS
Jue y 4 (26,7 %) nanientis 3 O 11 ct. ipu p < 0,05 mono
xBopux i3 HMT ta OX I ct. Orpumani naHi, WMOBipHO,
CBim4aTh, 110 TIpu 30ibiIeHHI IMT normommooThes ¢idpo-
TUYHI 3MiHU y TIEYiHLI Bil IEepULIETIONISIPHOTO Ta IIEPUCH-
HycoinanbHoro PIT, 110, 3rigHo 3 Kiacudikauieto E. Brunt,
BusiBisitothesl ipu F1 cranii A@I1, 10 moprajbHOIo Ta MOC-
TonoxioHoro ¢ioposy npu F3 cranii y xBopux 3 OXK II ct.

IMpsiMma 3anexHicTb HOpMyBaHHSI TEPUNTOPTAILHUX,
MOPTAIBHUX i MOCTOINOMIOHUX (HIOPOTUUYHMX 3MiH Yy Tie-
yinni xpopux i3 HACII Bim IMT migrBepmkeHa i JaHUMM
KopemiiiHoro ananizy — r, = 0,360 (p < 0,05), r, = 0,509
(p<0,001)ir =0,381 (p <0,01) BinmosinHo.

[TpoBeneHuii posnoain PI1 3a nokasizalliero Ta MonM-
peHictio y xBopux i3 HACT 3anexso Bin IMT nemMoHcTpye
AQHAIOTIYHUI HAnpsIMOK 3MiH (Tab. 4). 3okpema, MOCTO-
nonionuit AIT i mosiBa mepuaykrysipHoro MI1 BusBISIIACS
B Oinbrocti BunankiB — 7 (77,8 %) ta 5 (55,6 %) Binmosin-
Ho, nipu HasiBHOCTI OXK II cT. momo mamientiB 3 HMT Tta
OXIct (Bimp<0,0510p<0,01).

3a pesyabTaTaMu KOPeJIsiitHOro aHajizy Oysio miaTBep-
JIKEHO BKa3aHi BUILIE MPUITYILIEHHS PO Te, 1O IMTiABUILIEHHS
IMT y xBopux i3 HACT y noenHanHi 3 O2K i nmatosoriero BT
MPU3BOIUTD 10 Pi3HOTO MOrIMOIeHHST (DiIOPOTUYHUX 3MiH
y TieviHIli, a came (opMyBaHHSI MOCTOIOIOHOTO (HiOpo3y
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(r,=0,694; p <0,001) Ta mosaBM nepuayKTYIAPHOTO Hi6PO3Y
(r,=0,439; p <0,05).

Takum unHOM, y XBopux i3 HAXKXIT y noennanHi 3 O2K
i maronorielo BT BcTaHOBIEHO HasBHICTH (hiOpOTUUHMX
3MiH y Ie9iHKOBilf TKAHMHI B3Ke Ha eTalli PO3BUTKY CT€aTO3y
neuinku. [Ipu HACII nepesaxkarots F1 ta F2 cranii ®II,
npu HACT — F2 ta F3 cragnii. [1pu 30i1bI1eHHI MapaMeTpiB
IMT cepen xBopuX AOCTIIKYBAaHMX T'PYM MOIIUOJIIOIOThH-
cs dibpotnuHi npoiiecu 3 HasBHicTIO FO cranii mpu HMT
y xBopux i3 HACII no F3 cranii mpu OXK II ct. y naiiieHTiB
3 HACT. I1pu komop6ingHomy niepediry HAXKXIT xapakTep-
HUM € 3MilllaHnii TUM Hidpo3y 3 TepBUHHUM PO3BUTKOM I1e-
PULETIOSIPHOTO, MEPUCUHYCOITAIBHOTO, IEPUBEHYJISIPHO-
1o (pidpo3y Ta pO3BUTKOM ITPU ITONAIBIIOMY IIPOrpecyBaHHI
MOPTAJIbHOTO, MOCTOTIOIIOHOTO Ta B MESIKUX BUITaAKaX Ie-
punykryiasiporo tTumy @I 3a HasgBHOCTI cynyTHhOoro OXK
1I ct. y mauienTis 3 HACT.

VzaranbHeHi mnatomopdosoriudi mapametrpu HACII
i HACT y noennanni 3 OX i maronorieto BT HaBeaeHi
y TaoI. 3.

AHami3yloun oTpuMaHi AaHi, aBTOPW BUSIBUJIU, IO 3a
komopo6inHoro niepediry HAXKXIT y xBopux i3 HACT, sikuit
posBuHyBcst Ha 111 OXK i BIl, ocHOBHUMU CKJIamOBUMU

MOKHa BBaxKaTy OUTbII BUpaxkeHuii creatos (p > 0,05), Ha-
SIBHICTb HEKPO3iB 3 BUPAXXEHOIO OUIBIIICTIO CTYyMiHYACTUX
Hekpo3iB (p < 0,001), 3mimranuii ¢idbpo3 3 nepeBakaHHIM
nepurenatoueatonspHoro (p > 0,05), nepuBeHYJISIpHO-
ro (p > 0,05), mopranbHoro (p > 0,05) i mepuUIopTaALHOIO
(p < 0,001) TumiB, 3 mosiBoro MocromnonioHoro (p < 0,001)
Ta nepuaykryiasipHoro Tutmis (p < 0,001), HasIBHICTH Tijelb
Mallory (p < 0,001) Ha i niMcdo- Ta JIeWKOUMUTAPHOL iH-
dinbrpauii (p < 0,001) mopraabHUX TPAKTIB, BOTHUII HEKPO-
3y 3 HasIBHICTIO LIMTOIUIa3MaTUYHOTO xojecTasy (p < 0,001),
1110 3HAYHO BiAPi3HSIE IIMX MALIEHTIB Bill XBOPHUX i3 KOMOp-
6inHum nepedirom HACII.

BuUCHOBKMU

1. ¥ 6inbmocti Bumankis HACIT (58,3 %) ta HACT
(45,4 %) Gy10 BCTAaHOBJIEHO MAaKPOBE3UKYJISIPHUIM CTEaTO3.
Pizni xminiuni popmmu HAXKXII, a came HACII i HACT,
MIPU3BOIATH 10 (DOPMYBAHHSI Pi3HUX CTYIIEHIB CTeaTo3y Iie-
uinku (r, = 0,288; p < 0,05), 3okpema, npu HACII yacriiue
criocTepiraBcss M’IKUIA CTyITiHb crearosy (52,1 %), a mipu
HACT — nomipnwii (59,1 %).

2. BusBiieHO TipsiMy 3aJ1€3KHICTh BUPAKEHOCTi CTeaTo3y
MEYiHKW Y XBOPUX i3 Pi3HUMU KIIiHIYHUMU hopmamu KXT1

Tabnunuys 3 — CTpykTypa ¢pi6po3y nediHku 3a 1okanisayiero Ta NOLLNPEHICTIO
y xBopwux i3 HACII 3anexuo Big IMT (a6c./%)

HACI, n =48
Bup ¢i6posy IMT (25-29,9 kr/m?) | IMT (30-34,9 kr/m?) | IMT (35-39,9 kr/m?) | p_, 3anexHo
HMT,n=17 OXlct.,n=16 OXllcTt.,n=15 Big IMT
MepuuentonsapHuin 13/76,5 9/56,3 12/80 0,284
MNepvBeHynapHUi 7/41,2 9/56,3 7/46,7 0,682
MepucnHycoiganbHUM 5/29,4 7/43,8 4/26,7 0,549
MepunopTanbHAiA 2/11,8 7/43,8* 8/53,3* 0,034
MopTanbHWi 3/17,6 8/50* 12/80** 0,002
MocTonopaibHui - - 4/26,7*" 0,008

Mpumitkn: *—p<0,05; **— p < 0,001 nopiBHAHO 3 BignosigHoo rpynoio xsopux iz HMT; " — p < 0,05 nopiBHsIHO

3 BignosigHoto rpynoio xeopux 3 OX I cT.; p
3 pisHumM IMT y uinomy 3a KpuTepiem xi-kBagpar.

3ar.

— piBeHb 3Ha4yLOCTi BiAMIHHOCTEN NOKa3HUKIB MiDK rpynamm

Tabnuysa 4 — CTpykTypa ¢pi6bpo3y nedqiHku 3a siokanisawjieto
Ta nowmpeHicTtio y xsopux i3 HACI 3anexuo Big IMT (a6c./%)

HACT, n = 22
Bup ¢i6posy IMT (25-29,9 kr/m?) | IMT (30-34,9 kr/m?) | IMT (35-39,9 kr/m?) | p_, 3anexHo
HMT,n=8 OXlcTt.,n=5 OXllecr.,n=9 Big IMT
MepuueniongapHui 6/75 5/100 7/77,8 0,482
MepuvBeHynsapHun 6/75 3/60 4/44.4 0,441
lMepucunHycoigansHuii 3/37,5 2/40 2/22,2 0,721
MepunopTtansHuii 5/62,5 4/80 8/88,9 0,426
MopTanbHuin 3/37,5 5/100 7/77,8 0,045
MocTtonofibHumn - 2/40 7/77,8** 0,005
MepunayKTynsapHuin 1/12,5 - 5/55,6" 0,041

Mpumitkn: *— p <0,05; ** — p < 0,01 nopiBHAAHO 3 BigNoBigHOI0 rpymnoto xsopux 3 HMT; " — p < 0,05 nopiBHsAHO
3 BignosigHolo rpynoto xgopux 3 OX I cT.; p,, — piBeHb 3Ha4YyLLOCTi BIAMIHHOCTE NOKa3HNKIB MK rpynamm
3 pisHum IMT y uinomy 3a kputepiem xi-ksanpar.
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Tabnuus 5 — MopdgonoridHi napameTpu HeasIKoroJibHOro cTeaTro3dy Ta cTeaTorenartuty y XBopux Ha

HeaJsikoroJsibHy XXUPOBY XBOPOOY neviHku y NoeEAHaHHI 3 OXXUPIHHSAM Ta naToJsiorieto 6iniapHoro Tpakty (a6c./%)

MopdonoriyHi napameTpu HACI (n = 48) HACT (n=22) | p mixrpynamum r,
BupaxeHuii cteatos 13/27,1 7/31,8 0,684 0,049
MepurenaTtouenonapHuii Gibpo3s 34/70,8 18/81,8 0,329 0,117
MepuBeHynsipHMin Gibpo3 23/47,9 13/59,1 0,385 0,104
MepunopTanbHuin Gibpo3s 17/35,4 17/77,3 < 0,001 0,389**
MopTanbHunii hibpo3s 23/47,9 15/68,2 0,114 0,189
MocTtononibHuin ¢idbpo3 4/8,3 9/40,9 < 0,001 0,389**
MepuayktynapHuin idpo3 - 6/27,3 < 0,001 0,452**
Tinbus Mallory - 16/72,7 < 0,001 0,804**
CTyniHYyacTi HEKPO3U - 14/63,6 < 0,001 0,739**
NimdountapHa iHdinsTpauis
nopTanbHUX TPAKTIB i BOFHULL, HEKPO3Y - 19/86,4 < 0,001 0,902**
JNlenikoumnTapHa iHoInbTpauis
NOpPTanbHUX TPAKTIB i BOrHULL, HEKPO3Y - 11/50,0 < 0,001 0,638**
BupaxeHna 6inkosa anctpodis
napeHxiMm nediHkn 9/18,8 10/45,5 0,020 0,279*
LinTonnaamatnyHuini xonecTas - 6/27,3 < 0,001 0,452**

Mpumitkn: r, — xoegiuieHT Kopenauii CrnipmeHa mMiX cTapgielo 3axBoploBaHHsI i MOP@OIOriyHOIO O03HAKOIO;
3HayumicTb koegiuieHTa kopensuyii: * — p < 0,05; ** — p <0,001.

Bin IMT: xoediuientn kopenauii nmpu HACIT — r. = 0,798
(p <0,001), npu HACT — 1, = 0,678 (p < 0,001).

3. ¥V xBopux i3 HACII vacrime crioctepiranucsa F1 ta F2
cranii ¢iopo3sy (50,0 %), y Toit yac sk y nauientis 3 HACT
yactime Oynu 3apeectpoBaHi F2 Ta F3 cranii ¢idbposy
(77,3 %) (p < 0,05 mix rpynamu HACIT i HACT). TIpo Ha-
SIBHICTb MTOMipHOTO B3a€MO3B’s13Ky Mixk ctamieto PIT i kii-
Hiunumu popmamu HAKXIT cBimuuB i BiporinHuii koedi-
ieHT Kopessuii — r, = 0,452 (p < 0,001).

4. Ipwu 36inpmeHHi mapamerpiB IMT cepen xBopux a0-
CJIIKYBAaHUX TPYIT MOTIUOJIOITECS (PiOpOTUYHI TIpoliecH
3 HasBHicTiO FO cranii npy HMT y xBopux i3 HACII oo F3
crazii ipu O2K 11 cr. y mamientiB 3 HACI. O3HaueHi 3aKo-
HOMIPHOCTI TIATBEpIKEHI pe3yibTaTaMu KOpEeJSIIiiHOTO
aHauizy: Koediuientu kopensiwii mixx IMT i cragiero @I
nopisriototh nipu HACIT — 1. = 0,464 (p < 0,001), mpu
HACT —r = 0,759 (p <0,001).

5. IIpu komopbigHoMy Tiepediry HAZKXII xapaktepHuM
€ 3MillaHuii TuM (pidpo3y 3 NEPBUHHUM PO3BUTKOM IepH-
LIEJTIOJISIPHOTO, MEePUCUHYCOIAATBHOIO, TEPUBEHYISIPHOTO
Gioposy y xBopux i3 HACII i po3BUTKOM IpH MOAATBILIOMY
MporpecyBaHHi TOPTATEHOTO, MOCTOIIOAIOHOTO Ta B AESIKIX
BUMaaKax repuaykryisspaoro tury ®IT 3a HasBHOCTI cy-
nytHboro O2K II ct. y mamienTis i3 HACT.

IlepcnekTHBE MOJANBIINX JOCJIIKEHb ITOJISTAIOTh Y BU-
BUE€HHI MOP(OJIOTIYHNX OCOOIMBOCTEN Y XBOPUX i3 KOMOP-
oinHuM nepedirom HAZKXITI 3anexxHo Bif HassBHOCTI pi3HOL
aToJIoTii 3 00Ky OiTiapHOIO TPaKTY.

KoudaikT inTepeciB. ABTOpU 3asIBJISIIOTH PO BiICYTHICTh
KOHQJIIKTY iHTepeCiB MPH IiArOTOBLIi 1aHO1 CTaTTi.
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Otpumaro 14.06.2017 M

TY «HCTUTYT racTpoaHTepororvm HAMH YikpavHs», r. AHenp, YkpauHa
2I'Y «AHenponeTpoBCKAst MeALUMHCKAST akaaemist M3 YkpauHb», . AHenp, YkKpauHa

MopdoArornyeckmne 0CHOBbI OLLeHKU CTeATO3d, CTeaTorenatuta n Guopo3sa y 60AbHbIX C HEOAKOTOABHOMN
YXMPOBON BOAE3HBIO NEYEHN B COYETAHNU C OXKMPEHMEM U NATOAOTUEN BUANAPHOTO TPAKTA

Pesiome. Ifeas. W3yyeHne rucTonaToloOrHyeckuX OCOOEHHO-
cTeil crearosa, creatorernatuta u (udposa neuenu (PI1) npu
xupoBoit 6one3Hn neueHu (2KBIT) HeaaKoronabHON 3THOJIOIUHU
M YCTAHOBJICHUE HAJIMUMSI B3aMMOCBS3€il MEXIy CTENEeHbIO CTe-
aros3a IMeYyeHu, TUCTOJIOTMUYECKMMK Mapkepamu (Gpubpo3a u yBe-
JIMYEHWEeM Tokasarenieit nHaekca maccel tena (MMT) y manu-
€HTOB ¢ HeaJaKoroabHbIM cTeaTo3oM neueHu (HACII) u Heanko-
rojbHbIM creatorenatutoM (HACT) B coueTaHuM ¢ OXMpEeHUEM
(O2K) n maTonorueii ounmapHoro Tpakta. Mamepuaast u menoost.
[Ton HabmoneHneM Haxoowiuch 70 OOJIBHBIX C HEAJIKOTOJIBHON
KBIT (HAXBIT), B ToM uncie: 48 6onbHbix ¢ HACII B coueTa-
Huu ¢ OX (1 rpynna), 22 6oapHbix ¢ HACI u OXK (2 rpynmna).
B 3aBucumoctu ot crenenu yBeianueHuss MMT kaxnast u3 rpymnn
o6ombHBIX ¢ HACIT 1 HACT u conyrerByromum O2K Obl1a pacrpe-
nesieHa Ha Tpu noarpynbl: ¢ UMT 25—-29,9 kr/m? — u30biTouHast
macca tena; ¢ UMT 30—34,9 kr/m?> — OX I crenienn; ¢ UMT 35—
39,9 kr/m? — OXK II creneHu. B rucToornyeckoil 1MarHoCcThKe
HACII/HACT, a takxe mis onpeaenenusi craauu ®I1 ucrnosb-
3oBasin kputepunn METAVIR u BRUNT. Pesyssmameor. Boisis-

Yu.M. Stepanov’, A.Yu. Filippova?

JIEHA 3aBUCHMMOCTb BBIPAXXEHHOCTH CTeaTo3a MeYeHU y OOJIbHbIX
¢ pa3nmmuHbIMu KinHudeckumu ¢dopmamu KBIT or UMT, uto
ObLIO TTOATBEPXKACHO U Pe3yJbTaTaMU KOPPEISILIMOHHOTO aHAIM-
3a: npu HACIT —r = 0,798 (p < 0,001), npu HACT — r, = 0,678
(p < 0,001). IMpu ysenuuenun UMT y GoJbHBIX yCyryOssiioTCS
(ubposHbIe mponecchl ¢ HammuuneM FO cranuu rpu n30BITOYHOM
macce Tesnay 6oabHbIX ¢ HACII no F3 cranum npu OXK 11 cT. y ma-
mreHToB ¢ HACI. KoabhduumenTtsl Koppensiuu Mexny UMT
u crapueit ®IT npu HACIT —r = 0,464 (p <0,001), mpu HACT —
r.= 0,759 (p < 0,001). Boteodst. B 6obmimHcTBe ciyyaes HACTI
(58,3 %) u HACT (45,4 %) Obln BbISIBJICH MaKpOBE3UKYJISPHbII
crearo3. Y 6osbHbix ¢ HACIT vaie Hadmonanucs F1 u F2 cranun
dbubposa (50,0 %), B To Bpemst kak y namueHToB ¢ HACT varie
obutn 3apeructpupoBanbl F2 u F3 cramum ¢uodposa (77,3 %).
IIpu xomopounHoMm TeueHun HAZKBIT xapakTepHBIM SIBISIETCS
cMmeranHblii Tun OII.

KimoueBbie clioBa: neankoroibHas Xuposasi 60Je3Hb MEYEHU;
CTeaTo3; CTeaTorenaruT; pruopo3 rMeveHu; OXXKUPeHUe; MyHKIIUOH-
Hasi OMOoTCUs TeYeHN
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Morphological basis for the assessment of steatosis, steatohepatitis and fibrosis in patients
with non-alcoholic fatty liver disease associated with obesity and pathology of the biliary tract

Abstract. Background. The purpose was to study the histopatholog-
ical features of steatosis, steatohepatitis and liver fibrosis in fatty liver
disease of non-alcoholic etiology and to establish the linkages be-
tween the degree of steatosis, histological markers of fibrosis and in-
crease of body mass index (BMI) in patients with non-alcoholic he-
patic steatosis (NAHS) and non-alcoholic steatohepatitis (NASH)
associated with obesity and pathology of the biliary tract. Materials
and methods. The study included 70 patients with non-alcoholic fatty
liver disease (NAFLD), including 48 individuals with NAHS com-
bined with obesity (group 1), and 22 patients with NASH and obesity
(group 2). Depending on the degree of increase in BMI, patients with
NAHS, NASH and associated obesity were divided into three groups:
BMI 25—-29.9 kg/m? — overweight; BMI 30—34.9 kg/m? — I degree
obesity; BMI 35—39.9 kg/m? — II degree obesity. For histological
diagnosis of NAHS/NASH, as well as to determine the stage of liver
fibrosis, we used METAVIR and BRUNT criteria. Results. The de-

pendence of the severity of hepatic steatosis on BMI was detected in
patients with different clinical forms of fatty liver disease, which was
confirmed by the results of correlation analysis: NAHS — r = 0.798
(p <0.001), NASH — r,= 0.678 (p < 0.001). With increasing BMI,
fibrous processes are exacerbated, from the presence of F0 stage in
overweight patients with NAHS to F3 stage in 11 degree obesity in
patients with NASH. The coefficients of correlation between BMI
and the stage of liver fibrosis are: in NAHS — r = 0.464 (p < 0.001),
in NASH — r,= 0.759 (p < 0.001). Conclusions. In most cases of
NAHS (58.3 %) and NASH (45.4 %,) macrovesicular steatosis was
identified. Patients with NAHS more often had F1 and F2 fibrosis
stages (50.0 %), while patients with NASH — F2 and F3 stages of
fibrosis (77.3 %). Mixed type of liver fibrosis is characteristic of the
comorbid course of NAFLD.

Keywords: non-alcoholic fatty liver disease; steatosis; steatohepa-
titis; liver fibrosis; obesity; liver biopsy
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