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Âèâ÷åíî ðîëü êîðòèçîëó ó ðåãóëÿö³¿ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó îêóíÿ ð³÷êî-
âîãî ç ð³çíèõ ïîïóëÿö³é ó çèìîâèé ïåð³îä. Ïîêàçàíî, ùî ó ðèá öåé ãîðìîí íà
ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íîìó ð³âí³ àêòèâíî ñïðèÿº ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ äî íå-
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñåðåäîâèùà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðòèçîë, àêòèâí³ñòü ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè, ãë³êîãåí,
âì³ñò êèñíþ, îêóíü ð³÷êîâèé.

Ã³äðîëîã³÷íèé òà ã³äðîõ³ì³÷íèé ðåæèìè âîäîéì — äâà ñóòòºâèõ ÷èííèêè,
ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ðèá. Íàñàìïåðåä, âîíè ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ó çì³í³ éîííîãî ñêëàäó òà çìåíøåíí³ âì³ñòó êèñíþ ó âîä³ ó çèìîâèé
ïåð³îä [2]. Â³äîìî, ùî ð³çê³ çì³íè çîâí³øí³õ ÷èííèê³â âèêëèêàþòü ó ðèá ðå-
àêö³¿ çà òèïîì ñòðåñó [7]. Àêòèâíó ó÷àñòü ó öèõ ïðîöåñàõ áåðå êîðòèêîñòå-
ðî¿äíèé ãîðìîí — êîðòèçîë [3]. Éîãî ðîëü îñîáëèâî ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ó
çèìîâèé ïåð³îä, êîëè ÷àñòî âèíèêàþòü ÿâèùà çàäóõè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü
çì³íè ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ðèá, à åíåðãåòè÷íèé îáì³í â³äáóâàºòüñÿ çà àíà-
åðîáíèì òèïîì [6]. Âì³ñò êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ ðèá øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ ìîí³òîðèíãó ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ïîïóëÿö³é çà ð³çíèõ óìîâ ³ñíó-
âàííÿ [5]. Ñàìå ï³äâèùåííÿ éîãî âì³ñòó º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ åíäîêðèííèõ
ðåàêö³é îðãàí³çìó ðèá íà ñòðåñ [9]. Â³äîìî, ùî ñòðåñîâ³ ÷èííèêè, ÿê³ âèêëè-
êàþòü çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ðå÷îâèí, âïëèâàþòü íà ðîñòîâ³
òà îáì³íí³ ïðîöåñè [10]. Ó ñâîþ ÷åðãó, êîðèãóâàííÿ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó
ïîêðàùóº ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ïðè ðîçâèòêó ñòðåñ-ðåàêö³é íà íåñïðèÿòëèâèé
âïëèâ ñåðåäîâèùà [5]. Êîðòèçîë íå ëèøå ðåãóëþº îáì³í âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â ³
á³ëê³â, à é çà ïåâíèõ óìîâ ìîæå ñïðè÷èíÿòè çì³íè ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèõ
³íäåêñ³â, çîêðåìà çðîñòàííÿ ³íäåêñ³â ïå÷³íêè òà ãîíàä [9].

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ äåÿêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
îêóíÿ ç ð³çíèõ ïðèðîäíèõ ïîïóëÿö³é ó çèìîâèé ïåð³îä.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäèêà äîñë³äæåíü. Äëÿ ïðîâåäåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ
äîñë³äæåíü áóëî âèëîâëåíî îêóíÿ ð³÷êîâîãî Perca fluviatilis L. ñåðåäíüîþ ìà-
ñîþ 36 ± 0,55 ã ³ ñåðåäíüîþ äîâæèíîþ 12,5 ± 0,39 ñì ç Êàí³âñüêîãî âîäîñõî-
âèùà (îáâ³äíèé êàíàë, çàò. Ñîáà÷å ãèðëî), Êè¿âñüêîãî âîäîñõîâèùà (ñ. Ëå-
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áåä³âêà), ð. Ðîñü (Á³ëîöåðê³âñüêå ñåðåäíº âîäîñõîâèùå) òà ãèðëà ð. Òåòåð³â.
Âèëîâ çä³éñíþâàëè ó çèìîâèé ïåð³îä çà äîïîìîãîþ âóäêîâèõ çíàðÿäü. Ðàéî-
íè äîñë³äæåíü õàðàêòåðèçóâàëèñü òàêèì ´ðóíòîâèì ïîêðèâîì: ó çàò. Ñîáà÷å
ãèðëî òà ó ðàéîí³ ñ. Ëåáåä³âêà äíî ï³ùàíå, ó ãèðë³ ð. Òåòåð³â òà ó îáâ³äíîìó
êàíàë³ — ìóëèñòå, ó ð. Ðîñü — çàìóëåíå ³ç íåçíà÷íèìè ä³ëÿíêàìè ï³ñêó.

Êðîâ ðèá â³äáèðàëè ³ç ñåðöÿ. Ïëàçìó â³ää³ëÿëè øëÿõîì öåíòðèôóãóâàííÿ
ïðè 5 òèñ. îá/õâ ïðîòÿãîì 15 õâ ³ çàìîðîæóâàëè ïðè -18oÑ. Âì³ñò êîðòèçîëó
âèçíà÷àëè ó ïëàçì³ êðîâ³, çÿáðàõ ³ á³ëèõ ì’ÿçàõ, âèêîðèñòîâóþ÷è ³ìóíîôåð-
ìåíòíèé àíàë³çàòîð (Rayto RT-2100C) ³ êîìåðö³éí³ íàáîðè ÄÑ-²ÔÀ-Ñòåðî¿ä
(ÍÏÎ «Äèàãíîñòè÷åñêèå Ñèñòåìû», Ðîñ³ÿ). Âì³ñò ãë³êîãåíó âñòàíîâëþâàëè ó
ïå÷³íö³ òà á³ëèõ ì’ÿçàõ àíòðîíîâèì ìåòîäîì íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-26
ïðè äîâæèí³ õâèë³ 620 íì [1]. Àêòèâí³ñòü ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ðåàãåíò³â (Ô³ë³ñ-Ä³àãíîñòèêà, Óêðà¿íà) íà
ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-26 ïðè äîâæèí³ õâèë³ 365 íì. Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëå-
íî ñòàòèñòè÷íî ç äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Statistica 5.5.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî âì³ñò êîðòèçîëó ó
ïëàçì³ êðîâ³ îêóíÿ ç ãèðëîâî¿ ä³ëÿíêè ð. Òåòåð³â (0,1 íì/ìë) áóâ îäíèì ç íàé-
íèæ÷èõ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåçíà÷íèìè êîëèâàííÿìè êèñíåâîãî ³ ã³äðî-
ëîã³÷íîãî ðåæèì³â ö³º¿ âîäîéìè òà â³äñóòí³ñòþ ÿâèù çàäóõè, òîáòî ïîïóëÿö³ÿ
â³ä÷óâàëà íåçíà÷íå ñòðåñîâå íàâàíòàæåííÿ ç áîêó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà. Íàéâèùèé âì³ñò êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ çàðåºñòðîâàíèé ó îêóíÿ ç
îáâ³äíîãî êàíàëó Êàí³âñüêîãî âîäîñõîâèùà òà ð. Ðîñü — â³äïîâ³äíî ó 3,1 òà
6,5 ðàçó á³ëüøèé, í³æ ó ðèá ç ãèðëîâî¿ ä³ëÿíêè ð. Òåòåð³â (ðèñ. 1). Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ íàïðóæåíèìè óìîâàìè ³ñíóâàííÿ ï³ä ÷àñ çèì³âë³ — âì³ñò ðîç÷èíå-
íîãî ó âîä³ êèñíþ ó öèõ âîäîéìàõ ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî ëèøå 2,3 òà
2,9 ìã/äì3. Òàêîæ ó ð. Ðîñü âíàñë³äîê ñêèäó âîäè íà íèæí³é ãðåáë³ âîäîñõî-
âèùà ð³âåíü çíèçèâñÿ íà 2 ì, ùî ïðèçâåëî äî ïîðóøåííÿ âîäîîáì³íó. Ó òîé
æå ÷àñ ó îêóíÿ ç Êàí³âñüêîãî âîäîñõîâèùà â ðàéîí³ çàò. Ñîáà÷å ãèðëî, äå íå
â³äçíà÷àëîñü ð³çêèõ ïåðåïàä³â âì³ñòó êèñíþ ó âîä³, âì³ñò êîðòèçîëó ó ïëàçì³
êðîâ³ áóâ ëèøå ó 1,8 ðàçó âèùèì, í³æ ó ðèá ç ãèðëîâî¿ ä³ëÿíêè ð. Òåòåð³â.

Íàéìåíøèé âì³ñò êîðòèçîëó â³äçíà÷åíî ó ðèá ç Êè¿âñüêîãî âîäîñõîâèùà
— íà 50% íèæ÷èé, í³æ ó ðèá ç ãèðëîâî¿ ä³ëÿíö³ ð. Òåòåð³â, õî÷à âì³ñò êèñíþ
ñòàíîâèâ 2,7 ìã/äì3. Ïðè öüîìó â³äì³÷åíî äåùî ³íø³ îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿
åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó — ðèáè àêòèâí³øå âèêîðèñòîâóâàëè àíàåðîáíå äè-
õàííÿ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ). Ïðî öå
ñâ³ä÷èëî ¿¿ ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ó îñîáèí ö³º¿ ïîïóëÿö³¿ (ðèñ. 2).

Òàêèì ÷èíîì, âèñîêèé âì³ñò êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ ïîÿñíþâàâñÿ á³ëüø
íàïðóæåíèìè óìîâàìè ³ñíóâàííÿ ðèá. Ïðè öüîìó â³äáóâàëèñü ïîðóøåííÿ
îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ÷åðåç ïîñèëåííÿ åíåðãîçàòðàò ó ïîïóëÿö³ÿõ, ùî
ïåðåáóâàëè ó âîäîéìàõ ç íèçüêèì âì³ñòîì êèñíþ, ³ âíàñë³äîê ðîçâèòêó ñòðå-
ñîâèõ ðåàêö³é çì³íþâàëàñü ñïðÿìîâàí³ñòü åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ó íàïðÿìêó
àíàåðîáíèõ ïðîöåñ³â. ×åðåç äîäàòêîâå íàäõîäæåííÿ êîðòèçîëó ó ïëàçìó
êðîâ³ â³äáóâàëàñü êîðåêö³ÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.
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Â³äîìî, ùî â àíàåðîáíèõ óìîâàõ ãëþêîçà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ëàêòàò,
òîìó àêòèâí³ñòü ËÄÃ çðîñòàº. Öå ñïðèÿº øâèäê³é òà àäåêâàòí³é ðåàêö³¿ îð-
ãàí³çìó íà ã³ïîêñ³þ. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ âèä³â ðèá (ïë³òêà, âåðõ³âêà, ñóäàê),
îêóíü íå çäàòíèé äî ïåðåì³ùåííÿ íà âåëèê³ â³äñòàí³. Òîìó îñîáèíè ç ïîïó-
ëÿö³é, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä àíòðîïîãåííèì íàâàíòàæåííÿì, âèðîáèëè äîñèòü
øèðîê³ ìåæ³ àäàïòàö³é, îñîáëèâî íà ð³âí³ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó. Ñïåöèô³êà
ïåðåá³ãó ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü â³ä óìîâ ³ñíóâàííÿ. Çíà÷íà
âàð³àáåëüí³ñòü âì³ñòó êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ îêóí³â ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ âèñîêó
çäàòí³ñòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà. Âàæëèâó ðîëü ó ïðîöå-
ñàõ àäàïòàö³¿ ðèá äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ â³ä³ãðàº åíäîêðèííå ðåãóëþâàí-
íÿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà øâèäêîñò³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.

Â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ âì³ñòîì êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ òà
àêòèâí³ñòþ ËÄÃ ó îêóíÿ ç îáâ³äíîãî êàíàëó Êàí³âñüêîãî âîäîñõîâèùà òà
ð. Ðîñü. Àêòèâí³ñòü ËÄÃ çðîñëà â³äïîâ³äíî íà 18,8 ³ 16,9% ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ó
ðèá ãèðëîâî¿ ä³ëÿíêè ð. Òåòåð³â. ¯¿ ï³äâèùåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ àåðîáíèõ ïðîöåñ³â âíàñë³äîê íåäîñòàòíüîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó
êèñíåì. Çì³íè àêòèâíîñò³ öüîãî ôåðìåíòó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïî-
êàçíèê ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñò³
åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ó ðèá. Íàïðèêëàä, ó îêóíÿ ç ð. Òåòåð³â àêòèâí³ñòü ËÄÃ
ó ïëàçì³ êðîâ³ äîñÿãàëà 148 ÌÎÄ/ë, ùî íà 8,9% âèùå, í³æ ó îñîáèí ³ç çàò. Ñî-
áà÷å ãèðëî. Öå ñâ³ä÷èëî ïðî á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ³ñíóâàííÿ — âì³ñò ðîç-
÷èíåíîãî êèñíþ ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 6,3 òà 5,5 ìã/äì3.

Ìîæëèâî, ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ àêòèâíîñò³ ËÄÃ ó ïëàçì³ êðîâ³ îñîáèí ç
ð³çíèõ ïîïóëÿö³é âèêëèêàí³ íàÿâí³ñòþ ó íèõ ð³çíèõ ³çîôîðì öüîãî ôåðìåí-
òó, ùî ãàðàíòóº âèñîêó ëàá³ëüí³ñòü éîãî àêòèâíîñò³ òà ìîæå ñïðèÿòè øèðî-
êèì àäàïòèâíèì ìîæëèâîñòÿì îêóíÿ. Â ðåçóëüòàò³ ïðèñòîñóâàííÿ äî ð³çíèõ
óìîâ ³ñíóâàííÿ, çîêðåìà ð³÷êîâèõ ñèñòåì òà ñèñòåì îçåðíîãî òèïó, ñôîðìó-
âàëèñÿ ïîïóëÿö³¿, ó ÿêèõ ïåðåâàæàëè ò³ àáî ³íø³ ³çîôîðìè, íàéá³ëüø àäåê-
âàòí³ êîíêðåòíèì ÷èííèêàì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Öå ïðèïóùåííÿ ïî-
òðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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1. Âì³ñò êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ îêóíÿ ç ð³çíèõ âîäîéì.



Òàêîæ áóëî âèçíà÷åíî âì³ñò êîðòèçîëó ³ â ³íøèõ òêàíèíàõ, çîêðåìà çÿá-
ðîâèõ ïåëþñòêàõ òà á³ëèõ ì’ÿçàõ îêóíÿ ð³çíèõ ïîïóëÿö³é. Òàê, éîãî ê³ëüê³ñòü
ó çÿáðàõ ðèá ç îáâ³äíîãî êàíàëó Êàí³âñüêîãî âîäîñõîâèùà áóëà ó 2,5 ³ 3,6
ðàçó âèùà, í³æ ó ðèá ç ð. Òåòåð³â òà çàò. Ñîáà÷å ãèðëî, à ó ì’ÿçàõ —
â³äïîâ³äíî ó 2,27 ³ 3,61 ðàçó (ðèñ. 3). Òàêèì ÷èíîì, íèçüêèé âì³ñò ðîç÷èíåíî-
ãî êèñíþ ó âîä³ ó çèìîâèõ óìîâàõ çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó
íå ëèøå ó ïëàçì³ êðîâ³, à é ó ³íøèõ òêàíèíàõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè çèì³âë³ ðèá ó âîäîéìàõ ç íèçüêèì
âì³ñòîì êèñíþ âèíèêàº íàãàëüíà ïîòðåáà ãîðìîíàëüíîãî ðåãóëþâàííÿ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, íàñàìïåðåä ó çÿáðàõ ðèá, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî êîíòàêòó-
þòü ³ç âîäíèì ñåðåäîâèùåì. Ïðîòå ó ï³äòðèìö³ åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó
çàä³ÿí³ ³ ì’ÿçîâ³ òêàíèíè, îñîáëèâî á³ë³ ì’ÿçè, ÿê³ òàêîæ áåðóòü ó÷àñòü ó çà-
ïàñàíí³ åíåðãîºìíèõ ñïîëóê. Îñê³ëüêè ã³ïîêñ³ÿ ïåðåøêîäæàëà íîðìàëüíîìó
ïåðåá³ãó àåðîáíèõ ïðîöåñ³â, òî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó ñïðè÷èíþâàëî
çì³íè ó çàáåçïå÷åíí³ îðãàí³çìó åíåðã³ºþ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîêðàùóâàëî
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ðèá ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ.

Âì³ñò êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ îêóíÿ ç îáâ³äíîãî êàíàëó Êàí³âñüêîãî âî-
äîñõîâèùà áóâ íà 64% âèùèì, í³æ ó çÿáðàõ, ó ðèá ç çàò. Ñîáà÷å ãèðëî — íà
170%, â òîé æå ÷àñ ó ðèá ç ð. Òåòåð³â â³í áóâ íà 10% ìåíøèì, í³æ ó çÿáðàõ
(äèâ. ðèñ. 3). Öå â³äîáðàæàº â³äì³ííîñò³ ì³æ â³äãóêîì îðãàí³çìó ðèá ð³çíèõ
ïîïóëÿö³é íà êîëèâàííÿ êèñíåâîãî ðåæèìó òà âèáîðîì òêàíèíè-ì³øåí³, íà
ÿêó ïåðøî÷åðãîâî ä³º öåé ãîðìîí.

Ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ ðèá âì³ñò êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ áóâ ó 2,0—5,4 ðàçó
âèùèì, í³æ ó ì’ÿçàõ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüøîþ ðîëëþ êðîâ³ ó ïðîöåñàõ ïåðå-
äà÷³ åíäîêðèííèõ ñèãíàë³â óñ³ì òêàíèíàì-ì³øåíÿì ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ íå-
ãàòèâíèõ ÷èííèê³â. Ñàìå êîðòèçîë âèêîíóº ðîëü ñèãíàëüíî¿ ìîëåêóëè ³
ñïðèÿº âèðîáëåííþ ðèáàìè ñòðàòåã³¿ á³îõ³ì³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Âíàñë³äîê
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ³ â÷àñíî¿ òà àäåê-
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2. Àêòèâí³ñòü ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè ó ïëàçì³ îêóíÿ ç ð³çíèõ âîäîéì.



âàòíî¿ ìîá³ë³çàö³¿
åíåðãåòè÷íèõ ñóáñò-
ðàò³â â³äáóâàºòüñÿ
ïðèñòîñóâàííÿ îð-
ãàí³çìó äî íèçüêîãî
âì³ñòó êèñíþ ó âîä³.

Âì³ñò ãë³êîãåíó ó
ïå÷³íö³ îêóíÿ ç
ð. Ðîñü, îáâ³äíîãî êà-
íàëó Êàí³âñüêîãî âî-
äîñõîâèùà òà Êè¿â-
ñüêîãî âîäîñõîâèùà
áóâ íèæ÷èì, í³æ ó
ðèá ç ãèðëà ð. Òå-
òåð³â, â³äïîâ³äíî íà
51,6, 48,3 òà 37,6%
(ðèñ. 4). Öå ïîâ’ÿçàíî

ç àêòèâíèì âèêîðèñòàííÿì íàéá³ëüø äîñòóïíîãî åíåðãåòè÷íîãî ðåñóðñó ó
ïðîöåñàõ ïðèñòîñóâàííÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â âîäíîãî ñåðåäîâèùà òà
ï³äòðèìêè ãîìåîñòàçó.

Âì³ñò ãë³êîãåíó ó ïå÷³íö³ îêóíÿ ³ç çàò. Ñîáà÷å ãèðëî ñòàíîâèâ 61,8 ìã/ã,
ùî çíà÷íî âèùå, í³æ ó ðèá ³íøèõ ïîïóëÿö³é (äèâ. ðèñ. 4). Öå ìîæíà ïîÿñíè-
òè êðàùèìè óìîâàìè íàãóëó ðèá ó ë³òí³é ïåð³îä, à òàêîæ â³äñóòí³ñòþ ñòðåñ³â
ó ïåð³îä çèì³âë³. Òîìó ó çèìîâèé ïåð³îä îêóíü ç ö³º¿ ïîïóëÿö³¿ çàì³ñòü
ìîá³ë³çàö³¿ åíåðãîºìíèõ ñïîëóê íàêîïè÷óâàâ ãë³êîãåí ÿê äîäàòêîâå äæåðåëî
åíåðã³¿ ³ çáåð³ãàâ éîãî äî âåñíÿíîãî íåðåñòó.

Çðîñòàííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³, çÿáðàõ ³ á³ëèõ ì’ÿçàõ ñóïðî-
âîäæóâàëîñü çìåíøåííÿì âì³ñòó ãë³êîãåíó ó ïå÷³íö³ òà ì’ÿçàõ. Ïðè öüîìó
ãîðìîí ðåãóëþâàâ ìîá³ë³çàö³þ åíåðãåòè÷íèõ ðåçåðâ³â òêàíèí äëÿ ïåðåá³ãó
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Îäíèì ³ç øëÿõ³â ï³äòðèìêè ãîìåîñòàçó ó ðèá ïðè
íèçüê³é êîíöåíòðàö³¿ ðîç÷èíåíîãî êèñíþ º ïåðåõ³ä äî àíàåðîáíîãî äèõàííÿ
òà âèêîðèñòàííÿ ãë³êîãåíó ÿê åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó. Áóëà â³äì³÷åíà çâî-
ðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ âì³ñòîì êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ òà âì³ñòîì ãë³êîãåíó ó
ïå÷³íö³, ùî º ãîëîâíèì äåïî ãë³êîãåíó â îðãàí³çì³ [8]. Â³äîìî, ùî öåé ãîðìîí
ðåãóëþº ìåòàáîë³çì ãë³êîãåíó ó ì’ÿçîâèõ òêàíèíàõ ðèá [4]. Îòæå, âíàñë³äîê
ã³ïîêñ³¿ àíàåðîáíèé îáì³í ïåðåâàæàº íàä àåðîáíèì, à ì’ÿçîâ³ òêàíèíè áå-
ðóòü áåçïîñåðåäíþ àêòèâíó ó÷àñòü ó öèõ ïðîöåñàõ. Ïðè ã³ïîêñ³¿ ëàêòàò íàêî-
ïè÷óºòüñÿ ñàìå ó á³ëèõ ì’ÿçàõ. Ïåðåõ³ä íà àíàåðîáíå äèõàííÿ îñîáëèâî âàæ-
ëèâèé äëÿ êîìïåíñàö³¿ ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñåðåäîâèùà.

Âì³ñò ãë³êîãåíó ó ì’ÿçàõ çì³íþºòüñÿ äåùî ³íàêøå, í³æ ó ïå÷³íö³. Òàê, ó
ì’ÿçàõ îêóíÿ ç ð. Ðîñü òà Êè¿âñüêîãî âîäîñõîâèùà â³í áóâ â 2,33 òà 1,77 ðàçó
ìåíøèì, í³æ ó ðèá ç ãèðëîâî¿ ä³ëÿíêè ð. Òåòåð³â, à ó ðèá ³ç îáâ³äíîãî êàíàëó
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä îñòàííüîãî. Â òîé æå ÷àñ ñàìå â îáâ³äíîìó êà-
íàë³ ñêëàëàñü íàéá³ëüø íàïðóæåí³ óìîâè çà âì³ñòîì ðîç÷èíåíîãî ó âîä³ êèñ-
íþ. Îòæå, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ãë³êîãåíó ç òêàíèí ïå÷³íêè òðàíñïîðòóâàëàñü ó
ì’ÿçè. Ð³çêå çíèæåííÿ âì³ñòó ãë³êîãåíó ó ïå÷³íö³ ìîæíà ïîÿñíèòè éîãî
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3. Âì³ñò êîðòèçîëó ó ì’ÿçîâ³é (1) òà çÿáðîâ³é (2) òêàíèíàõ îêóíÿ ð³÷êî-
âîãî ç ð³çíèõ âîäîéì.



øâèäêîþ ìîá³ë³çàö³ºþ ÿê åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îð-
ãàí³çìó äîäàòêîâèì äæåðåëîì åíåðã³¿ ïðè ïîã³ðøåíí³ êèñíåâèõ óìîâ ï³ä ÷àñ
çèì³âë³. Çàâäÿêè öüîìó àêòèâóþòüñÿ àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè, ñóòü ÿêèõ ïîëÿãàº
ó êîðèãóâàíí³ îáì³íó ðå÷îâèí êîðòèêîñòåðî¿äíèìè ãîðìîíàìè òà ìîá³ë³çàö³¿
ãë³êîãåíó ÿê äæåðåëà åíåðã³¿ äëÿ îêèñëþâàëüíèõ àíàåðîáíèõ ïðîöåñ³â. Ïðè
çíèæåíí³ âì³ñòó êèñíþ ó âîä³ ãë³êîãåí ïå÷³íêè ³ ì’ÿç³â óòèë³çóºòüñÿ ïåðøèì.
Ìè ñïîñòåð³ãàëè àêòèâíèé òðàíñïîðò ãë³êîãåíó ç ïå÷³íêè ó ì’ÿçè ðèá, ñàìå
òîìó éîãî âì³ñò ó ðèá ç îáâ³äíîãî êàíàëó Êàí³âñüêîãî âîäîñõîâèùà áóâ íå
íèæ÷èì, í³æ ç ð. Òåòåð³â.

Âèñíîâêè

Ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íèé ñòàí ðèá ñâ³ä÷èòü, ùî óìîâè ó çàòîö³ Ñîáà÷å ãèðëî
(Êàí³âñüêå âîäîñõîâèùå) òà ãèðëîâ³é ä³ëÿíö³ ð. Òåòåð³â º á³ëüø ñïðèÿòëèâèìè äëÿ
çèì³âë³ îêóíÿ ð³÷êîâîãî, í³æ ó îáâ³äíîìó êàíàë³ Êàí³âñüêîãî âîäîñõîâèùà òà Á³ëî-
öåðê³âñüêîìó ñåðåäíüîìó âîäîñõîâèù³ (ð. Ðîñü). Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì âì³ñòó êîðòèçîëó â ïëàçì³ êðîâ³ îêóíÿ ç äâîõ îñòàíí³õ âîäîéì ïîð³âíÿíî ç ðè-
áàìè ç ð. Òåòåð³â. Òàêîæ âèÿâëåíî çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ ó ïëàçì³ êðîâ³ ðèá ç
îáâ³äíîãî êàíàëó, Êè¿âñüêîãî âîäîñõîâèùà òà ð. Ðîñü ³ çíèæåííÿ âì³ñòó ãë³êîãåíó
ó ïå÷³íö³ îêóíÿ ç îáâ³äíîãî êàíàëó Êàí³âñüêîãî âîäîñõîâèùà òà ð. Ðîñü ïîð³âíÿíî
ç ãèðëîâîþ ÷àñòèíîþ ð. Òåòåð³â. Òàêèì ÷èíîì, âíàñë³äîê àêòèâíî¿ êîðåêö³¿
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â êîðòèçîëîì â³äáóâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ îêóíÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ
óìîâ çèì³âë³.

**

Ïîêàçàíî ó÷àñòèå êîðòèçîëà â ðåãóëÿöèè ñòðåññîâûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà îêóíÿ
ðå÷íîãî èç ðàçíûõ ïîïóëÿöèé â çèìíèé ïåðèîä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò ãîðìîí íà ôè-
çèîëîãî-áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå ñïîñîáñòâóåò ïðîòåêàíèþ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ ó
ðûá ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñðåäû.
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4. Âì³ñò ãë³êîãåíó ó ïå÷³íö³ (1) òà ì’ÿçàõ (2) îêóíÿ ç ð³çíèõ âîäîéì.



**

Paper deals with role of cortisol in regulation of stress reactions of perch from different
populations in winter. The hormone was shown to promote adaptation processes in fish at
physiological and biochemical levels under the impact of unfavorable environmental fac-
tors.
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