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По мнению ряда авторов совре-
менные экологические и соци-

ально-экономические условия про-
живания являются основными причи-
нами ухудшения здоровья населения. 
Особую опасность представляет ши-
рокомасштабное загрязнение окружа-
ющей среды. Наиболее чувствителен 
к неблагоприятным воздействиям 
окружающей среды организм детей и 
подростков. У подростков происходят 
глубокие возрастные нейрогумораль-
ные перестройки, которые часто вы-
зывают различные функциональные 
нарушения или расстройства. Это в 
значительной степени снижает устой-
чивость и адаптационные возможнос-
ти растущего организма. Ведущим 
критерием состояния здоровья рас-
тущего организма является физичес-
кое развитие, уровень которого тесно 
связан с экологическими и социально-
экономическими условиями жизни.

По данным Минздрава России 
(2001), лишь 14% детей практически 
здоровы, более 50% имеют различные 
функциональные отклонения, 35—
40% — хронические заболевания. 
В Санкт-Петербурге 48,4% от всех 
обследованных детей составил ста-
бильный темп физического развития: 
31,3% случаев — отстающий темп 
физического развития; 20,2%— опере-
жающий темп физического развития. 
В результате изучения физическое 
развитие  школьников Хмелевицкой 
общеобразовательной школы Ниже-
городской области было установлено, 
что нормальное физическое развитие 
у 64%, физическое развитие со сни-
женной и низкой массой тела – у 16%, 
с низкой длиной тела – у 6%, с избы-

точной массой тела – у 11% и с высо-
кими значениями длины тела – у 3%. 
[1]  Общий уровень заболеваемости 
школьников  в период с 2005 – 2007 
год увеличивался. Исследования Ан-
дросовой О.П., Шестерниной Ж.Г. 
Горно-Алтайского государственного 
университета  (2006) показывают,  что 
в неблагоприятном в эколого-соци-
альном отношении Юго-Восточном 
Алтае больше девочек-алтаек с фун-
кциональным напряжением (38,0% 
против 32,4% – р<0,05) и меньше 
– с удовлетворительной адаптацией 
(22,7% против 37,8% – р<0,001), а 
также больше школьниц с неудовлет-
ворительной адаптацией (22,5% про-
тив 17,5% – р<0,05) и даже ее срывом 
(16,8% против 12,3% – р< 0,05) [2].

 Все проведенные исследования 
показывают, что основными фактора-
ми, оказывающими влияние на орга-
низм школьников, являются условия 
внешней среды, (температура, влаж-
ность и скорость движения воздуш-
ных масс, солнечная радиация, осве-
щенность мест занятий и спортивных 
сооружений, качество воздушной 
среды, питьевой воды); характер дви-
гательной активности (объем, интен-
сивность и организация); характер 
питания (достаточность и сбаланси-
рованность основных пищевых ком-
понентов, режим питания). Данные 
факторы при определенных условиях 
способны неблагоприятно воздейс-
твовать на организм школьников вы-
зывать нарушения функционального 
состояния вплоть до стойкой патоло-
гии.

Целью исследования явилась 
оценка антропометрических показа-

телей школьников сельских муници-
пальных образований Ульяновской об-
ласти. Для достижения поставленной 
цели решались следующие задачи: 

1. Изучить состояние здоровья 
школьников исследуемых районов, 
определить тенденции, динамику и 
межрайонные различия в заболевае-
мости.

2. Провести антропометрические 
измерения и оценить физическое раз-
витие младших, средних и старших 
школьников исследуемых районов.

Материалы и методы исследо-
вания.  Исследования проводились 
на территории Ульяновской области 
с 2008 по 2011 год. Для проведения 
исследования были выбраны  восемь 
районов с разным качеством соци-
альных и экологических факторов 
окружающей среды. В этих районах 
было проведено обследование физи-
ческого развития 553 школьников, из 
них 270 мальчиков и 283 девочек в 
возрасте от 7 до 17 лет: в Барышском 
районе – 81 человек (43 мальчиков, 
38 девочек), в Майнском районе –  
75 человек (39 мальчиков, 36 девочек), 
в Чердаклинском районе – 64 человека 
(29 мальчиков, 35 девочек), в Сурском 
районе -141 человек (67 мальчиков,  
74 девочки), в Вешкаймском районе – 
52 человека (27 мальчиков, 25 девочек),  
в Цильнинском районе – 50 человек 
(26 мальчиков, 24 девочки), в Ульянов
ском районе – 50 человек (22 мальчи-
ка, 28 девочек), в Инзенском районе 
– 40 человек (17 мальчиков, 23 де-
вочки). В качестве материалов были 
использованы статистические данные 
по заболеваемости школьников за пе-
риод с 2003 по 2010 гг. 
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Physical development is one of objective indicators of a state of health of the population who 
changes now so sharply, as well as other indicators (disease, death rate, infantile death rate, 
average life expectancy, etc.). Methods of the statistical account and the analysis of the data 
about physical development of the population have received a deep scientific substantiation and 
are widely used in practical research activity of establishments of public health services. As a 
result of research the estimation of anthopometrical indicators of schoolboys of rural municipal 
unions of the Ulyanovsk region is spent. Researches were spent in territory of the Ulyanovsk 
region with 2008 for 2011. For research carrying out eight areas with different quality of social 
and ecological factors of environment have been chosen. Among schoolboys of the senior and 
average age group schoolboys only two areas have harmonious development.
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Для сбора антропометрического 
материала использовался генера-
лизирующий («поперечного среза», 
поперечного сечения популяции) ме-
тод. Используя унифицированную 
антропометрическую методику, были 
произведены измерения соматометри-
ческих показателей (рост, вес, окруж-
ность грудной клетки). На основании 
данных показателей произведен рас-
чет BMI (индекса массы тела или ин-
декса Кетле). 

Результаты исследования и их 
обсуждение. Анализ показателей 
общей заболеваемости детей и под-
ростков  (Рис. 1) некоторых районов 
Ульяновской области показал, что 
наибольшая заболеваемость у детей 
и подростков отмечается в городе 
Ульяновске, в Инзенском и Майнском 
районах.  

Анализ показателей первичной 
заболеваемости детей и подростков  
(Рис. 2) некоторых районов Ульянов-
ской области показал, что наибольшая 
заболеваемость также у детей и под-
ростков отмечается в городе Ульянов-
ске, Ульяновском и Чердаклинском 
районах.  

На основании антропометричес-
ких показателей нами был произве-
ден расчет индекса массы тела (BMI).  
В результате установлено, что в Ба-
рышском районе в старшей возрас-
тной группе (9-11 класс) недостаточ-
ная масса тела (ДМТ) наблюдается у 
13,5% детей, острый дефицит массы  
и избыточная масса не встречает-
ся; в средней возрастной группе  
(5-8 класс)  75% детей с недостаточной 
массой тела, острый дефицит массы и 
избыточная масса так же не наблюда-
ются; в младшей возрастной группе  
(1-4 класс) у 58% детей острый дефи-
цит массы тела, у 28% – масса тела не-
достаточна и лишь 14% детей имеют 
нормальную массу тела. В Майнском 
районе в старшей возрастной группе 
недостаточная масса тела наблюдает-
ся у 2% детей, острый дефицит массы 
и избыточная масса не встречается; в 
средней возрастной группе 95% детей 
с недостаточной массой тела, острый 
дефицит массы и избыточная масса 
так же не наблюдаются; в младшей 
возрастной группе у 50% детей ост-
рый дефицит массы тела, у 29% – мас-
са тела недостаточна и лишь 21%  
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Рис. 1. Показатели общей заболеваемости детей и подростков некоторых 
районов Ульяновской области в среднем за 5 лет с  2006 по 2010 год
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Рис. 2. Показатели первичной заболеваемости детей  
и подростков некоторых районов Ульяновской области  

в среднем за 5 лет с  2006 по 2010 год

детей имеют нормальную массу тела. 
В Чердаклинском районе в средней 
возрастной группе недостаточной мас-
сой обладают 83%, а в старшей – 47% 
школьников. В младшей возрастной 
группе имеются отклонения от нормы 
у 82%, причем у 50% из них наблю-
дается острый дефицит массы тела. 
В Вешкаймском районе в старшей 
группе недостаток массы наблюдает-
ся у 82% учащихся, в средней группе 
– 81%, в младшей группе у 100% де-
тей отмечается дефицит массы тела, 
причем у 10% острая нехватка массы 
тела. 74% школьников Ульяновского 
района имеют избыток массы тела, 
12% школьников дефицит массы тела, 
14% учащихся гармоничное развитие 
в старшей и средней возрастной груп-
пе. В Цильнинском  районе избыток 
массы тела имеют – 66%, дефицит 

массы тела – 16% школьников, гар-
моничное развитие или нормальный 
вес имеют 18% учащихся в старшей 
и средней возрастной группе. В Сур-
ском районе в старшей возрастной 
группе 43% учащихся с дефицитом 
массы тела и 5% с избыточной мас-
сой; в средней возрастной группе 
– 63% с дефицитом массы тела из них 
6% – с острым дефицитом, 10% с из-
быточной массой тела. В младшей 
возрастной группе 86% детей с недо-
статочной массой из них 8% с острой 
нехваткой веса и 11% детей данной 
группы имеют избыточный вес. 

Таким образом, можно заклю-
чить, что почти во всех исследуемых 
районов Ульяновской области во всех 
возрастных категориях есть дети с ос-
трым дефицитом массы тела и с ожи-
рением. Среди школьников старшей 
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возрастной группы гармоничное раз-
витие имеют  школьники Майнского 
(98%) и Барышского (86,5%) районов. 
Небольшое количество с нормальным 
весом старшеклассников отмечено в 
Ульяновском (26%) и Вешкаймском 
(18%) районах. Среди школьников 
средней возрастной группы самый 
большой процент гармонично разви-
тых в физическом отношении детей 
отмечен в Сурском (37%) и Барышс-
ком (25%) районах. Самый маленький 
процент детей с нормальным весом 
отмечено в Майнском районе (5%) и в 
Ульяновском районе (14%). Что каса-
ется младшей возрастной группы, то 
почти во всех исследуемых районах 

одинаковые показатели гармоничнос-
ти развития детей в пределах 15-20% 
и только в Вешкаймском районе среди 
обследуемых детей нет вообще детей 
с нормальным весом. 

Таким образом, можно предполо-
жить, что условия окружающей среды 
могут определять уровень физическо-
го развития ребенка. В перспективе 
необходимо проанализировать соци-
альные и экологические факторы сре-
ды обитания школьников в выбран-
ных районах и попытаться установить 
причинно-следственные связи и вы-
явить факторы риска для здоровья и 
физического развития подрастающего 
поколения.
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