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УДК 159.9 Габібова З.

Самоактуалізація і розвиток людського потенціалу

Всебічно розглядається поняття самоактуалізації. Самоактуалізація тут

виступає як основний фактор і рушійна сила розвитку людського потенціалу.

Тут не тільки залучені результати досліджень в області «гуманістичної

психології»: дана робота виходить на рівень широкого спектру

культурологічних досліджень.

Ключові слова: самоактуалізація, розвиток, сенс, людина, проблема.

(стаття друкується мовою оригіналу)

Габибова З.

Самоактуализация и развитие человеческого потенциала

Всесторонне рассматривается понятие самоактуализации.

Самоактуализация здесь выступает как основной фактор и движущая сила

развития человеческого потенциала. Здесь не только привлечены результаты

исследований в области «гуманистической психологии»: данная работа

выходит на уровень широкого спектра культурологических исследований.

Ключевые слова: самоактуализация, развитие, смысл, человек, проблема.

На интуитивном уровне понятие «самоактуализация» не создает

большинству людей трудности в понимании: ясно, что речь идет о том, что у

каждого человека есть «самость», которая нуждается в актуализации и

реализации – осуществление через деятельность в мире действительности. У

большинства ученых, работающих над этой проблемой, есть общее понимание

того, что концепция самоактуализации должна представлять собой открытую

систему моделей поведения человека в ситуациях выбора, которая предлагает

человеку систему способов выбора социально приемлемых жизненных целей и

комплекс методов, обеспечивающих движение к ним и реализацию смысла

жизни.

Смысл жизни задает основное направление активности человека в жизни.

Концепция самоактуализации должна предлагать ему методики деятельности

по практической реализации смысла жизни в различных социальных ситуациях
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с учетом психологических особенностей: характера и темперамента, свойств

личности, системы мотивации, межличностных отношений.

Отсюда вытекает общий принцип концепции самоактуализации: стань тем,

кем ты можешь стать в мире действительности, в котором живешь, в обществе,

членом которого являешься; открой в себе личностный творческий потенциал и

реализуй его на благо общества, самого себя и своих близких, используя

социально приемлемые формы.

Первые научные работы по проблеме самоактуализации были

опубликованы в США в середине ХХ в. группой ученых и мыслителей, в

которую входили Г.Оллпорт, Г.Мюррей, Г.Мерфи, Д.Келли, А.Маслоу,

К.Роджерс, Р.Мэй, К.Гольд Штейн, Ш.Бюлер, О.Хаксли, Д.Бьюженталь,

которые объявили себя «гуманистической ветвью» психологии.

Эта группа поставила задачу создания концепции развития человека,

готового к творческой деятельности во имя позитивных личных и

общественных целей, но человека не «витающего в облаках», а социально

адаптированного. Эта ветвь психологии добилась определенных успехов. В

особенности, широкую популярность и результативность получила

деятельность Абрахама Маслоу.

В настоящее время концепция самоактуализации представляет собой

сложное системное образование, включающее в себя:

– теорию самоактуализированной личности как цели развития;

– теорию мотивации, включающую ценностную ориентацию;

– теорию пиковых переживаний, в которой можно усмотреть влияние

синергетики И.Пригожина;

– теорию и практику психотерапии, центрированной на клиенте.

«Гуманистическая психология» американских ученых коррелирует

исследованиями советских психологов Л.С. Высоцкого, Г.Г. Шпета, А.Н.

Леонтьева. Так обе школы постулируют, что развитие личности, человеческого

потенциала предполагает развитие натуральных психических функций в

высшие, культурно обусловленные, и их интеграцию, овладение системой
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деятельностей и своим поведением. Психические функции формируются в

процессе деятельности по освоению содержания человеческой культуры и

установившейся в данном обществе системы межчеловеческих

взаимоотношений. Освоение содержания культуры совершается в процессе

обучения, а освоение межчеловеческих и межнациональных, межкультурных

взаимоотношений – в процессе воспитания, обучения и, собственно, роста

личностного потенциала.

Эволюция в поведении человека сопровождается сокращением значимости

врожденных, жестких импринтов, при росте значения приобретаемых им в

опыте гибких элементов.

Этимологическое определение термина «самоактуализация» говорит о его

происхождении от двух корней: «the seff» и «to act». Словарное значение их

таково:

1) «the seff» – совокупность сущностных личностных свойств человека, то

каким он видит свою сущность, свой человеческий потенциал.

2) «to act» – поступок, деятельность, имеющая вещественный результат;

происходит от латинского корня «actus», что значит «поступок»,

«деятельность». Производными являются: «actuate» – приводить в действие,

мотивировать; «actualiration» – осуществлять на практике задуманное.

Понятие самоактуализации, таким образом, предполагает наличие у

человека человеческого потенциала, который нуждается в актуализации путем

того или иного вида работы над собой. Концепция самоактуализации

базируется на разработанной А.Маслоу теории мотивации, которая

предполагает, что система мотивации человека имеет вид упорядоченной

системы («пирамида» А.Маслоу), в которой ценность самоактуализации как

саморазвития, полноты реализации своего потенциала становится наивысшей

жизненной целью, смыслом жизни человека [2,с.97].

А.Маслоу пишет, что «критерием, по которому можно судить о

продвижении в правильном направлении, являются пиковые переживания, они

же являются и наградой самоактуализирующейся личности» [2,с.105]. Они
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играют чрезвычайно важную роль: «На мой взгляд, здоровье,

самоактуализированные люди, не достигшие пределов высшего переживания,

живущие на уровне житейского постижения мира, еще не прошли весь путь к

истинной человечности… Но полностью самоактуализированные люди,

которым знакомы высшие переживания, живут не только в реальном мире, но и

в более высокой реальности, в реальности бытия, в символическом мире

поэзии, эстетики, трансценденции, в мире религии, в ее мистическом не

канонизированном значении, в реальности высших переживаний» [2,с.140].

Самоактуализация – это процесс, обеспечение позитивного развития

которого требует достижения человеком рефлексивного уровня мышления и

высокого уровня самосознания. Стремящийся к самоактуализации человек

должен с все возрастающей тщательностью планировать свои действия и

осмысливать получаемые результаты. Теоретический анализ и рефлексивные

акты, осуществляемые им в контексте процесса самосознания, приводят к

корректировке представлений о себе, его представлений о мире и к изменениям

в жизненном плане.

В процессе самореализации «самость» может рассматриваться как система

представлений человека о самом себе, своем потенциале, о том, каким он хочет

стать («концепция идеального Я»). Таким образом, понимаемая «самость»

является основой для формирования мотива стремления и самоактуализации

как высшего мотива деятельности человека и формирования организованной

системы мотивации. Процесс самореализации предполагает построение и

корректировку, перестройку «концепции Я», включая «идеальное Я»,

изменение картины мира и жизненного плана на основе осознания результатов

предшествующей деятельности. Самоактуализация и самореализация являются,

таким образом, двумя неразрывными сторонами единого процесса, процесса

развития человеческого потенциала и личностного роста, в результате которого

появляется человек, максимально раскрывший и использующий свой

потенциал, т.е. самоактуализированная личность.
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Самореализация не должна означать самозамыкания. Напротив,

самоактуализация должна быть ориентирована на активную социализацию и

социальную адаптацию. Еврейский мыслитель М.Лайтман совершенно верно

замечает, что самоактуализация без отказа от эгоизма и перехода к

альтруистической мотивации и поведению будет означать не рост

человеческого потенциала, а деградацию и негативную трансформацию [1].
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Gabibova, Z. Selfactualization and development of the human’s potential

In this article is considered closely the conception «selfactualization». Here

factor and moving force of development of the human’s potential there is not only the

results of researches in field of «humanistic psychology» this work gets on the level

of the reside specter of the culturalogical researches.
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