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Розглядаючи природні та соціальні детермінанти 
формування особистості, слід наголосити на їх умовному 
поділі, нерозривності та взаємозв’язках. На користь 
цього твердження говорять безліч фактів. Саме явище 
соціального властиве не лише людині. Воно простежується 
в організації життя багатьох тварин таких як бджоли, 
птахи, ссавці, багатьох приматів. Як зазначає Є. Н. Попов 
та інші науковці, соціальність є вища форма організації 
діяльності природних сил. Завдяки природним джерелам 
(їжі, природним корисним копалинам та енергіям, 
матеріальним речам та системам) можливе взагалі життя, 
зокрема соціальне життя особистості. Володіння мовою 
та мовленням є характерним саме для людини завдяки 
генетичній конструкції людини. З іншого боку здатність 
говоріння набувається людиною не лише завдяки задаткам, 
а й безпосередньої участі соціальних груп. Расовий поділ 
людей, як природної істоти, не залежить від суспільних 
умов, але має вплив на все суспільне життя (політичне, 
економічне, культурне і т.д.).

Отже, природні детермінанти виступають базою, 
завдяки якій людина набуває статусу соціальної істоти. 
Особистість розвивається з біологічного організму 
завдяки різного рівня та видів пливу соціального та 
культурного досвіду. При розгляді людської природи слід 
виходити з того, що особистість за власною ґенезою є 
космобіопсихосоціокультурним утворенням, а за своїм 
походженням обумовлена соціумом. Саме в суспільстві 
людина здійснюється як особистість, роблячи внесок 
в історію суспільства, змінюючи систему суспільних 
відносин. 
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Determinants of formation of the person  
(socially–philosophical analysis)

From a philosophical position isolated by natural and social determinants 
of identity formation (resting on their conditional segregation, continuity and 
relationships). Natural determinants of identity formation we include: physiological 
and genetic, space, biosphere and geographic landscape. In social determinants of 
personality formation include culture and society. Sociocultural determination of 
personality is carried out by the socialization of the individual, which is the subject of 
the subjective nature of the relationship between the main parties socializing process.

Despite the opinions of some modern thinkers, such as. Baumann, who generally 
rejects the importance of socialization in the process of identity formation, particularly 
in highly developed European countries since the second half of the twentieth century, 
we agree that in modern conditions, the person is more prone to semiconstrained, 
however, the processes of socialization, in our opinion, continue to play a role in the 
process of identity formation, especially the post–Soviet countries. This opinion is 
shared by such modern thinkers as P. Berger, T. Lukman, G. Inglehart and others who 
not only do not detract from the value of socialization in the process of formation of the 
personality, but to prove, what exactly its content and the conditions define a global 
value transformation (Inglehart).

Keywords: personality, determinants of personality development, socialization.
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пасивна агресія:  
особливості та шляХи протидії

Проведено дослідження основних форм прояву пасивної агресії. Розглянуто 
основні чинники, котрі сприяють закріпленню моделей агресивної поведінки. 
Висвітлено основні ризики та шляхи протидії пасивній агресії.

Ключові слова: агресія, активна агресія, пасивна агресія, агресивність 
особистості.

Поведінка людини визначається багатьма чинниками, 
однак першочергового значення в її регуляції набуває 
внутрішня картина світу людини, що постає як персо
нальна несуперечлива система конструктів (Дж. Келлі). 
У цьому контексті актуалізується необхідність здійснити 
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соціально–філософський аналіз такого феномена як 
агресія в умовах трансформації суспільства з потужним 
впливом деструктивності, коли серед парадигм, які 
розглядають сутність людини наряду з розумінням її 
як істоти розумної виникає розуміння людини як істоти 
руйнівної.

Актуальність теми дослідження обумовлена багато
гранністю феномену агресії, пов’язаного із агресивними 
проявами поведінки індивідів на мікро– та макрорівні 
соціуму, які впливають на формування різних сторін 
суспільної і індивідуальної свідомості, соціальну актив
ність та взаємодію, що вимагає особливої уваги до цієї 
проблеми.

Проблема агресії та агресивної поведінки розгля
далась багатьма дослідниками, серед яких Р. Берон, 
К. Лоренц, Д. Річардсон – біологічний підхід, З. Фрейд і 
Е. Фромм – психоаналітичний, Ж. Ж. Руссо, М. Енгель
гардт, Т. Гоббс, Ф. Ніцше, Ш. Летурно – етичний,  
І. Пригожин, А. Чижевський, В. Вернадський, А. Наза
ретян, Г. Хакен, І. Стенгерс – синергетичний.

При цьому вітчизняні дослідники розглядають 
агресивного суб’єкта як такого, що інтегрує в собі 
внутрішні та зовнішні впливи, тоді як зарубіжні науковці 
(А. Бандура та Р. Уолтерс, Дж. Паттерсон, М. Раттер, 
А. Фрейд) зосереджують увагу на пошуку окремих 
детермінант прояву агресії. Тому можна стверджувати, 
що проблема є актуальною, має соціальну значущість і 
потребує теоретико–методологічного вивчення.

Мета статті – на основі аналізу зарубіжних та 
вітчизняних публікацій, присвячених дослідженню 
різних видів агресії, розглянути сутнісні характеристики 
пасивної агресії та шляхи її протидії.

Слід зауважити, що у сучасних наукових дослідженнях 
розрізняють поняття «агресія», «агресивність» та «агре
сивна поведінка» (Ю. Антонян, А. Бандура, О. Коло
мієць, А. Реан). Більшість дослідників визначають 
агресивність як відносно стійку властивість особистості, 
що проявляється у готовності до агресивних дій; це 
схильність діяти агресивно й ворожо. Під агресію 
звичайно розуміють окремі агресивні дії, вчинки. 
Агресивна поведінка – це цілеспрямована деструктивна 
поведінка, що суперечить нормам і правилам існування 
людей в суспільстві, націлена на завдання шкоди об’єктам 
нападу [2, c. 105].

А. Бандура, вважає що переважно наші особливості 
в поведінці розвиваються через наслідування певним 
моделям. У книзі «Теорія соціального научіння» А. Бан
дурою запропонована схема основних компонентів 
комплексного аналізу агресії:

1) спосіб, через який здобуваються агресивні дії, їх 
джерело;

2) фактори, що стимулюють виникнення агресії;
3) умови, що регулюють виконання таких дій [1,  

c. 29–30].
Він не заперечував значення біологічних факторів, 

передусім генетичних і гормональних, у виникненні 
агресивної поведінки, але вважав, що вони встановлюють 
деякі межі різновидів небезпечних відповідей, тим 
самим навчаючи такої поведінки. На його думку, люди, 
спостерігаючи за поведінкою інших людей, легко 
опановують агресивну поведінку та загальну стратегію 
для своїх наступних дій. Якщо вихователі дитини (батьки, 
учителі) проявляють агресивність, то й дитина, наслідуючи 

їх, стане агресивною. Якщо ж об’єкт буде покарано за 
його агресивність, це зменшить прояв агресивності.

Ворожі зразки поведінки за вченням А. Бандури, 
переймаються в суспільстві з трьох джерел: родини, 
субкультури та символічного моделювання, що забезпе
чується ЗМІ, особливо телебаченням.

Агресивна енергія генерується індивідом спонтанно і 
безупинно, що призводить до її накопичення з часом. Тому, 
чим більша кількість агресивної енергії є в людини на 
даний момент, тим менший стимул потрібний для того, 
щоб ця агресія «виплеснулася» назовні [4, c. 19].

Водночас у зародженні й формуванні готовності 
людини до агресії та її реалізації велику роль відіграють 
ситуативні фактори. Агресія не виникає поза соціальним 
контекстом, поза певними ситуаціями і взаємодією 
з іншими людьми. Як зазначає А. Реан, прояв чи не 
прояв агресивності як особистісної властивості в 
певних актах поведінки завжди є наслідком складної 
взаємодії трансситуативних і ситуативних факторів. 
Першоджерелом, наприклад, агресивних дій неагресивної 
особистості є фактор ситуації [7, c. 7–8].

До таких ситуативних факторів належать вплив клі
матичних умов, культурних чинників; підвищений шум; 
вороже соціальне середовище; вид і характер соціальних, 
економічних і політичних відносин, у яких переважає 
атмосфера конкурентної боротьби; наявна температура 
навколишнього середовища; біль; виникнення стресової 
ситуації; спостереження за моделями агресивної поведінки 
інших в реальному житті, на кіно– і телеекранах; оцінка 
іншими людьми; очікування помсти за власні агресивні 
дії; велике скупчення людей, неприємний запах та тіснота 
в приміщенні, зазіхання на особистий простір; дія певної 
дози алкоголю; сексуальне збудження; дискомфорт тощо. 
До особистісних чинників, які зумовлюють підвищення 
рівня агресивності, відносять: підвищену ворожість 
і подразливість; підвищений рівень тривожності та 
депресії; негативну афективність; неадекватну самооцінку, 
неадекватний рівень домагань; підвищену емоційну 
реактивність і нестабільність; особливості мотиваційної 
сфери; низький рівень розвитку інтелекту; статеві 
відмінності; антисоціальну спрямованість особистості, 
порушення функцій соціальної взаємодії, заздрісність; 
схильність приписувати оточуючим агресивні наміри 
та ін.

Взагалі, будь–які стресори середовища можуть 
впливати як зовнішні детермінанти агресії. Наприклад, 
фактор шуму посилює збудження і може сприяти 
збільшенню агресії. Вважається, наприклад, що шум 
не тільки впливає на погіршення слуху та збудження 
симптомів стресу, а й негативно впливає на міжособистісні 
взаємини. Гучний і неприємний шум може сприяти виявам 
міжособистісної агресії.

За деякими даними, тиснява (скупчення людей) 
теж може провокувати агресію. Незважаючи ні на що, 
населення земної кулі продовжує зростати, тоді як 
придатний для проживання людини простір залишається 
практично незмінним. Проживання великої кількості 
людей на обмеженій території породжує багато 
проблем. Природні ресурси не безмежні, і навколишньому 
середовищу може бути заподіяно непоправної шкоди [3].

Умовою прояву агресивної поведінки є схильність до 
неї у подібних ситуаціях. А. Басс вказав ряд чинників, 
від яких залежить сила агресивних звичок: частота та 
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інтенсивність випадків переживання атаки (фрустрації, 
роздратування), неодноразове позитивне закріплення 
успіху за допомогою агресії, культурні та субкультурні 
норми, темпераментальні передумови, прагнення до 
самоповаги та захисту від групового тиску як провокуючої 
умови тощо [8].

А. Басс пропонує розрізняти види агресивної 
поведінки за дихотомічним принципом на три критерії: за 
способом її подачі (фізична/вербальна), за енергетичним 
потенціалом (активна/пасивна) та за характером вектору 
(пряма/непряма). Поєднання усіх трьох критеріїв у 
різних варіантах описує типологію агресивної поведінки 
за А. Бассом, що складається з восьми типів: фізична–
активна–пряма; фізична–активна–непряма; фізична–
пасивна–пряма; фізична–пасивна–непряма; вербальна–
активна–пряма; вербальна–активна–непряма; вербальна–
пасивна–пряма; вербальна–пасивна–непряма.

Німецький дослідник Ф. Петерман пропонує класи
фікацію агресії на основі різних критеріїв [9, s. 218]: 
а) така, що відкрито демонструється (пряма агресія), та 
прихована агресія («прихований напад»); б) вербальна 
агресія (лайки, крик, образи) й фізична агресія (удари, 
фізична шкода); в) така, що активно виконується 
(вимушена агресія для самозахисту), та пасивна 
агресія (конфронтація); г) пряма агресія (спрямована 
безпосередньо на особистість) і непряма агресія (через 
пошкодження речей, які належать жертві); д) агресія, що 
спрямована на навколишнє середовище (проти речей та 
людей), і аутоагресія (проти самого себе).

Ми в даній статті зосередимо увагу на сутнісних 
характеристиках пасивної агресії.

Сам термін «пасивна агресія» з’явився в 40–і роки 
ХХ століття, завдяки американському військовому 
психологу Уїльяму Меннінгеру [12]. Він зауважив, що 
деякі солдати можуть бунтувати відкрито, але є і такі, 
які замикаються в собі, ігнорують накази і дезертирують. 
Таку реакцію він назвав «пасивною агресією». Термін 
підхопили цивільні психологи, які і раніше помічали, 
що в звичайному житті багато людей діють так 
само: відмовляються робити те, що від них чекають, 
замість явного протесту вдаючись до тактики тихого  
саботажу.

Пасивна агресія використовується зазвичай там, 
де немає можливості проявляти її активно, наприклад, 
дипломатичні ігри, інтриги в колективі, з’ясування 
стосунків. У більшості випадків ця форма поведінки 
використовується несвідомо.

Фундаментом пасивної агресії є найрізноманітніші 
дрібні дії агресора щодо підриву впевненості жертви, 
створення у неї почуття безпорадності, розгубленості, 
тривоги, приниженості, провини, безнадійності, 
невпевненості, пригніченості, ізоляції. В такому стані 
людину легко можна взяти під свій контроль, знизити 
її самооцінку й почуття власної гідності (особливо при 
тривалій взаємодії).

Виділяють кілька видів пасивної агресії (Сем Вакнін) 
[10]:

1. Gaslighting (гаслайт) – термін, яким часто кори
стуються професіонали з психічного здоров’я для опису 
маніпулятивної поведінки, мета якої – посіяти в іншої 
людини сумніви в реальності того, що відбувається і 
власному сприйнятті реальності, виставляння людини 
«божевільною».

Агресор переконує жертву в тому, що вона 
помиляється в думках і почуттях про себе саму або 
своє життя; що вони неприродні і викликані втомою, 
магнітними бурями, нерозумінням, некомпетентністю, 
прихованим психічним розладом і т.п. Тобто, все що 
викликає у жертви невдоволення, відразу пояснюється 
агресором. Поступово жертва починає миритися з тим, що 
з нею щось не в порядку, що не дає їй реально дивитися 
на речі. Вона визнає владу агресора, тому як тільки він 
правильно розуміє, що відбувається.

Назва пішла від фільму «Gaslight» (1944). Дівчина 
стає свідком дивних повторюваних явищ, в той час як її 
чоловік, діями якого викликані ці явища, запевняє, що їй 
все ввижається, і мало не доводить до психозу.

Напевно, багато хто з нас стикався з такими 
твердженнями як: «Ти все ускладнюєш»; «Ти так думаєш, 
бо в Тебе депресія»; «Ти занадто гостро реагуєш на 
звичайні зауваження»; «Я ж нічого такого не сказав, що 
Ти відразу дратуєшся?»; «Якщо Ти образилася на мої 
слова, значить у Тебе комплекси»; «ну що Ти, я ж просто 
пожартував, що Ти товста (дурочка, «синя панчоха», 
нечупара, підставити потрібне)»; «вічно Ти робиш з мухи 
слона», а так само інші різновиди фраз, на кшталт «Ти 
ж без мене не впораєшся» або «кому Ти потрібна, крім 
мене».

2. Утримання (witholding).
Сюди входять такі заходи з боку агресора, які не 

дозволяють жертві якось висловити свої думки і емоції. 
Відбувається їх насильницьке утримання.

Це такі дії, як:
– бойкот (відмова від спілкування);
– знецінення емоцій («тільки ідіоти сміються над 

такими жартами»);
– знецінення надій і планів («Ти серйозно думаєш, 

що Ти зможеш», «як про таке можна мріяти»), досягнень  
(«це будь–який дурень уміє»);

– жорстокі жарти;
– блокування спілкування (зміна теми, відволікання 

на сторонні речі під час розмови, зведення серйозної 
розмови на жарт, відкладання бесіди на потім);

– звинувачення («коли Ти починаєш говорити про 
свої проблеми, то засмучуєш мене і у мене піднімається 
тиск»);

– критика («якщо у Тебе такі думки, значить ти недо
статньо добре робиш, треба робити зовсім по іншому»);

– навішування ярликів («Ти так говориш, бо Ти 
ідіот»).

Сюди також відносяться такі дії, як:
– «враження чесністю» («Ти не ображайся, але я Тобі 

скажу по правді»);
– ігнорування; вторгнення в особисте життя («Я у 

Тебе просто трохи прибрала в столі і трохи почитала 
особистий щоденник, а що Ти там щось непристойне 
пишеш/а що не можна читати»);

– завищені очікування («Ти повинен робити набагато 
більше, тому, що у Тебе великі здібності»);

– безтактності (недоречні зауваження, питання на 
кшталт «А чому у вас до сих пір немає дітей?»);

– дії, побажання («Ви повинні писати зовсім про інше 
і думати не про це»);

– поради («я б на Вашому місці»);
– непрохані розповіді про свій досвід;
– поширення інформації інтимного характеру;
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– створення різних складних ситуацій з метою 
випробувати жертву;

– контролювання через інших осіб;
– непотрібна турбота;
– непотрібні подарунки, якими потім вимагають 

користуватися тощо. У жертви виникає відчуття 
незручності за прояви свого життя, так як ці самі прояви 
викликають негативну реакцію оточуючих.

3. Гасіння (blanking) – заперечення цінності іншої 
особистості, зневага до неї, відмова їй у допомозі, 
розподілі обов’язків, підтримці. Наприклад, людина 
підводить жертву, не являється на важливу зустріч, не 
надає потрібні документи, чоловік відмовляється виділяти 
гроші на необхідні потреби (купити крем для рук, побутову 
хімію, не дає грошей на простеньку стрижку, тому що він 
не вважає ці потреби важливими). Батьки відмовляються 
враховувати інтереси дорослої дитини, самостійно 
переставляють меблі в її кімнаті, роблять там ремонт на 
свій розсуд, викидають речі, які вважають непотрібними. 
Несподівані приїзди мами в гості без попередження і 
обліку часу й можливостей дорослих дітей [6].

Взагалі пасивна агресія зустрічається набагато  
частіше, ніж явна. Її мета «розвал психологічних меж 
жертви». Часом вона діє набагато руйнівніше, ніж відкрита 
агресія, оскільки жертва не завжди може захиститися, 
розпізнати ворожі дії [5]. Особливо великої шкоди пасив
на агресія завдає тим, хто в силу своїх індивідуальних 
особливостей і дитячих травм відчувають, що не такі 
хороші і не так цінні самі по собі, щоб чинити опір, які 
схильні вважати, що тут «добра бажають/зворотний 
зв’язок дають/правду кажуть».

На думку Сигне Уїтсон [11], потрібно дотримуватися 
наступних стратегій поведінки при спілкуванні з пасивним 
агресором:

1. Розпізнати сигнали пасивно–агресивної поведінки 
заздалегідь: прокрастинація, ігнорування, замовчування, 
відхід від обговорення проблеми, чутки.

2. Не піддатися на провокації. Підсвідома мета 
пасивного агресора – вивести Тебе з себе. Якщо 
відчуваєш, що починаєш закипати, спробуй спокійно 
висловити негатив: «Я не стану кричати, тому що це 
тільки погіршить ситуацію».

3. Вказати пасивному агресору на гнів, який він 
відчуває: такі люди ігнорують саме цю емоцію. Твоя 
думка має бути підтверджена конкретним фактом: «Мені 
здається, Ти злишся на мене зараз, тому що я попросила 
Тебе зробити те й те».

4. Прийняти опір. Твоя мета – змусити ззовні проявити 
гнів, який людина ховає глибоко всередині. Та тільки–но 
вкажеш на присутність цієї емоції, пасивний агресор почне 
заперечувати її наявність. Як тільки він це зробить, скажи: 
«Добре! Просто я так відчула і вирішила поділитися 
з Тобою своєю думкою». Ви можете закрити цю тему в 
даний момент, але партнер зрозуміє: Ти ставишся до його 
емоцій шанобливо і спокійно. І, можливо, незабаром 
перестане їх приховувати.

Висновки та перспективи подальших досліджень. 
Таким чином, пасивна агресія – це витончена форма 
агресії. Це прихований спосіб діяти проти інших людей 
або маніпулювати ними, щоб домогтися свого. Про людей, 
поведінка яких характеризується пасивною агресією, іноді 
кажуть, що вони «сильні своєю слабкістю», тому що вони 
вдаються до обхідних шляхів, щоб домогтися свого, звести 

рахунки або висловити те, про що вони не хочуть говорити 
прямо. В сучасних умовах важливого значення набуває 
вміння розпізнавати пасивну агресію в себе і в інших 
людей та знаходити ефективні способи її подолання.
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Passive aggression: features and ways of counteraction

The paper studied the basic forms of passive aggression. The principal factors 
that help perpetuate patterns of aggressive behavior are identified. The basic risks and 
ways of counteraction passive aggression are offered.
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