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Юрик І.І.
Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɫɤɟɥɟɬɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ щɭɪɿɜ ɩɪɢ
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥьɧɿɣ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿʀ
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɡ ɫɟɤɰɿɣɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ ɬɚ ɫɭɞɨɜɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ
ȾȼɇɁ «Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦɟɧɿ І.ə.Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫɶɤɨɝɨ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ»
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Рɟɡɸɦɟ. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɤɟɥɟɬɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɬɜɚɪɢɧ ɞɨ- ɿ
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ
ɜɨɥɨɤɨɧ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɟ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɹ ɧɚɛɭɯɚɧɧɹɦ ɿ ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɚ-
ɰɿєɸ ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɢ ɬɚ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ. ɉɪɨɬɟ ɫɬɭɩɿɧɶ ʀɯ
ɜɢɪɚɡɭ ɡɚɥɟɠɚɜ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɬɜɚɪɢɧ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɿɣ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿʀ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɢɯ ɡɦɿɧ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɚɪɬɟɪɿʀ
ɫɬɟɝɧɨ-ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ. ɉɪɢ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿʀ ɭ
ɳɭɪɿɜ ɞɨ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɱɧɢɣ, ɚ ɭ
ɬɜɚɪɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ – ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɣ ɬɢɩɢ ɪɟɦɨɞɟ-
ɥɸɜɚɧɧɹ.

Кɥɸɱɨɜі ɫɥɨɜа: ɝіɩɟɪɭɪɢɤɟɦіɹ, ɫɤɟɥɟɬɧа ɦɭɫɤɭɥаɬɭɪа, ɧɢɠɧі
ɤіɧɰіɜɤɢ щɭɪіɜ.

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɿ ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь.
Ɉɝɥɹɞ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ,
ɳɨ ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɚɠɥɢɜɟ
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɫɩɚɞɤɨɜɢɦ, ɩɚɬɨɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦ ɬɚ ɩɚɬɨ-
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɚɦ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɩɟɪɟɛɿɝ ɯɜɨ-
ɪɨɛɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ʀʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ. ɍ ɧɚɲ ɱɚɫ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɩɨ-
єɞɧɚɧɧɸ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ, ɳɨ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭє
ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɜɚɠ-
ɥɢɜɢɯ ɩɨєɞɧɚɧɶ ɿɡ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢɦ ɫɬɪɟɫɨɦ, ɟɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɨɸ
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ, ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɿ ɝɿɩɟɪɭ-
ɪɢɤɟɦɿɸ Д1, 3, 7, 8]. ɍ ɰɶɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭɜɚɝɚ ɞɨɫɥɿɞ-
ɧɢɤɿɜ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɡ’ɹɫɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɩɚɬɨ-
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɫɟɪɰɹ, ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦ
Д2, 5, 11]. ɉɪɨɬɟ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɨɱɟɜɢɞɧɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɢ, ɚɧɚɥɿɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚɫɜɿɞɱɢɜ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɹɞ ɧɟɜɢɪɿ-
ɲɟɧɢɯ ɩɢɬɚɧɶ, ɚ ɫɚɦɟ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ
ɪɭɫɥɚ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ ɪɟɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɭ ɜɿɞ-
ɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿɸ Д6, 9, 10].

Мɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. Ɂ’ɹɫɭɜɚɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɦɨɞɟɥɸ-
ɜɚɧɧɹ ɫɤɟɥɟɬɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɿ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧ-
ɰɿɜɨɤ ɩɪɢ ɟɤɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿɣ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿʀ ɭ ɳɭɪɿɜ ɞɨɪɟ-
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ.

Мɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɧɚ 32 ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɳɭɪɚɯ. ȿɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 16 ɬɜɚɪɢɧ ɿɡ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨɸ
ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿєɸ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɢ: ɩɟɪɲɚ – 8 ɳɭɪɿɜ
ɱɨɬɢɪɶɨɯɦɿɫɹɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɜɚɝɨɸ 150 – 170 ɝɪɚɦ ɿ ɞɪɭɝɚ – 8 ɳɭɪɿɜ
ɜɿɤɨɦ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɜɚɝɨɸ 230 – 250 ɝɪɚɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ
ɳɭɪɿ ɜɿɤɨɦ 4 ɿ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɨ 8 ɬɜɚɪɢɧ ɜ ɤɨɠɧɿɣ.

Ƚɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿɸ ɜɿɞɬɜɨɪɸɜɚɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ Ɉ.ȼ.ɋɢɧɹɱɟɧɤɚ Д4].
ɍɬɪɢɦɚɧɧɹ ɳɭɪɿɜ ɬɚ ɜɫɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ
ɩɨɥɨɠɟɧɶ “Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨʀ ɤɨɧɜɟɧɰɿʀ ɩɪɨ ɡɚɯɢɫɬ ɯɪɟɛɟɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ,
ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɰɿɥɟɣ”

(ɋɬɪɚɫɛɭɪɝ, 1986), Ɂɚɝɚɥɶɧɢɯ ɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ
ɧɚ ɬɜɚɪɢɧɚɯ”, ɭɯɜɚɥɟɧɢɯ ɉɟɪɲɢɦ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɤɨɧɝɪɟɫɨɦ ɡ ɛɿɨ-
ɟɬɢɤɢ (Ʉɢʀɜ, 2001), Ƚɟɥɶɫɢɧɫɶɤɨʀ ɞɟɤɥɚɪɚɰɿʀ ȼɫɟɫɜɿɬɧɶɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ
ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ (2000), ɧɚɤɚɡɭ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ № 281 ɜɿɞ 01.11.2000 ɪ.,
ɤɨɦɿɫɿʀ ɡ ɛɿɨɟɬɢɤɢ ȾȼɇɁ “Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦɟɧɿ І. ə. Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫɶɤɨɝɨ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ” ɜɿɞ 27 ɫɟɪɩɧɹ
2014 ɪɨɤɭ.

ȼɢɜɟɞɟɧɧɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɳɭɪɿɜ ɡ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ
ɲɥɹɯɨɦ ɿɧɬɪɚɨɱɟɪɟɜɢɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡ ɬɿɨɩɟɧɬɚɥɭ ɧɚɬ-
ɪɿɸ. Ɋɿɜɟɧɶ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨ-
ɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ.

Ɍɤɚɧɢɧɭ ɫɬɟɝɧɨɜɨɝɨ, ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɿ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ
ɮɿɤɫɭɜɚɥɢ ɜ 10% ɪɨɡɱɢɧɿ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɪɦɚɥɿɧɭ ɿ ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɸ
ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɥɢ ɩɚɪɚɮɿɧɨɦ. Ⱦɟɩɚɪɚɮɿɧɿɡɨɜɚɧɿ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ
ɡɪɿɡɢ ɮɚɪɛɭɜɚɥɢ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧɨɦ ɿ ɟɨɡɢɧɨɦ, ɪɟɡɨɪɰɢɧ – ɮɭɤɫɢɧɨɦ
ɡɚ ȼɟɣɝɟɪɬɨɦ ɬɚ ɜɚɧ Ƚɿɡɨɧɨɦ, ɮɭɤɫɟɥɿɧɨɦ Хɚɪɬɚ, ɡɚɥɿɡɧɢɦ ɝɟɦɚɬɨ-
ɤɫɢɥɿɧɨɦ ɡɚ Ƚɟɧɞɟɧɝɚɣɧɨɦ. Ʉɢɫɥɿ ɿ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɿ ɝɥɿɤɨɡɚɦɿɧɨɝɥɿɤɚɧɢ
ɜɟɪɢɮɿɤɭɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɮɚɪɛɭɜɚɧɧɹ ɚɥɶɰɿɚɧɨɜɢɦ ɫɢɧɿɦ,
ɬɨɥɭʀɞɢɧɨɜɢɦ ɫɢɧɿɦ ɬɚ ШɂɄ-ɪɟɚɤɰɿєɸ. ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɝɿɫɬɨɥɨ-
ɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɢ SEOSCAN, Ʌɸɦɚɦ Ɋ-8,
ɆȻɂ-15 ɿɡ ɩɨɥɹɪɢɡɚɬɨɪɨɦ ɿ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɨɦ. Ɂɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɡ ɦɿɤɪɨ-
ɫɤɨɩɿɜ ɜɢɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɦɨɧɿɬɨɪ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɿɞɟɨɤɚɦɟɪɢ
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Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧя
Ɋɿɜɟɧɶ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿʀ ɭ ɳɭɪɿɜ ɞɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤɿ

ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ ɧɚ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿɱɧɿɣ ɞɿєɬɿ 45 ɞɧɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɜ
(256,09±2,39) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ (116,83±1,77) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɭ ɬɜɚ-
ɪɢɧ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɜ ɳɭɪɿɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ –
(268,67±4,09) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ (125,13±2,37) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ.

ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɤɟɥɟɬɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɬɜɚɪɢɧ ɞɨ- ɿ
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɦ’ɹ-
ɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɟ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɹ ɧɚɛɭɯɚɧɧɹɦ ɿ
ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɚɰɿєɸ ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɢ ɬɚ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ.
ɉɪɨɬɟ ɫɬɭɩɿɧɶ ʀɯ ɜɢɪɚɡɭ ɡɚɥɟɠɚɜ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɬɜɚɪɢɧ. Ɍɚɤ, ɤɨɧ-
ɬɪɚɤɬɭɪɧɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɰɢɬɨɥɿɡ ɛɭɥɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɭ
ɬɜɚɪɢɧ ɞɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɳɨ ɞɨɛɪɟ ɜɟɪɢɮɿɤɭɜɚɥɨɫɹ
ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɦɭ
ɫɜɿɬɥɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɮɚɪɛɭɜɚɧɧɿ ʀɯ ɡɚɥɿɡɧɢɦ ɝɟɦɚɬɨɤɫɟɥɿɧɨɦ
ɡɚ Ƚɟɧɞɟɧɝɚɣɧɨɦ (ɪɢɫ.1).

Ɂɚɡɧɚɱɟɧɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɦɢ ɪɨɡɰɿɧɸєɦɨ ɹɤ ɩɪɨɰɟɫ
ɧɟɞɨɫɤɨɧɚɥɨɫɬɿ ɚɞɚɩɬɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɞɨ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ
ɜ ɤɪɨɜɿ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɱɿɬɤɨ ɰɟ ɫɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ, ɚ ɫɚɦɟ
ɤɚɩɿɥɹɪɧɨ-ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ. Ɍɚɤ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɨ-
ɥɿɜ ɡɨɪɭ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɫɩɚɡɦ ɩɪɨɫɜɿɬɭ ɚɪɬɟɪɿɨɥ ɿ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ, ɞɟɫ-
ɤɜɚɦɚɰɿɸ ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ, ɧɚɛɪɹɤ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨʀ ɩɟɪɢɜɚɫɤɭ-
ɥɹɪɧɨʀ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɬɚ ɩɟɪɢɦɿɡɿɸ ɿɡ ɩɥɚɡɦɨɪɚɝɿєɸ ɬɚ

ɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɣ, ɦɚɤɪɨ-, ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɣ, ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ,
ɝɢɫɬɨɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ, ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ (ɨɤɪɚɫɤɚ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-
ɷɨɡɢɧɨɦ, ɩɨ Ʉɪɭɬɫɚɣ (KrutsКв), ɩɨ ɉɚɬ. 65245 ɍɤɪɚɢɧɚ, ɋɩɨɫɨɛ ɨɤɪɚɫɤɢ
ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ) ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ
ɚɧɚɥɢɡ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɹɞɟɪ ɦɨɡɠɟɱɤɚ
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚ ɫɟɪɢɹɯ ɫɪɟɡɨɜ ɦɨɡɠɟɱɤɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ
ɢ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɦɚɤɪɨ-ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ ɹɞɟɪ ɦɨɡɠɟɱɤɚ ɨɩɢɫɚɧɵ ɢɯ ɬɨɩɨɝɪɚɮɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɟ
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɮɨɪɦɚ, ɥɢɧɟɣɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ,
ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɯɨɞ ɢɯ ɫɟɪɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨ-
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɹɞɟɪ ɦɨɡɠɟɱɤɚ.
ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɡɜɢɥɢɧ ɢ ɡɭɛɰɨɜ ɡɭɛɱɚɬɨɝɨ
ɹɞɪɚ ɦɨɡɠɟɱɤɚ.

Кɥɸɱɟɜыɟ ɫɥɨɜа: ɹɞɪа, ɦɨɡɠɟɱɨɤ, ɦаɤɪɨ-ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ.
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ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɤɢɫɥɢɯ ɬɚ ɧɟɣɬɪɚɥьɧɢɯ ɝɥɿɤɨɡɚɦɿɧɨɝɥɿɤɚɧɿɜ.
(ɪɢɫ.2).

Кɥɸɱɨɜɢɦɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ
ɳɭɪɿɜ ɞɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚ 45-ɬɢɣ ɞɟɧь ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ
ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿʀ є ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɫɬь ɭɪɚɠɟɧь: ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɿɧɬɢɦɢ,
ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɦɟɞɿʀ, ɩɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɬɚ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ
ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɚɞɜɟɧɬɢɰɿʀ.

Ɂɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɚɪɬɟɪɿɹɯ ɫɬɟɝɧɨ-ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɭ. ɍ ɰɢɯ
ɫɭɞɢɧɚɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɧɨɝɨ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɱ-
ɧɨɝɨ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɹ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɢ
ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ ɿɡ ɨɫɟɪɟɞɤɚɦɢ ʀɯ ɞɟɫɤɜɚɦɚɰɿʀ, ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹɦ
ɿɧɬɢɦɢ, ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿєɸ ɥɟɣɨɦɿɨɰɢɬɿɜ ɦɟɞɿʀ (ɪɢɫ.3).

В ɚɪɬɟɪɿɨɥɚɯ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɭ ɹɞɪɚ ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ
ɝɿɩɟɪɯɪɨɦɧɿ, ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɩɪɨɫɜɿɬɥɟɧɚ. В ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɿɣ ɦɟɞɿʀ
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɟɣɨɦɿɨɰɢɬɿɜ, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬ-
ɤɢ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɭ ɿ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ ɟɥɚɫɬɢɱɧɢɯ
ɜɨɥɨɤɨɧ.

ɉɪɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɦ’ɹɡɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ
ʀɯ ɜɨɥɨɤɧɚ ɨɫɟɪɟɞɤɨɜɨ ɜɬɪɚɱɚɸɬь ɩɨɩɟɪɟɱɧɭ ɩɨɫɦɭɝɨɜɚɧɿɫɬь,
ɦɿɨɮɿɛɪɢɥɢ ɪɨɡɜɨɥɨɤɧɸɸɬьɫɹ, ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɩɪɨɮɚɪɛɨɜɭ-
ɸɬьɫɹ ɩɪɢ ШɂК-ɪɟɚɤɰɿʀ.

ɍ ɳɭɪɿɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚ 45 ɞɨɛɭ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ
ɧɚɣɛɿɥьɲ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɡɚɡɧɚɸɬь ɦ’ɹɡɢ ɝɨɦɿɥɤɢ,
ɜ ɹɤɢɯ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ, ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɩɪɨɹɜɢ ІІ-ІІІ ɫɬɚɞɿʀ
ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ (ɪɢɫ. 4).

Ɍɚɤɢɣ ɬɢɩ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɿɨɮɿɛɪɢɥ ɦɚɜ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɣ

ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Вɭɡɥɢ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɜ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɞɨ-
ɫɥɿɞɠɟɧь ɿ ʀɯɧьɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ є ɫɭɰɿɥьɧɢɣ ɚɧɿɡɨɬɪɨɩɧɢɣ ɤɨɧɝɥɨ-
ɦɟɪɚɬ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɡ ɩɟɪɟɫɤɨɪɨɱɟɧɢɯ ɫɚɪɤɨɦɟɪɿɜ.

ɍ ɬɜɚɪɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢ-
ɜɿɫɬɸ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɫɭɞɢɧ є ɛɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ
ɝɿɩɟɪɟɥɚɫɬɨɡɭ ɚɪɬɟɪɿɣ ɫɬɟɝɧɨɜɨɝɨ ɿ ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɭ.
Еɥɚɫɬɢɱɧɿ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɤɪɿɦ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ, ɧɚɛɭɜɚɸɬь ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ
ɞɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɿʀ ɬɚ ɪɨɡɜɨɥɨɤɧɟɧɧɹ. ɉɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚ ɫɬɪɨɦɚ
ɿ ɩɟɪɢɦɿɡɿɭɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɩɨɬɨɜɳɟɧɢɦɢ ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɢɦɢ
ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɿɡ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɸ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɰɿєɸ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ
ɝɥɿɤɨɡɚɦɿɧɨɝɥɿɤɚɧɿɜ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɹɤ ɩɪɨɹɜ ɜɚɫɤɭɥɿɬɭ
ɿɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ (ɪɢɫ. 5).

Ɉɤɪɿɦ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɡɦɿɧ ɞɥɹ ɬɜɚɪɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɫɬь ɭɪɚɠɟɧь ɚɪɬɟɪɿɣ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɝɨ ɫɟɝ-
ɦɟɧɬɭ, ɹɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹєɬьɫɹ ɥɨɤɚɥьɧɨɸ, ɚɛɨ ɦɿɫɰɟɜɨɸ ɩɪɨɥɿɮɟ-
ɪɚɰɿєɸ ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ, ɥɟɣɨɦɿɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ
ɦɚɬɪɢɤɫɭ ɿɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɩɪɢ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɿ ɚɥьɰɿɚ-
ɧɨɜɢɦ ɫɢɧɿɦ, ɬɨɥɭʀɞɢɧɨɜɢɦ ɫɢɧɿɦ ɬɚ ШɂК – ɪɟɚɤɰɿєɸ. ɇɚɣ-
ɱɚɫɬɿɲɟ ɬɚɤɿ ɩɪɨɹɜɢ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬьɫɹ ɭ ɦɿɫ-
ɰɹɯ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧь, ɚɛɨ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ
ɝɿɥɨɤ.

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɚ 45 ɞɨɛɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɪɟɦɨɞɟ-
ɥɸɜɚɧɧɹ ɫɤɟɥɟɬɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɩɪɨɹɜɥɹєɬьɫɹ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ-
ɧɢɦɢ ɿ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ. ɍ ɳɭɪɿɜ ɞɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ
ɜɿɤɭ ɩɟɪɟɜɚɠɚɜ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɱɧɢɣ ɬɢɩ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɫɭɞɢɧɧɨʀ
ɫɬɿɧɤɢ ɿɡ ɩɥɚɡɦɨɪɚɝɿєɸ. ɍ ɬɜɚɪɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɩɟɪɟ-
ɜɚɠɚɥɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɝɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɦɚɬ-

Ɋɢɫ. 2. ɉɥɚɡɦɨɪɚɝɿя, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧя ɤɢɫɥɢɯ ɝɥɿɤɨɡɚɦɿɧɨɝɥɿɤɚɧɿɜ.
Гɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɪɿɡ ɦ’яɡɭ ɫɬɟɝɧɚ ɳɭɪɚ ɞɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ.

Зɚɛɚɪɜɥɟɧɧя ɬɨɥɭʀɞɢɧɨɜɢɦ ɫɢɧɿɦ. Зɛ: ɨɤ. 10, ɨɛ. 10

Ɋɢɫ. 4. Цɢɬɨɥɿɡ ɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɧɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧя ɦ’яɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨ-
ɤɨɧ. Гɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɪɿɡ ɦ’яɡɭ ɫɬɟɝɧɚ ɳɭɪɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ

ɜɿɤɭ. ɉɨɥяɪɢɡɚɰɿɣɧɚ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿя. Зɛ: ɨɤ. 10, ɨɛ. 10

Ɋɢɫ. 1. Цɢɬɨɥɿɡ ɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɧɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧя ɦ’яɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨ-
ɤɨɧ. Гɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɪɿɡ ɦ’яɡɭ ɫɬɟɝɧɚ ɳɭɪɚ ɞɨɪɟɩɪɨɞɭɤ-

ɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ. ɉɨɥяɪɢɡɚɰɿɣɧɚ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿя. Зɛ: ɨɤ. 10, ɨɛ. 10

Ɋɢɫ. 3. Гɿɩɟɪɬɪɨɮɿя ɿ ɞɟɫɤɜɚɦɚɰɿя ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ.
ɉɨɬɨɜɳɟɧɧя ɫɬɿɧɤɢ ɚɪɬɟɪɿɣ ɫɬɟɝɧɨ-ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɭ.
Гɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɪɿɡ ɦ’яɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɭ.

Зɚɛ. ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧɨɦ ɿ ɟɨɡɢɧɨɦ. Зɛ: ɨɤ. 10, ɨɛ. 10
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ɪɢɤɫɭ ɿɡ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɸ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ ɫɬɪɨɦɢ. ȼɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɩɥɢɜ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɧɚ ɫɤɟɥɟɬɧɭ
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ.

ȼɢɫɧɨɜɤɢ
1. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿɹ ɭ ɳɭɪɿɜ ɞɨɪɟɩɪɨɞɭɤ-

ɬɢɜɧɨɝɨ ɿ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɧɢɦ
ɿ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ
ɿɡ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹɦ ɚɪɬɟɪɿɣ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɬɟɝɧɨ-ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɨɝɨ
ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɿɧɬɢɦɢ ɬɚ
ɦɟɞɿʀ.

2. Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɱɧɢɣ ɬɚ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɣ ɬɢɩɢ ɪɟɦɨ-
ɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɿɡ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɝɥɿɤɨɡɚɦɿɧɨɝɥɿɤɚɧɿɜ
ɬɚ ɩɥɚɡɦɨɪɚɝɿєɸ ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ ɩɿɞґɪɭɧɬɹɦ
ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɚɪɬɟɪɿɣ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɩɪɢ ɟɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɿɣ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿʀ ɭ ɬɜɚɪɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ.

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ
Ɂ ɦɟɬɨɸ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɭ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɪɟɦɨ-

ɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɩɪɨ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿʀ ɞɨ-
ɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɬɚ ɿɦɭɧɨɝɿɫɬɨɯɿ-
ɦɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.
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Юрик И.И.
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫ-

ɤɭɥɚɬɭɪɵ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɤɪɵɫ ɩɪɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ
ɝɢɩɟɪɭɪɢɤɟɦɢɢ

Ɍɟɪɧɨɩɨɥɶɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ
ɢɦɟɧɢ ɂ.ə.Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫɤɨɝɨ

Рɟɡɸɦɟ. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɨ- ɢ
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɧɚɛɭ-
ɯɚɧɢɟɦ ɢ ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɚɰɢɟɣ ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɧɵɦɢ
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɯ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɟɥɚ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɭɪɢɤɟɦɢɢ
ɧɚɣɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɚɪɬɟɪɢɹɯ
ɛɟɞɪɟɧɧɨ-ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ. ɉɪɢ ɝɢɩɟɪɭɪɢɤɟɦɢɢ
ɭ ɤɪɵɫ ɞɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢ-
ɱɟɫɤɢɣ, ɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ – ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɫɤɥɟɪɨ-
ɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩɵ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ.

Кɥɸɱɟɜыɟ ɫɥɨɜа: ɝɢɩɟɪɭɪɢɤɟɦɢɹ, ɫɤɟɥɟɬɧыɟ ɦыɲɰы, ɧɢɠ-
ɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɤɪыɫ.

I.I. Yuryk
PОculiaritiОs oП MorpholoРical ChanРОs oП SkОlОtal MusclОs oП

Rats’ LoаОr EбtrОmitiОs in CasОs oП thО EбpОrimОntal HвpОruri-
cОmia

TСО DОpartmОЧt ШП PatСШХШРТМaХ AЧatШmв аТtС AutШpsв МШursО
aЧН FШrОЧsТМ MОНТМТЧО

I.Вa. HШrbaМСОЯsФв TОrЧШpТХ StatО MОНТМaХ UЧТЯОrsТtв, TОrЧШpТХ,
UФraТЧО

Abstract. TСО rОsОarМС ШП tСО pОМuХТarТtТОs ШП sФОХОtaХ musМХОs ШП
tСО prОrОprШНuМtТЯО aЧН rОprШНuМtТЯО aРО rats ПШuЧН tСat musМХО ПТbОrs
rОmШНОХТЧР аas uЧТНТrОМtТШЧaХ aЧН maЧТПОstОН ТЧ sаОХХТЧР aЧН sarМШ-
pХasm СШmШРОЧТгatТШЧ as аОХХ as МШЧtraМturО МСaЧРОs. HШаОЯОr, tСО
НОРrОО ШП tСОТr sОЯОrТtв НОpОЧНОН ШЧ aЧТmaХs’ aРО. TСО mШst sТРЧТПТ-
МaЧt МСaЧРОs prОsОЧtОН maТЧХв ТЧ tСО artОrТОs ШП tСО ПОmШrШpШpХТtОaХ
sОРmОЧts uЧНОr tСО МШЧНТtТШЧs ШП ОбpОrТmОЧtaХ СвpОrurТМОmТa аОrО
НОtОrmТЧОН. Rats ШП tСО prОrОprШНuМtТЯО aРО аОrО МСaraМtОrТгОН bв tСО
СвpОrtrШpСТМ tвpО ШП tСО ЯasМuХar rОmШНОХТЧР, tСО aЧТmaХs ШП tСО rОprШ-
НuМtТЯО aРО – bв tСО ТЧПХammatШrв aЧН sМХОrШtТМ tвpОs ШП ЯasМuХar rО-
mШНОХТЧР.

Keвwords: hвperuricemia, skeletal muscles, rats’ lower extrem-
ities.
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