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Рɟɡɸɦɟ. ȼ ɫɬɚɬɬɿ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɩɪɨ-

ɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨ – ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ
ɫɬɚɪɿɧɧɹ. Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ
ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɿ
ɜɦɿɫɬɭ ɞɨɮɚɦɿɧɭ ɭ ɫɬɚɪɿɸɱɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɿɧɬɟɪɜɚɥɶɧɢɯ
ɧɨɪɦɨɛɚɪɢɱɧɢɯ ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɢɯ ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ
ɧɚ ɳɭɪɚɯ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ - ɦɨɥɨɞɢɯ ɿ ɫɬɚɪɢɯ. Ɂɧɚɣɞɟɧɨ ɩɿɞ-

ɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɿ ɡɦɟɧɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ
ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɭ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɿɧɬɟɪɜɚɥɶɧɢɯ ɧɨɪɦɨɛɚɪɢɱɧɢɯ
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɶ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɢɯ ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ ɭ
ɬɜɚɪɢɧ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɮɚɦɿɧɭ ɜ ɫɬɪɿɚɬɭɦɿ, ɩɪɨɬɟ ɚɫɢ-
ɦɟɬɪɿɹ, ɹɤɚ ɛɭɥɚ ɩɪɢɬɚɦɚɧɚ ɦɨɥɨɞɢɦ ɬɜɚɪɢɧɚɦ, ɧɟ ɜɿɞɧɨɜɥɸєɬɫɹ.

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɬɪɿɚɬɧɨɝɨ ɞɨɮɚɦɿɧɭ ɜ ɩɪɚɜɿɣ ɩɿɜɤɭɥɿ ɦɨɡɤɭ
ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɩɿɞ ɞɿєɸ ІɇȽɌ ɡɪɨɫɬɚє ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɨ ɩɿɞɜɢ-
ɳɟɧɧɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɚɧɬɿɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɿɫɬɭ, ɹɤ
ɤɚɬɚɥɚɡɚ ɬɚ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɚ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ
ɞɿɚɥɶɞɟɝɿɞɭ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ ɭ ɬɜɚɪɢɧ ɨɛɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ
ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ.

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɦɢ ɡɦɿɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɢ ɿ
ɤɚɬɚɥɚɡɢ ɩɪɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɦɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɞɨɮɚɦɿɧɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ
ɜ ɩɪɚɜɿɣ ɩɿɜɤɭɥɿ ɫɬɚɪɢɯ ɳɭɪɿɜ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ
ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɢɯ ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ ɜɞɚɥɨɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢɡɭɩɢɧɢɬɢ ɩɨɞɚɥɶɲɭ
ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿɸ, ɚɥɟ ɿ ɚɤɬɢɜɭɜɚɬɢ ɧɟɣɪɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɿ ɪɟɡɟɪɜɢ
ɡɛɟɪɟɠɟɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ.
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Abstract. TСТs КrtТМlО prОsОЧts rОsults ШП tСО rОsОКrМС ШП tСО МШЧНТ-

tТШЧ ШП prШ- КЧН КЧtТШбТНКЧt sвstОms ТЧ ЧКturКl КРТЧР. TСО КТm аКs tШ
stuНв tСО МСКЧРОs ТЧ tСО ТЧНТМОs ШП ШбТНКtТvО strОss, КЧtТШбТНКЧt ОЧ-
гвmО КМtТvТtв КЧН НШpКmТЧО МШЧtОЧt ТЧ КРТЧР КЧТmКls uЧНОr tСО ТЧПlu-
ОЧМО ШП ТЧtОrvКl ЧШrmШЛКrТМ СвpШбТМ trКТЧТЧР. TСО stuНв аКs МШЧНuМt-
ОН ШЧ rКts ТЧ tаШ КРО РrШups - вШuЧР КЧН ШlН. RОsОКrМС rОvОКlОН ТЧ-
МrОКsОН КМtТvТtв ШП КЧtТШбТНКЧt prШtОМtТШЧ КЧН rОНuМtТШЧ ШП sвmptШms
ШП ШбТНКtТvО strОss uЧНОr tСО ТЧПluОЧМО ШП ЧШrmШЛКrТМ ТЧtОrvКl trКТЧТЧР.
BОМКusО ШП СвpШбТМ trКТЧТЧР tСО КmШuЧt ШП НШpКmТЧО ТЧ tСО strТКtum ШП
КЧТmКls ТЧМrОКsОs, tСКt НШОs ЧШt prШvТНО rОМШvОrв ШП tСО ТЧТtТКl Кsвm-
mОtrв, аСТМС Тs ТЧСОrОЧt tШ вШuЧР КЧТmКls. TСО МШЧМОЧtrКtТШЧ ШП strТ-
КtКl НШpКmТЧО ТЧ tСО rТРСt СОmТspСОrО ШП tСО ЛrКТЧ ШП tСО stuНТОН КЧТ-
mКls, аСТlО tСОв КrО uЧНОr tСО ТЧПluОЧМО ШП INHT, ТЧМrОКsОs ТЧ prШpШr-
tТШЧ tШ ТЧМrОКsО ШП tСО КМtТvТtв ШП КЧtТШбТНКЧt ОЧгвmОs suМС Кs МКtКlКsО
КЧН supОrШбТНО НТsmutКsО. TСО МШЧМОЧtrКtТШЧ ШП mКlШЧНТКlНОСвНО ТЧ
tСО ЛlШШН plКsmК ШП tСО КЧТmКls ШП ЛШtС КРО РrШups НОМrОКsОН МШm-
pКrОН аТtС МШЧtrШls.

TСО ШЛtКТЧОН МСКЧРОs ТЧ tСО КМtТvТtв ШП МКtКlКsО КЧН supОrШбТНО
НТsmutКsО, аСТlО ТЧМrОКsТЧР tСО МШЧtОЧt ШП НШpКmТЧО, ОspОМТКllв ТЧ tСО
rТРСt СОmТspСОrО ШП ШlН rКts ТЧНТМКtОs tСКt usТЧР СвpШбТМ trКТЧТЧР ЧШt
ШЧlв mКЧКРОН tШ suspОЧН ПurtСОr ЧОurШНОРОЧОrКtТШЧ, Лut КlsШ КМtТvКtО
ЧОurШsОМrОtШrв rОsОrvОs survТvТЧР ЧОurШЧs.

Keв аords: dopamine, the striatum, intermittent normobaric
hвpoбia, aging.
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Рɟɡɸɦɟ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɥɚ ɩɟɱɿɧɤɚ ɿɧɬɚɤɬ-
ɧɢɯ 12- ɬɚ 24-ɦɿɫ. ɬɜɚɪɢɧ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɥɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ (ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ
ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧ-ɟɨɡɢɧɨɦ ɿ ɡɚ ɒɚɛɚɞɚɲɟɦ) ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɿɤɪɨɫɤɨ-
ɩɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ
ɭ 12-ɦɿɫ. ɳɭɪɿɜ ɭ ɱɚɫɬɨɱɰɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ 3 ɡɨɧɢ: ɩɟɪɢ-
ɮɟɪɢɱɧɭ (ГШЧК І), ɩɪɨɦɿɠɧɭ (ГШЧК ІІ) ɬɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ (ГШЧК ІІІ).
Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɢ Г І ɦɚɸɬɶ ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɣ ɛɿɥɨɤ-ɫɢɧɬɟɡɭɸɱɢɣ ɚɩɚɪɚɬ
ɿ, ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɫɢɧɬɟɡ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɬɚ ɛɿɥɤɚ. Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɢ Г
ІІІ є ɞɟɩɨ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɬɚ ɜ ɧɢɯ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɝɥɿɤɨɝɟɧɨɥɿɡ. ɋɬɚɪɟɱɿ

ɡɦɿɧɢ ɭ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ
ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɛɿɥɨɤ-ɫɢɧɬɟɡɭɸɱɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɬɚ ɦɿɬɨɯɨɧ-
ɞɪɿɣ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɭ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ ɥɿɩɿɞɧɢɯ ɤɪɚɩɟɥɶ. Ɂ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ-
ɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ, ɚ ɫɚɦɟ: ɜɿɤɨɜɿ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɿ
ɡɦɿɧɢ ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɪ ɬɚ ɮɟɧɟɫɬɪ ɭ ɧɢɯ,
ɩɟɪɢɤɚɩɿɥɹɪɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɩɪɨɫɜɿɬɿɜ Ⱦɿɫɫɟ. Ɍɚɤɿ ɡɦɿɧɢ
ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɬɪɚɧɫɟɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɿ ɞɨ
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ.

Кɥɸɱɨɜі ɫɥɨɜɚ: ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɢ, ɩɟɱіɧɤɨɜɚ ɱɚɫɬɨɱɤɚ,
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ɦорɮоɥогія, щɭрі.

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɿ ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь.
ɉɟɱɿɧɤɚ ɥɸɞɢɧɢ є ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɿ, ɜɨɞɧɨɱɚɫ, ɫɤɥɚɞ-
ɧɢɦ ɨɪɝɚɧɨɦ. Ȳʀ ɮɭɧɤɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɰɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɭ
ɪɿɡɧɢɯ ɡɨɧɚɯ ɤɥɚɫɢɱɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ є ɤɥɸɱɟɦ ɞɨ
ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɩɪɢ ɜɩɥɢɜɿ
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɿ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ
ɥɸɞɢɧɢ ɜ ɰɿɥɨɦɭ Д5, 9, 11]. ȼɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ,
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɭ ɡɨɧɚɯ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ,
ɫɩɨɧɭɤɚɸɬь ɫɯɢɥɹɬɢɫɹ ɞɨ ɞɭɦɤɢ ɩɪɨ ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬь ɬɚɤɨɠ ɿ
ʀɯɧьɨʀ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɛɭɞɨɜɢ. ȼɢɧɢɤɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɤɪɚɳɟ
ɜɢɜɱɢɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɞɚɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜ ɿɧɬɚɤɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɳɨ ɞɚɫɬь
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ
ɛɚɝɚɬɨ ɪɨɛɿɬ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɤɥɚɫɢɱɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ
ɱɚɫɬɨɱɤɢ ɜ ɧɨɪɦɿ ɭ ɫɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɯ ɬɜɚɪɢɧ Д3, 4, 10, 13], ɚɥɟ
ɬɿɥьɤɢ ɨɤɪɟɦɿ ɡ ɧɢɯ ɬɨɪɤɚɸɬьɫɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿʀ
ɪɿɡɧɢɯ ɡɨɧ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ Д1, 8]. Ȼɿɥьɲɿɫɬь ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ
ɨɛɦɟɠɭɜɚɥɢɫɹ ɫɟɪɟɞɧɿɦɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ, ɯɨɱɚ ɿ
ɡɚɡɧɚɱɚɥɢ ɡɨɧɚɥьɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿɣ Д13, 15].

Мɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя – ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɿɤɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫ-
ɬɟɣ ɛɭɞɨɜɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ ɿɧɬɚɤɬɧɢɯ 12- ɬɚ 24-ɦɿɫ.
ɳɭɪɿɜ.

Мɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя
Ⱦɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɡɹɬɨ ɩɨ ɩ’ɹɬь 12- ɬɚ 24-ɦɿɫ. ɳɭɪɿɜ-

ɫɚɦɰɿɜ ɥɿɧɿʀ ȼɿɫɬɚɪ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɥɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ (ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ
ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧ-ɟɨɡɢɧɨɦ) ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞɢ
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɟɧь ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɧɚɩɿɜɬɨɧɤɢɯ ɡɪɿɡɚɯ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɢɯ ɩɨɥɿɯɪɨɦɧɢɦ ɛɚɪɜɧɢɤɨɦ
HuЦpСrОв CС.D. ɜ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ ɡɚ Єɪɨɲɟɧɤɨ Ƚ.Ⱥ. Д7] ɬɚ ɧɚ ɝɿɫɬɨ-
ɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɪɿɡɚɯ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɢɯ ɡɚ Шɚɛɚɞɚɲɟɦ.

Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɚ ɧɚɩɿɜɬɨɧɤɿ ɡɪɿɡɢ ɜɢɜɱɚɥɢ ɩɿɞ ɫɜɿɬɥɨ-
ɜɢɦ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɨɦ Ɇɋ 300 (ɌɏɊ) ɬɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɭɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ
ɰɢɮɪɨɜɨʀ ɋɋD – ɤɚɦɟɪɢ (InНustrТaХ НТРТtaХ МaЦОra
UHCCD05100KPA-U-ІA-І-C-SQ-ІA).

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧя
ɉɨɪɿɜɧɹɜɲɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɧɚɩɿɜɬɨɧɤɿ ɡɪɿɡɢ, ɦɨɠɧɚ ɜɿɞ-

ɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɥɚɫɢɱɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ ɿɧɬɚɤɬ-
ɧɢɯ 12- ɬɚ 24-ɦɿɫ. ɳɭɪɿɜ ɧɚɝɚɞɭє ɥɸɞɫьɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ є ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɸ ʀʀ ɨɞɢɧɢɰɟɸ. ȼɟɥɢɤɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɧɚɭ-
ɤɨɜɰɿɜ Д2, 5, 6, 8, 15], ɜɢɜɱɚɸɱɢ ɛɭɞɨɜɭ ɤɥɚɫɢɱɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ
ɱɚɫɬɨɱɤɢ, ɜɢɞɿɥɹє ɭ ɫɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɯ ɬɚ ɳɭɪɿɜ ɫɬɚɪɟɱɨɝɨ ɜɿɤɭ
ɬɚɤɿ 3 ɡɨɧɢ: ɰɟɧɬɪɚɥьɧɭ ɡɨɧɭ (Г III) - ɭ ʀʀ ɰɟɧɬɪɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɚ
ɰɟɧɬɪɚɥьɧɚ ɜɟɧɚ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɭ ɡɨɧɭ (Г I) - ɧɚɜɤɨɥɨ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ
ɬɪɿɚɞɢ ɿ ɩɪɨɦɿɠɧɭ ɡɨɧɭ (Г Iȱ). Зɚ ɞɚɧɢɦɢ ɰɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɝɿɫɬɨ-
ɿ ɭɥьɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚ ɛɭɞɨɜɚ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɡɨɧɚɯ
ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ ɬɜɚɪɢɧ 12- ɿ 24-ɦɿɫ. ɜɿɤɭ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬьɫɹ
ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ.

ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɹɤ 12-
ɬɚɤ ɿ 24-ɦɿɫ. ɳɭɪɿɜ ɧɚɦɢ, ɹɤ ɿ ɿɧɲɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ,
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ ʀʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɸ
ɨɞɢɧɢɰɟɸ, ɹɤ ɿ ɜ ɥɸɞɢɧɢ, є ɤɥɚɫɢɱɧɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɱɚɫɬɨɱɤɚ. ȼ
ɧɿɣ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬь ɬɪɢ ɡɨɧɢ: ɰɟɧɬɪɚɥьɧɭ (Г ȱȱI), ɹɤɚ ɥɨɤɚɥɿ-
ɡɨɜɚɧɚ ɧɚɜɤɨɥɨ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɨʀ ɜɟɧɢ; ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɭ (Г I), ɹɤɚ
ɨɛɦɟɠɨɜɭє ɜɨɪɿɬɧɭ ɬɪɿɚɞɭ ɬɚ ɩɪɨɦɿɠɧɭ (Г Iȱ), ɹɤɚ ɪɨɡɬɚɲɨ-
ɜɭєɬьɫɹ ɦɿɠ ɧɢɦɢ (ɪɢɫ. 1).

Ɋɚɞɿɚɥьɧɨ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɬɪɿɚɞɢ ɞɨ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɨʀ ɜɟɧɢ ɪɨɡ-
ɯɨɞɹɬьɫɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ (ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɢ), ɳɨ ɜ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɦɭ ɭɬɜɨɪɟɧɿ ɞɜɨɦɚ ɪɹɞɚɦɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɫɢɧɭɫɨʀɞɧɢɦɢ
ɝɟɦɨɤɚɩɿɥɹɪɚɦɢ.

ɇɚ ɧɚɩɿɜɬɨɧɤɢɯ ɡɪɿɡɚɯ ɬɚ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ ɡɚ-
ɛɚɪɜɥɟɧɢɯ ɡɚ Шɚɛɚɞɚɲɟɦ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ Г ȱȱ ɦɿɫ-
ɬɢɬь ɧɚɣɦɟɧɲɭ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɇɚɬɨɦɿɫɬь ɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢ-
ɬɢɬɚɯ Г ȱȱȱ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɧɚɣɛɿɥьɲɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ
(ɪɢɫ. 2ɚ), ɚ ɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ Г ȱ ɝɪɚɧɭɥɢ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬьɫɹ
ɩɨ ɜɫɿɣ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɤɭɩɱɟɧь (ɪɢɫ. 2ɛ).

ɇɚ ɭɥьɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɢ ɫɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɯ
ɬɜɚɪɢɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬьɫɹ ɬɢɩɨɜɨɸ ɛɭɞɨɜɨɸ. ɋɭɦɿɠɧɿ ɝɟɩɚɬɨ-

ɰɢɬɢ ɤɨɧɬɚɤɬɭɸɬь ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɳɿɥьɧɢɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɬɚ
ɞɟɫɦɨɫɨɦɚɦɢ. ɉɥɚɡɦɚɬɢɱɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɫɢɧɭɫɨʀɞɧɨɝɨ ɩɨɥɸɫɭ
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚ ɦɿɫɬɢɬь ɦɿɤɪɨɜɨɪɫɢɧɤɢ ɬɚ ɜɢɩɢɧɚɧɧɹ, ɨɛɦɟɠɨɜɭє
ɧɚɜɤɨɥɨɫɢɧɭɫɨʀɞɧɢɣ ɩɪɨɫɜɿɬ (ɩɪɨɫɬɿɪ Ⱦɿɫɫɟ), ɳɨ ɪɨɡɬɚɲɨ-
ɜɚɧɢɣ ɦɿɠ ɫɢɧɭɫɨʀɞɧɢɦ ɤɚɩɿɥɹɪɨɦ ɬɚ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɦɢ ɩɟɱɿɧ-
ɤɨɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧ. ȼ ɨɫɬɚɧɧьɨɦɭ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬьɫɹ ɠɢɪɨɧɚɤɨɩɢɱɭ-
ɜɚɥьɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ȱɬɨ (ɦɿɫɬɹɬь ɥɿɩɿɞɧɿ ɤɪɚɩɥɿ), ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɮɿɛɪɨ-
ɛɥɚɫɬɢ. ɍ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɨ ɪɨɡɦɿɳɭєɬьɫɹ ɤɪɭɝɥɨʀ
ɮɨɪɦɢ ɹɞɪɨ ɡ ɱɿɬɤɢɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ ɿ ɞɨɛɪɟ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ
ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ (ɪɢɫ. 3ɚ). Ƚɪɚɧɭɥɢ ɟɭɯɪɨɦɚɬɢɧɭ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ
ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɭ ɤɚɪɿɨɩɥɚɡɦɿ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɦɚɬɢɧ ɥɨɤɚ-
ɥɿɡɭєɬьɫɹ ɛɿɥɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɹɞɟɪɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. ɍ
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɨɜɚɥьɧɨʀ ɨɛɨ
ɨɤɪɭɝɥɨʀ ɮɨɪɦɢ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɣ ɡ ɦɚɬɪɢɤɫɨɦ ɩɨɦɿɪɧɨʀ ɟɥɟɤɬɪɨɧ-
ɧɨ-ɨɩɬɢɱɧɨʀ ɳɿɥьɧɨɫɬɿ ɿ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɤɪɢɫɬɚɦɢ.

ɍ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɦɿɠ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɹɦɢ ɜɿɡɭɚɥɿɡɭ-
ɸɬьɫɹ ɩɚɪɚɥɟɥьɧɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɰɢɫɬɟɪɧɢ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨʀ
ɟɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɿɬɤɢ. ȱɧɤɨɥɢ ɩɪɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɯ ɡɪɿɡɚɯ ɜɨɧɢ
ɦɚɸɬь ɜɢɝɥɹɞ ɦɿɲɟɱɤɿɜ, ɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɰɢɫɬɟɪɧ ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɚ
ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɪɢɛɨɫɨɦ. ɐɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɭ ɧɨɪɦɿ
ɦɿɫɬɢɬь ɞɢɮɭɡɧɨ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɝɪɚɧɭɥɢ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ, ɹɤɿ, ɜ
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɭɬɜɨɪɸɬь ɪɨɡɟɬɤɢ (ɚɥьɮɚ ɱɚɫɬɢɧɤɢ) (ɪɢɫ. 3ɚ).
Кɨɦɩɥɟɤɫ Ƚɨɥьɞɠɿ ɦɚє ɬɢɩɨɜɭ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ (ɛɿɥɹ ɹɞɪɚ) ɿ
ɭɬɜɨɪɟɧɢɣ ɞɢɤɬɿɨɫɨɦɚɦɢ ɿ ɩɭɯɢɪɰɹɦɢ, ɛɿɥɹ ɧьɨɝɨ ɿɧɤɨɥɢ
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬьɫɹ ɩɟɪɜɢɧɧɿ ɥɿɡɨɫɨɦɢ. ɇɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ
ɭɥьɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɭ Г ȱ ɿ Г
IIȱ. Ɍɚɤ, ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɢ ɜ Г ȱ ɦɚɸɬь ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɜɢɧɟɧɭ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɭ
ɟɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɭ ɫɿɬɤɭ ɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ƚɨɥьɞɠɿ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɟɥɟ-
ɦɟɧɬɢ ɹɤɢɯ ɪɨɡɫɿɹɧɿ ɩɨ ɜɫɿɣ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ ɤɥɿɬɢɧɢ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ
ɬɚɤɿ ɭɥьɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɞɚɧɢɯ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ
ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɣɬɢ ɞɨ ɜɢɫɧɨɜɤɭ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɛɟɪɭɬь ɭɱɚɫɬь ɭ ɫɢɧɬɟɡɿ
ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɿ ɛɿɥɤɿɜ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬьɫɹ ɿ ɞɚɧɢɦɢ
ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ Д6, 14]. ȼ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ Г IIȱ ɜɿɡɭɚɥɿɡɭєɬьɫɹ
ɛɚɝɚɬɨ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɣ ɿ ɝɪɚɧɭɥ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ (ɪɢɫ. 3ɚ). ɇɚɲɿ ɞɚɧɿ
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬьɫɹ ɿ ɞɚɧɢɦɢ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ Д6, 8, 14], ɹɤɿ
ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬь, ɳɨ ɜ ɰɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ ɝɥɿɤɨɝɟɧɨɥɿɡ,
ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɨɧɢ є ɞɟɩɨ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ.

ɉɥɚɡɦɨɥɟɦɚ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɩɨɥɸɫɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɭɫɿɯ ɡɨɧ
ɭɬɜɨɪɸє ɦɿɤɪɨɜɨɪɫɢɧɤɢ ɿ ɨɛɦɟɠɭє ɳɿɥɢɧɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɠɨɜɱɧɢɣ
ɤɚɩɿɥɹɪ. Ɉɫɬɚɧɧɿ є ɛɿɥьɲ ɲɢɪɨɤɿ ɜ Г I. Ɉɤɪɟɦɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ
Д11, 12, 14] ɩɨɜ’ɹɡɭɸɬь ɰɟ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɢ Г I ɧɚɣɛɿɥь-
ɲɨɸ ɦɿɪɨɸ, ɚ Г IIȱ - ɦɟɧɲɨɸ ɛɟɪɭɬь ɭɱɚɫɬь ɜ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɠɨɜɱɿ,
ɹɤɚ ɬɟɱɟ ɩɨ ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɚɧɚɥьɰɹɯ Ƚɟɪɿɧɝɚ ɜɿɞ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɨʀ ɜɟɧɢ
ɞɨ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɬɪɿɚɞɢ, ɬɨɦɭ ɠɨɜɱɧɿ ɤɚɧɚɥьɰɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɜ Г
I є ɛɿɥьɲ ɲɢɪɨɤɢɦɢ.

ɍ 24-ɦɿɫ. ɳɭɪɿɜ ɛɭɞɨɜɚ ɤɥɚɫɢɱɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ
ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɚ. ɋɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɦɨɡɚʀɱɧɿɫɬь ɡɦɿɧ ɭ ɛɭɞɨɜɿ
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɦɚє ɱɿɬɤɭ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬь ɜɿɞ ɡɨɧɚɥьɧɨʀ ʀɯ ɥɨɤɚ-

Ɋɢɫ. 1. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ 12-ɦɿɫ. щɭɪɿɜ ɭ ɧɨɪɦɿ.
Зɚɛɚɪɜɥɟɧя ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧɨɦ ɿ ɟɨɡɢɧɨɦ. Зɛ. ɯ 100.  1 – ɰɟɧ-

ɬɪɚɥьɧɚ ɜɟɧɚ; 2 – ɬɪɿɚɞɚ ɩɟɱɿɧɤɢ; 3 – ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ;
4 – ɫɢɧɭɫɨʀɞ
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ɥɿɡɚɰɿʀ. əɤ ɿ ɭ 12 ɦɿɫ. ɳɭɪɿɜ, ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɢ Г III ɿ Г I ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɡɭɸɬьɫɹ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɭ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ. ɉɚɪɟɧɯɿɦɚ-
ɬɨɡɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ Г IІ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬьɫɹ ɧɚɣɦɟɧɲɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜ-
ɧɨɫɬɿ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹɦ ɬɚ ɦɿɫɬɹɬь ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɝɥɿɤɨ-
ɝɟɧɭ, ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ ɤɥɿɬɢɧ.

ɇɚ ɭɥьɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɜ 24 ɦɿɫ. ɬɜɚɪɢɧ ɜɿɞɦɿɱɚ-
єɬьɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɣ ɩɪɨɬɹɠɧɨɫɬɿ ɰɢɫɬɟɪɧ ɝɪɚɧɭ-
ɥɹɪɧɨʀ ɟɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɿɬɤɢ, ɩɭɯɢɪɰɿɜ ɿ ɞɢɤɬɿɨɫɨɦ
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ Ƚɨɥьɞɠɿ ɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ Г І (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3ɛ), ɪɢɛɨɫɨɦ
ɿ ɩɨɥɿɫɨɦ, ɝɪɚɧɭɥ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɭ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ. ɍ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɧɢɯ ɤɪɚɩɟɥь
(ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3ɛ), ɹɤɿ ɿɧɤɨɥɢ ɞɨɫɹɝɚɸɬь ɜɟɥɢɤɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ. ɍ
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ ɿɧɲɢɯ ɡɨɧ ɥɿɩɿɞɧɿ ɤɪɚɩɥɿ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬьɫɹ ɪɿɞɤɨ,
ɱɚɫɬɿɲɟ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ ɜɿɡɭɚɥɿɡɭɸɬьɫɹ ɩɟɪɜɢɧɧɿ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɿ
ɥɿɡɨɫɨɦɢ, ɦɭɥьɬɢɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɿ ɬɿɥьɰɹ. Ɍɚɤɿ ɭɥьɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ
ɡɦɿɧɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɜɤɚɡɭɸɬь ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜɿɤɨɜɢɯ ɞɢɫɬɪɨ-
ɮɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬь ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ʀɯ ɫɢɧɬɟɡɭɸɱɨʀ
ɮɭɧɤɰɿʀ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬьɫɹ ɿ ɿɧɲɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ ɜ ɟɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɿ Д12, 14Ж. ȼ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ ɜɿɞɦɿɱɚєɬьɫɹ ɞɟɡɨɪɝɚɧɿɡɚ-
ɰɿɹ ɬɚ ɜɿɞɧɨɫɧɟ ɜɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɤɪɢɫɬ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɣ, ʀɯ ɤɿɥьɤɿɫɬь є

ɦɟɧɲɨɸ, ɹɤ ɭ ɫɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. ɉɟɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɬɨɫɭɸɬьɫɹ
ɹɞɟɪ ɬɚ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ
ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɣ ɥɿɡɢɫ ʀɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɬɚ ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ
ɧɚɜɤɨɥɨɹɞɟɪɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ. ɍ 24-ɦɿɫ. ɳɭɪɿɜ ɡɛɿɥьɲɭєɬьɫɹ
ɱɢɫɟɥьɧɿɫɬь ɞɜɨɹɞɟɪɧɢɯ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ. Ɋɿɞɤɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬьɫɹ
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɢ ɡ ɚɩɨɩɬɨɡɧɢɦɢ ɬɿɥьɰɹɦɢ.

Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬь ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɳɭɪɿɜ ɫɬɪɟɱɨɝɨ
ɜɿɤɭ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜ ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɚɯ ɡɦɟɧɲɭєɬьɫɹ
ɱɢɫɟɥьɧɿɫɬь ɮɟɧɟɫɬɪ ɿ ɩɨɪ. Цɿ ɡɦɿɧɢ ɦɨɠɭɬь ɩɨɝɿɪɲɢɬɢ
ɫɢɧɭɫɨʀɞɚɥьɧɢɣ ɬɿɤ ɤɪɨɜɿ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɟɪɮɭɡɿʀ, ɿ
ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɧɿɜ ɿɡ ɤɪɨɜɿ.
Ɍɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɿ ɬɟ, ɳɨ ɪɨɡɲɢɪɸɸɬьɫɹ ɧɚɜɤɨɥɨɹɞɟɪɧɿ
ɩɪɨɫɬɨɪɢ, ɰɢɫɬɟɪɧɢ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨʀ ɟɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɿɬɤɢ ɭ
ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɚɯ ɿ ɡɿɪɱɚɫɬɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɰɢɬɚɯ. ɍ ɨɫɬɚɧɧɿɯ
ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɮɚɝɨɰɢɬɨɜɚɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, ɜɬɨɪɢɧɧɿ
ɥɿɡɨɫɨɦɢ. Ɂ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞɦɿɱɚєɬьɫɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɩɪɨɫɬɨɪɿɜ Ⱦɿɫɫɟ,
ɜ ɹɤɢɯ ɜɿɡɭɚɥɿɡɭɸɬьɫɹ ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɿ ɜɨɥɨɤɧɚ. ɀɢɪɨɧɚɤɨɩɢɱɭ-
ɜɚɥьɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ Іɬɨ (ɪɢɫ. 3ɜ) ɦɚɸɬь ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥьɲɟ ɠɢɪɨɜɢɯ
ɜɤɥɸɱɟɧь ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ 12-ɦɿɫ. ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ, ɚ ɱɢɫɟɥьɧɿɫɬь
ʀɯ ɹɤ ɿ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ-ɜɛɢɜɰь (pТt-ɤɥɿɬɢɧ) ɬɚ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ

 

ɚ 
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Рɢɫ. 2. Гɿɫɬɨɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ 12-ɦɿɫ. ɳɭɪɿɜ ɭ ɧɨɪɦɿ. ɚ) ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧя ɡɚ Шɚɛɚɞɚɲɟɦ, ɛ) ɧɚɩɿɜɬɨɧɤɿ ɡɪɿɡɢ ɡɚ-
ɛɚɪɜɥɟɧɿ ɩɨɥɿɯɪɨɦɧɢɦ ɛɚɪɜɧɢɤɨɦ. Зɛ.: ɚ ɯ 200, ɛ ɯ 400. 1 – ɰɟɧɬɪɚɥьɧɚ ɜɟɧɚ; 2 – ɝɥɿɤɨɝɟɧ; 3 – яɞɪɨ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚ; 4 – ɟɪɢɬɪɨ-

ɰɢɬɢ ɜ ɩɪɨɫɜɿɬɿ ɫɢɧɭɫɨʀɞɚ

 

Рɢɫ. 3. Оɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɭɥьɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ 12-ɦɿɫ (ɚ) ɬɚ 24-ɦɿɫ (ɛ, ɜ) ɿɧɬɚɤɬɧɢɯ ɳɭɪɿɜ. Зɛ.: ɚ, ɛ, ɜ) 8000. 1 – яɞɪɨ
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚ, 2 – яɞɟɪɰɟ, 3 – ɝɪɚɧɭɥɢ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ, 4 – ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿʀ, 5 – ɝɪɚɧɭɥяɪɧɚ ɟɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɚ ɫɿɬɤɚ, 6 – ɦɭɥьɬɢɜɟɡɢɤɭɥяɪɧɟ ɬɿɥьɰɟ,

7 – ɥɿɩɿɞɧɚ ɤɪɚɩɥя, 8 – ɤɨɦɩɥɟɤɫ Гɨɥьɞɠɿ, 9 – ɩɪɨɫɜɿɬ ɫɢɧɭɫɨʀɞɧɨɝɨ ɤɚɩɿɥяɪɚ, 10 – яɞɪɨ ɤɥɿɬɢɧɢ Іɬɨ, 11 – ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɿ ɜɨɥɨɤɧɚ
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ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ. ɋɬɚɪɟɱɿ ɡɦɿɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɬɚɤɨɠ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ
ɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ ɿ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿєɸ ɤɥɿɬɢɧ Ʉɭɩɮɟɪɚ
ɜ ɫɢɧɭɫɨʀɞɚɯ, ɡ ɜɿɞɧɨɫɧɢɦ ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹɦ ɬɪɿɚɞ ɡ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ
ɮɿɛɪɨɡɨɦ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɬɪɚɤɬɿɜ.

Вɢɫɧɨɜɤɢ
ɍ 12-ɦɿɫ. ɳɭɪɿɜ ɜ ɱɚɫɬɨɱɰɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ 3

ɡɨɧɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɭ (ГonК І), ɩɪɨɦɿɠɧɭ (ГonК ІІ) ɬɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ
(ГonК ІІІ). Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɢ Г І ɦɚɸɬɶ ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɣ ɛɿɥɨɤ-
ɫɢɧɬɟɡɭɸɱɢɣ ɚɩɚɪɚɬ ɿ, ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɫɢɧɬɟɡ ɝɥɿɤɨ-
ɝɟɧɭ ɬɚ ɛɿɥɤɚ. Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɢ Г ІІІ є ɞɟɩɨ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɬɚ ɜ ɧɢɯ
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɝɥɿɤɨɝɟɧɨɥɿɡ.

ɋɬɚɪɟɱɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧɤɢ
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ: ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɛɿɥɨɤ-ɫɢɧɬɟɡɭɸɱɨɝɨ
ɚɩɚɪɚɬɭ ɬɚ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɣ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɭ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ ɥɿɩɿɞɧɢɯ
ɤɪɚɩɟɥɶ. Ɂ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ,
ɚ ɫɚɦɟ: ɜɿɤɨɜɿ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɪ ɿ ɮɟɧɟɫɬɪ ɭ ɧɢɯ, ɩɟɪɢɤɚɩɿɥɹɪɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɬɚ
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɩɪɨɫɜɿɬɿɜ Ⱦɿɫɫɟ. Ɍɚɤɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨ-
ɝɿɪɲɟɧɧɹ ɬɪɚɧɫɟɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɿ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɢɫɬɪɨ-
ɮɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ.

Пɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢх ɞɨɫɥіɞɠɟɧɶ
Ⱦɚɧɿ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɞɥɹ

ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɨɱɤɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɨɪɦɨɸ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ
ɡɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɣ ɹɤɿ ɜɨɧɢ
ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ.
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Вɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɩɟɱɟ-

ɧɨɱɧɨɣ ɞɨɥɶɤɢ ɤɪɵɫ
ȽȼɍɁ «ɂɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɨɜɫɤɢɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ», ɝ. ɂɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɨɜɫɤ, ɍɤɪɚɢɧɚ
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Рɟɡɸɦɟ. Цɟɥɶɸ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɥɚ ɩɟɱɟɧɶ ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ 12- 24-

ɦɟɫ. ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ (ɨɤɪɚɫɤɚ ɝɟɦɚɬɨɤ-
ɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧɨɦ ɢ ɩɨ Шɚɛɚɞɚɲɭ) ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɣ
ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭ
12-ɦɟɫ. ɤɪɵɫ ɜ ɞɨɥɶɤɟ ɩɟɱɟɧɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 3 ɡɨɧɵ: ɩɟɪɢɮɟ-
ɪɢɱɟɫɤɭɸ (ГonК І), ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɭɸ (ГonК II) ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ (ГonК
ІІІ). Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɵ Г І ɢɦɟɸɬ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɣ ɛɟɥɨɤ-ɫɢɧɬɟ-
ɡɢɪɭɸɳɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫɢɧɬɟɡ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ
ɢ ɛɟɥɤɚ. Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɵ Г ІІІ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɟɩɨ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɢ ɜ ɧɢɯ
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɥɢɤɨɝɟɧɨɥɢɡ. ɋɬɚɪɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚ-
ɬɨɡɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹɦɢ ɛɟɥɨɤ-ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ, ɧɚɤɨɩ-
ɥɟɧɢɟɦ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɥɢɩɢɞɧɵɯ ɤɚɩɟɥɶ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɞɢɫɬɪɨ-
ɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɪ
ɢ ɮɟɧɟɫɬɪ ɜ ɧɢɯ, ɩɟɪɢɤɚɩɢɥɹɪɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɨɜ
Ⱦɢɫɫɟ. Ɍɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɬɪɚɧɫɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɝɟɩɚɬɨ-
ɰɢɬɚɯ.
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UФrКТnО
Abstract. TСО lТЯОr oП ТntКМt rКts Кt 12 КnН 24 montСs oП КРО аКs

ТnЯОstТРКtОН. HТstoloРТМКl (СОmКtoбвlТn КnН ОosТn stКТn КnН mОtСoН oП
SСКЛКНКsС) КnН ОlОМtron mТМrosМopв mОtСoНs аОrО ЮsОН. As К rОsЮlt
oП МonНЮМtОН rОsОКrМС tСОrО аКs rОЯОКlОН tСКt tСО СОpКtТМ loЛЮlО oП 12-
montС-olН rКt МoЮlН ЛО НТЯТНОН Тnto tСrОО гonОs: pОrТpСОrКl (ГonО I),
ТntОrmОНТКtО (ГonО II) КnН МОntrКl (ГonО III). HОpКtoМвtОs oП ГonО I
СКН аОll-НОЯОlopОН protОТn-sвntСОsТгТnР КppКrКtЮs КnН, proЛКЛlв, МКr-
rТОН oЮt tСО sвntСОsТs oП РlвМoРОn КnН protОТn. HОpКtoМвtОs oП ГonО III
КМtОН Кs К НОpot Пor РlвМoРОn; РlвМoРОnolвsТs oММЮrrОН tСОrО. SОnТlО
МСКnРОs Тn tСО СОpКtТМ pКrОnМСвmКl МОlls аОrО oЛsОrЯОН ТnМlЮНТnР НО-
strЮМtТЯО МСКnРОs Тn tСО protОТn-sвntСОsТгТnР КppКrКtЮs КnН mТtoМСon-
НrТК, tСО КММЮmЮlКtТon oП МвtoplКsmТМ lТpТН НroplОts. АТtС КРО, tСОrО
аКs К ЯТolКtТon oП tСО mТМroМТrМЮlКtТon ТnМlЮНТnР КРО-rОlКtОН Нвstro-
pСТМ МСКnРОs Тn ОnНotОlТoМвtОs, К sТРnТПТМКnt НОМrОКsО Тn tСО nЮmЛОr oП
tСОТr porОs КnН ПОnОstrКО, pОrТМКpТllКrв sМlОrosТs КnН НТstОntТon oП spКМОs
oП DТssО. SЮМС МСКnРОs lОН to tСО НОtОrТorКtТon oП tСО trКnsОnНotСОlТКl
ОбМСКnРО КnН tСО НОЯОlopmОnt oП НвstropСТМ МСКnРОs Тn СОpКtoМвtОs.
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