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(ɍɎɇ) ɭ 74 ɫɚɦɨɤ ɛɟɥɵɯ ɤɪɵɫ ɥɢɧɢɢ ȼɢɫɬɚɪ ɨɰɟɧɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɆɌ), ɭɪɨɜɧɹ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ
ɦɟɞɢ, ɰɢɧɤɚ ɢ ɦɚɝɧɢɹ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɨɦ ɆɌ ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɛɨɥɟɟ
ɱɟɦ ɧɚ 25% (p <0,05). Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɵɦ ȽЗ ɭɪɨɜɟɧɶ Ɍ3 ɢ Ɍ4 ɫɧɢɠɚɥɢɫɶ ɜ 3,9 ɢ 3,3 ɪɚɡɚ (p<0,05), ɚ
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɌɌȽ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɨ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ
ɜ 2 ɪɚɡɚ. ɉɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɍɎɇ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ
ɤɚɤ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ȽЗ ɢ ɍɎɇ ɭɪɨɜɧɶ Ɍ3 ɢ
Ɍ4 ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫ III ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɵɥɢ ɧɚ 72% ɢ 54% (p<0,05) ɧɢɠɟ.

ȼ ɤɪɨɜɢ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ȽЗ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ Cu ɜɵɪɨɫɥɚ ɜ 1,54
ɪɚɡɚ (p<0,05), MР – 23,36% (p<0,05), ɚ Гn – 6,8% (p<0,05). Ɍɨɝɞɚ
ɤɚɤ ɧɚ ɮɨɧɟ ɍɎɇ ɜ IV ɝɪɭɩɩɟ ɤɪɵɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Cu ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɜ
1,51 ɪɚɡɚ (p<0,05), MР – 1,3 ɪɚɡɚ (p<0,05), ɚ Гn – ɛɵɥɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ȽЗ ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɍɎɇ ɜ V
ɝɪɭɩɩɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ Cu ɜɵɪɨɫɥɚ ɜ 34,07%
(p<0,05), MР – 9,61% (p <0,05), ɚ Гn ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ 28,81% (p <0,05).

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ
ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɨɫɬ ɦɟɞɢ ɢ ɦɚɝɧɢɹ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɧɚ ɮɨɧɟ
ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ ɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ, ɷɥɟɜɚɰɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɢɠɟ.
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ȽЗ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɢɯ
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɢɧɤɚ ɢɡ-ɡɚ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɟɝɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɭɸ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɸ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɤɚɤ ɢɯ ɚɧɬɚ-
ɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ.

Кɥɸчеɜые ɫɥɨɜа: ɝɢɩɨɬɢɪеɨɡ, ɭɦеɪеɧɧаɹ ɮɢɡɢчеɫɤаɹ ɧа-
ɝɪɭɡɤа, ɦɢɤɪɨɷɥеɦеɧɬы.
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Thвroid Function During Phвsical Overloading
IЯano-FranФТЯsФ NatТonal MОНТМal UnТЯОrsТtв
Abstract. ThвroТН hвpoПunМtТon aММompanТОН bв hormonal

homОostasТs ТmbalanМО bТoОlОmОnts’ МomposТtТon, НОМrОasОН phвsТМal
aМtТЯТtв, boНв mass Рroаth anН, МonsОquОntlв, МhanРОs Тn qualТtв oП
lТПО. AТm oП thО rОsОarМh аas to stuНв thО МhanРОs oП mТМroОlОmОnts Тn
ОбpОrТmОntal hвpothвroТНТsm (HP) anН МontТnuous moНОratО phвsТМal
aМtТЯТtв (MPA) Тn 74 ПОmalО WТstar rats. AssОssОН МhanРОs Тn boНв
аОТРht (BW), thО lОЯОl oП thвroТН hormonОs (TH) anН МonМОntratТons
oП МoppОr, гТnМ anН maРnОsТum Тn thО blooН sОrum.

FounН that Тn anТmals аТth hвpothвroТНТsm BW ТnМrОasОН bв morО
than 25% (p<0.05). DОtОrmТnОН that Тn anТmals аТth ОбpОrТmОntal HP
T3 anН T4 lОЯОls НОМrОasОН bв 3.9 anН 3.3 tТmОs (p<0.05), anН thО
МontОnt oП sОrum TSH аas sТРnТПТМantlв ТnМrОasОН morО than tаТМО. In
МasО oП MPA aМtТon Тs not НОtОrmТnОН bв sТРnТПТМant НТППОrОnМО oП TH
МomparО to thО Мontrols’, аhТlО unНОr ОбpОrТmОntal HP anН МombТnОН
HP аТth MPA thО lОЯОls oП T3 anН T4 МomparОН to thО 3rН Рroup аОrО
72% anН 54% (p<0,05) loаОr rОspОМtТЯОlв.

In an anТmals blooН аТth HP Cu МonМОntratТon ТnМrОasОН bв 1.54
tТmОs (p<0.05), MР – 23.36% (p<0.05), anН Гn – 6.8% (p>0.05). WhТlО
on thО baМФРrounН oП MPA Тn Рroup IV oП rats Cu МontОnt up to 1.51
tТmОs (p<0.05), MР – 1.3 tТmОs (p<0.05), anН Гn – аas at thО Мontrol
ЯaluОs. WhОn МombТnОН HP аТth thО ОППОМt oП MPA Тn thО V Рroup
ПounН that Cu МonМОntratТon ТnМrОasОН bв 34.07% (p<0,05), MР – 9.61%
(p>0.05), anН Гn НОМrОasОН bв 28.81% (p<0.05).

EstablТshОН that prolonРОН moНОratО phвsТМal aМtТЯТtв Тs thО Рroаth
oП МoppОr anН maРnОsТum, аhТlО Тn thО baМФРrounН hвpothвroТНТsm
anН МombТnОН аТth MPA notТМОН ОlОЯatТon oП Нata ОlОmОnts Тs loаОr.
DОtОrmТnОН that Тn HP, moНОratО phвsТМal aМtТЯТtв anН a МombТnatТon
oП гТnМ МontОnt НОМrОasОs НuО to oЯОr usО Тt Пor purposОs oП rОparatТЯО
МОlls. An appoТntОН НТssoМТatТon oП mТМroОlОmОnts maв bО attrТbutОН to
thОТr antaРonТstТМ ТntОraМtТon bОtаООn thОm.

Keв words: hвpothвroidism, moderate phвsical activitв,
microelements.
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Реɡɸɦе. Ɇɟɬɨɸ ɞɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ: ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ
ɬɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡɚɯ
ɳɭɪɿɜ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿɣ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢ
ɜɢɤɨɧɚɧɨ ɧɚ 36 ɳɭɪɚɯ, ɹɤɢɦ ɩɪɢɦɭɫɨɜɨ ɞɨɲɥɭɧɤɨɜɨ ɜɜɨɞɢɥɢ 25%
ɪɨɡɱɢɧ ɟɬɚɧɨɥɭ ɭ ɞɨɡɿ 1,5 % ɜɿɞ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 4 ɝ 96 %
ɟɬɚɧɨɥɭ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ). Кɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 12 ɿɧɬɚɤɬɧɢɯ
ɬɜɚɪɢɧ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 5, 9, 12, 16,
24, 28 ɞɿɛ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. Ȼɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ
ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɬɪɭєɧɧɿ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɭ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɚɰɢɧɭɫɿɜ,
ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɚɯ ɩɪɨɬɨɤɿɜ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɭ ɳɭɪɿɜ
ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɢ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɹɤɿ ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ
ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɚɬɪɨɮɿʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ
ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɭ ɫɬɪɨɦɿ ɿ ɹɤɿ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɜɢ-
ɪɚɠɟɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɨɪɝɚɧɧɨʀ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ. Ɉɫɧɨɜɭ ɩɨɪɭɲɟɧɶ
ɨɪɝɚɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɦɨɠɭɬɶ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɹɤ ɪɨɡɥɚɞɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ, ɳɨ є ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɞɥɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ,
ɬɚɤ ɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɜɩɥɢɜɢ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɧɚ ɫɭɞɢɧɧɿ ɫɬɿɧɤɢ.
Кɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɡɚɥɨɡ ɪɿɡɧɨʀ
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɢ ʀɯ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɨɞɧɨɬɢɩɧɨɫɬɿ є ɩɟɜɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ. Ɍɚɤ,
ɭ ɪɚɧɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ (ɦɨɠɧɚ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɹɤ ɝɨɫɬɪɟ ɨɬɪɭєɧɧɹ
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ) ɞɥɹ ɫɟɪɨɰɢɬɿɜ ɧɢɠɧɶɨɳɟɥɟɩɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɨɸ є ʀɯ ɝɿɞɪɨɩɿɱɧɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ, ɚ ɞɥɹ ɩɪɢɜɭɲɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɛɿɥɶɲ
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ є ɛɿɥɤɨɜɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞ-
ɠɭєɬɶɫɹ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɩɪɨɬɨɤɿɜ ɡɚɥɨɡɢ ɛɿɥɤɨɜɢɦ ɞɟɬɪɢɬɨɦ. Ɍɚɤɿ ɜɿɞ-
ɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɸ ɡɚ-
ɥɨɡ ɭ ɧɨɪɦɿ. Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɜɿɞɞɚɥɟɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ є ɬɚɤɨɠ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ
ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɭ ɫɬɪɨɦɿ ɩɪɢɜɭɲɧɨʀ
ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɤɢɫɬɨɡɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ ɧɢɠɧɶɨɳɟɥɟɩɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ.

Кɥɸчɨɜі ɫɥɨɜа: ɜеɥɢɤі ɫɥɢɧɧі ɡаɥɨɡɢ, ɨɬɪɭєɧɧɹ аɥɤɨɝɨɥеɦ,

ɦɨɪɮɨɥɨɝіɹ.

Пɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɿ ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь.
Зɚ ɭɦɨɜ ɡɪɨɫɬɚɸɱɨɝɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹɦ ɥɿɤɚɪɿ-
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢ ɜɫɟ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɬɢɤɚɸɬɶɫɹ ɭ ɫɜɨʀɣ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɿɣ
ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨɸ ɡɥɨ-
ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɰɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ Д4, 7]. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ
ɞɟɧɶ ɜɠɟ ɰɿɥɢɦ ɪɹɞɨɦ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ,
ɳɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, ɭ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ,
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɤɥɚɞɨɦ
ɪɨɬɨɜɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɿ ɫɬɚɧɨɦ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ Д2]. Зɨɤɪɟɦɚ ɜɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɫɩɢɪɬɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ ɜɧɚɫ-
ɥɿɞɨɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɫɥɢɧɢ
ɬɚ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɩɪɢɜɭɲɧɢɯ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɿ, ɹɤ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɜɨɧɢ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ ɭ ɪɨɡɦɿɪɚɯ Д6]. Ɍɨɦɭ ɜɢɜɱɟɧɧɹ
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɦɨɠɟ
ɦɚɬɢ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɫ-
ɥɿɞɤɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ.

Мɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. ȼɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ
ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡɚɯ ɳɭ-
ɪɿɜ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿɣ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ.

Мɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя
ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɨ ɧɚ 36 ɳɭɪɚɯ, ɹɤɢɦ ɩɪɢɦɭɫɨɜɨ ɞɨ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨ ɜɜɨɞɢɥɢ 25 % ɪɨɡɱɢɧ ɟɬɚɧɨɥɭ ɭ ɞɨɡɿ 1,5 % ɜɿɞ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ
(ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 4 ɝ 96 % ɟɬɚɧɨɥɭ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ) Д1]. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɭ
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ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 12 ɿɧɬɚɤɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. Мɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 5, 9, 12, 16, 24, 28 ɞɿɛ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ.
Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɪɿɡɢ ɿɡ ɮɿɤɫɨɜɚɧɢɯ ɭ 10 % ɧɟɣɬɪɚɥьɧɨɦɭ ɮɨɪɦɚɥɿɧɿ
ɲɦɚɬɨɱɤɿɜ ɬɤɚɧɢɧ ɩɪɢɜɭɲɧɢɯ ɬɚ ɧɢɠɧьɨɳɟɥɟɩɧɢɯ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ
ɮɚɪɛɭɜɚɥɢ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧɨɦ ɿ ɟɨɡɢɧɨɦ, ɪɟɡɨɪɰɢɧ-ɮɭɤɫɢɧɨɦ ɡɚ
ȼɟɣɝɟɪɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚ ȼɚɧ Ƚɿɡɨɧ.

ɍɫɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɡ ɞɨɬɪɢɦɚɧ-
ɧɹɦ “ɉɪɚɜɢɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɨɛɿɬ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥь-
ɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ”.

Рɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя
ɉɪɢ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɭ ɳɭ-

ɪɿɜ ɭɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜ ʀɯ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɥɢɧɧɢɯ
ɡɚɥɨɡɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɜɿɞɱɭɬɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɪɭɲɟɧь ɨɪɝɚɧɧɨʀ
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ. Цɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɹ, ɭ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ,
ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɜɟɧɨɡɧɢɦ ɩɨɜɧɨɤɪɨɜ’ɹɦ ɡɚɫɬɿɣɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ.
Аɪɬɟɪɿɚɥьɧɟ ɪɭɫɥɨ ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɪɟɚɝɭɜɚɥɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɬɨɧɭɫɭ
ɝɥɚɞɟɧьɤɨɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɿɡ ɡɜɭɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨɫɜɿɬɭ ɬɚ ɡɧɢ-
ɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨɩɭɫɤɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɞɪɿɛɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɦ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹɦ ɬɚ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ єɦɧɨɫɬɿ
ɚɪɬɟɪɿɣ ɛɿɥьɲɨɝɨ ɤɚɥɿɛɪɭ. Ɉɞɧɚɤ, ɭ ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚ-
ɥɨɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɟ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɢɫɯɿɞɧɨʀ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿʀ ɡ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨɩɭɫɤɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ-
ɨɪɝɚɧɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ ɜɫɿɯ ɪɿɜɧɿɜ ɝɚɥɭɠɟɧɧɹ.

ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɪɭɫɥɚɯ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɢɫɹ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɨɸ ɤɥɿɬɢɧ ɚɰɢɧɭɫɿɜ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ
ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɫɬɿɧɨɤ ɩɪɨɬɨɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ
ɫɬɪɨɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. Ɍɚɤɚ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɚ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ
ɫɬɚɞɿɹɯ ɚɥɤɨɝɨɥьɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ (ɡ 5 ɩɨ 9 ɞɨɛɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟ-
ɠɟɧɧɹ) ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɸ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿєɸ
ɫɚɦɢɯ ɚɰɢɧɭɫɿɜ ɡ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹɦ ɩɪɨɫɜɿɬɭ ɩɨɫɦɭɝɨɜɚɧɢɯ ɩɪɨ-
ɬɨɤɿɜ ɬɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɡɜɭɠɟɧɧɹɦ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɬɢɫɤɭ ɧɚɛɭɯɥɢɦɢ
ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɚɰɢɧɭɫɿɜ ɩɪɨɫɜɿɬɿɜ ɜɫɬɚɜɧɢɯ ɩɪɨɬɨɤɿɜ, ɳɨ
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɛɭɥɨ ɞɥɹ ɧɢɠɧьɨɳɟɥɟɩɧɨʀ ɫɥɢɧɧɨʀ
ɡɚɥɨɡɢ. Кɥɿɬɢɧɢ ɚɰɢɧɭɫɿɜ ɨɛɨɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɛɭɥɢ
ɡɛɿɥьɲɟɧɢɦɢ ɜ ɨɛ’єɦɿ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ ʀɯ
ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɢ. ȼ ɟɩɿɬɟɥɿʀ ɫɬɿɧɨɤ ɩɪɨɬɨɤɿɜ ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ
ɡɦɿɧɢ, ɳɨ є ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɞɥɹ ɡɟɪɧɢɫɬɨʀ ɿ ɠɢɪɨɜɨʀ ɞɢɫɬɪɨɮɿʀ.

Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɩɪɢɜɭɲɧɿɣ ɫɥɢɧɧɿɣ
ɡɚɥɨɡɿ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɭ
ɩɪɨɫɜɿɬɿ ʀʀ ɩɪɨɬɨɤ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɝɭɫɬɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ ɛɿɥɤɨɜɨʀ
ɩɪɢɪɨɞɢ, ɹɤɢɣ ɳɿɥьɧɨ ɡɚɩɨɜɧɸɜɚɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜɫɬɚɜɧɿ ɩɪɨɬɨɤɢ
(ɪɢɫ. 1).

Щɟ ɨɞɧɿєɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɪɚɧɧьɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚ-
ɠɚɬɢ ɩɪɨɹɜɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Цɿ
ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɨɥɹɝɚɥɢ ɭ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿʀ ɥɿɦɮɨʀɞɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɹɤ ɞɢɮɭɡ-
ɧɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɨɝɧɢɳ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɭɡɥɢɤɿɜ

ɡ ɨɜɚɥьɧɨ-ɛɨɛɨɜɢɞɧɢɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ ɧɚ ɡɪɿɡɿ ɬɚ ɡ ɱɿɬɤɨ ɜɿɡɭɚ-
ɥɿɡɨɜɚɧɨɸ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɨ ɤɚɩɫɭɥɨɸ (ɪɢɫ. 2). ɉɪɨ ʀɯ
ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɸ ɫɜɿɞɱɢɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥьɲɟɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɚɤɢɯ ɜɭɡ-
ɥɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɣɦɚɥɢ ɡɧɚɱɧɭ ɩɥɨɳɭ ɡɪɿɡɭ ɡɚɥɨɡɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɧɬɟɧ-
ɫɢɜɧɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ʀɯ ɥɿɦɮɨʀɞɧɨɸ ɬɤɚɧɢɧɨɸ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ
ɛɚɪɜɧɢɤɿɜ.

ɉɨɞɚɥьɲɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɨ ɦɿɪɿ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɿ ɡɦɿɧɢ
ɚɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ.
ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɡɛɿɥьɲɭɜɚɜɫɹ ɩɪɨɲɚɪɨɤ ɦɿɠɚɰɢɧɚɪɧɨʀ
ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. ȼ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ
ɭ ɬɟɪɦɿɧɢ 12 – 16 ɞɿɛ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥьɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ
ɪɨɡɲɢɪɸɜɚɥɢɫɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɿ ɩɨɥɹ ɫɬɪɨɦɢ ɡɚɥɨɡ, ɪɨɡ-
ɫɭɜɚɸɱɢ ɿ ɫɬɢɫɤɭɸɱɢ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ.
ɍ ɝɥɚɧɞɭɥɨɰɢɬɚɯ ɭ ɜɟɥɢɤɿɣ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ ɠɢɪɨɜɿ
ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ. Аɬɪɨɮɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɬɚɤɨɠ ɭ ɤɥɿɬɢɧɚɯ
ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɩɪɨɬɨɤɿɜ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ.

Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɧɢɠɧьɨɳɟɥɟɩɧɨʀ ɫɥɢɧɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ
ɳɭɪɿɜ ɩɪɢ ɬɚɤɿɣ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɛɭɥɚ ʀʀ
ɤɢɫɬɨɡɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ, ɹɤɚ ɜɢɧɢɤɚɥɚ ɧɚ ɬɥɿ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɢɯ
ɿ ɚɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. ɍ ɬɨɜɳɿ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɮɨɪɦɭɜɚɥɢɫɹ
ɜɨɝɧɢɳɚ, ɹɤɿ ɹɜɥɹɥɢ ɫɨɛɨɸ ɫɤɭɩɱɟɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɭɫɬɨɬ ɡ
ɱɿɬɤɢɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ ɨɤɪɭɝɥɨʀ ɮɨɪɦɢ. Аɰɢɧɭɫɢ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɢɫɹ
ɭ ɪɨɡɦɿɪɚɯ, ɚ ʀɯ ɤɨɧɬɭɪɢ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɫɬɚɜɚɥɢ ɦɟɧɲ ɨɤɪɭɝɥɢɦɢ.
Цɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɫɟɪɨɰɢɬɿɜ ɩɪɨɫɜɿɬɥɸɜɚɥɚɫɹ, ʀɯ ɡɦɟɧɲɟɧɿ ɭ
ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɹɞɪɚ ɡɚɣɦɚɥɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɤɥɿɬɢɧ. ȼɟɧɢ
ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨ ɩɨɜɧɨɤɪɨɜɧɢɦɢ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ
ɹɤ ɞɥɹ ɚɪɬɟɪɿɣ ɛɭɥɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɜɿɞɱɭɬɧɟ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɫɬɿɧɨɤ
ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɩɪɨɫɜɿɬɭ.

ȼ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ (ɜɿɞ 24 ɞɨ 28 ɞɧɿɜ)
ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɿ ɿ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ
ɡɚɥɨɡɚɯ ɨɛɨɯ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɣ ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɨ ɧɚɪɨɫɬɚɥɢ. Ɋɚɡɨɦ ɡ
ɬɢɦ, ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɞɥɹ ɧɢɠɧьɨɳɟɥɟɩɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ
ɛɭɥɨ ɛɿɥьɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ʀʀ ɞɪɿɛɧɨɤɢɫɬɨɡɧɟ ɩɟɪɟɪɨɞɠɟɧɧɹ
(ɪɢɫ. 3) ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɞɥɹ ɩɪɢɜɭɲɧɨʀ ɫɥɢɧɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɛɿɥьɲ
ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɢɦɢ ɛɭɥɢ ɡɦɿɧɢ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ (ɪɢɫ. 4).
ɉɪɢɱɨɦɭ ɩɥɨɳɚ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɩɥɚɫɬɿɜ ɡɛɿɥьɲɭɜɚɥɚɫɹ
ɹɤ ɭ ɫɬɪɨɦɿ, ɬɚɤ ɿ ɞɨɜɤɨɥɚ ɫɭɞɢɧ ɿ ɩɪɨɬɨɤɿɜ, ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɞɨɫɢɬь
ɲɢɪɨɤɿ «ɦɭɮɬɢ», ɹɤɿ ɩɪɢɞɚɜɚɥɢ ɪɢɝɿɞɧɨɫɬɿ ɡɚɦɤɧɟɧɢɦ ɭ ɧɢɯ
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦ. ɉɪɨɬɨɤɢ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɪɹɞɤɿɜ ɝɪɚɞɚɰɿʀ
ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɚɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɦɢ, ɚ ɫɭɞɢɧɢ – ɜɢɪɚ-
ɠɟɧɨ ɩɨɜɧɨɤɪɨɜɧɢɦɢ.

Оɛɝɨɜɨɪɟɧɧя
Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɚɬь ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ

ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɬɪɭєɧɧɿ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɭ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ

Зɜɭɠɟɧɿ ɜɫɬɚɜɧɿ ɩɪɨɬɨɤɢ, ɿɡ ɡɚɩɨɜɧɟɧɢɦɢ ɝɭɫɬɢɦ ɫɟɤɪɟɬɨɦ
ɩɪɨɫɜɿɬɚɦɢ – 1, ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ ɩɨɫɦɭɝɨɜɚɧɿ ɩɪɨɬɨɤɢ – 2, ɩɨɜɧɨɤɪɨɜɧɿ
ɜɟɧɢ ɿ ɫɩɚɡɦɨɜɚɧɚ ɚɪɬɟɪɿɨɥɚ ɡ ɩɨɬɨɜɳɟɧɨɸ ɫɬɿɧɤɨɸ – 3.
Рɢɫ. 1. Гɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɪɿɡ ɩɪɢɜɭɲɧɨʀ ɫɥɢɧɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɳɭɪɚ ɱɟɪɟɡ

5 ɞɧɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ.
Зɚɛɚɪɜɥɟɧɧя ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧɨɦ ɿ ɟɨɡɢɧɨɦ. ɯ 120

Аɰɢɧɭɫɢ ɩɪɢɜɭɲɧɨʀ ɫɥɢɧɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – 1, ɡɛɿɥьɲɟɧɢɣ ɭ ɪɨɡɦɿɪɚɯ
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɣ ɜɭɡɨɥ – 2, ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɣ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜ – 3.

Рɢɫ. 2. Гɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɪɿɡ ɩɪɢɜɭɲɧɨʀ ɫɥɢɧɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɳɭɪɚ
ɱɟɪɟɡ 9 ɞɧɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ.
Зɚɛɚɪɜɥɟɧɧя ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧɨɦ ɿ ɟɨɡɢɧɨɦ. ɯ 120
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ɚɰɢɧɭɫɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɚɯ ɩɪɨɬɨɤɿɜ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɥɢɧɧɢɯ
ɡɚɥɨɡ ɳɭɪɿɜ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɢ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ,
ɹɤɿ ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɚɬɪɨɮɿʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɢɯ
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɭ ɫɬɪɨ-
ɦɿ ɿ ɹɤɿ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɨɪɝɚɧɧɨʀ
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ. Ɉɫɧɨɜɭ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɨɪɝɚɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ
ɦɨɠɭɬɶ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɹɤ ɪɨɡɥɚɞɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ, ɳɨ
є ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɞɥɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɬɚɤ ɿ ɛɟɡɩɨ-
ɫɟɪɟɞɧɿ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɜɩɥɢɜɢ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɧɚ ɫɭɞɢɧɧɿ ɫɬɿɧɤɢ [5].

Кɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɡɚɥɨɡ
ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɢ ʀɯ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɨɞɧɨɬɢɩɧɨɫɬɿ є ɩɟɜɧɿ ɨɫɨɛ-
ɥɢɜɨɫɬɿ. Ɍɚɤ, ɭ ɪɚɧɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ (ɦɨɠɧɚ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ
ɹɤ ɝɨɫɬɪɟ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ) ɞɥɹ ɫɟɪɨɰɢɬɿɜ ɧɢɠɧɶɨɳɟɥɟ-
ɩɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ є ʀɯ ɝɿɞɪɨɩɿɱɧɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ, ɚ
ɞɥɹ ɩɪɢɜɭɲɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ є ɛɿɥɤɨɜɚ ɞɢɫ-
ɬɪɨɮɿɹ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ
ɩɪɨɬɨɤɿɜ ɡɚɥɨɡɢ ɛɿɥɤɨɜɢɦ ɞɟɬɪɢɬɨɦ. Ɍɚɤɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɨɠɭɬɶ
ɛɭɬɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɸ ɡɚɥɨɡ ɭ ɧɨɪɦɿ
[3]. Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɜɿɞɞɚɥɟɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ є ɬɚɤɨɠ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ
ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɭ ɫɬɪɨɦɿ ɩɪɢ-
ɜɭɲɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɤɢɫɬɨɡɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ ɧɢɠɧɶɨɳɟɥɟɩɧɨʀ
ɡɚɥɨɡɢ.

ȼɢɫɧɨɜɤɢ
1. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɬɪɭєɧɧɿ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɭ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ

ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɚɰɢɧɭɫɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɚɯ ɩɪɨɬɨɤɿɜ ɜɟɥɢɤɢɯ
ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɳɭɪɿɜ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɢ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɹɤɿ ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɚɬɪɨɮɿʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚ-
ɬɨɡɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ
ɭ ɫɬɪɨɦɿ.

2. ɍ ɪɚɧɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɞɥɹ ɫɟɪɨɰɢɬɿɜ ɧɢɠɧɶɨ-
ɳɟɥɟɩɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ є ɝɿɞɪɨɩɿɱɧɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ,
ɚ ɞɥɹ ɩɪɢɜɭɲɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – ɛɿɥɤɨɜɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ.

3. Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɜɿɞɞɚɥɟɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ є ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɩɪɨ-
ɝɪɟɫɭɸɱɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɭ ɫɬɪɨɦɿ ɩɪɢɜɭɲɧɨʀ
ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɤɢɫɬɨɡɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ ɧɢɠɧɶɨɳɟɥɟɩɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ.

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ
ɉɨɞɚɥɶɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɞɚɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɦɨɪɮɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɦɟɞɢɤɚ-
ɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɥɢɧɧɢɯ
ɡɚɥɨɡɚɯ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ.

Лɿɬɟɪɚɬɭɪɚ
1. Ⱥɥɟɤɫєєɧɤɨ ɇ.Ɉ. ɉɢɬɧɿ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɜɨɞɢ ɹɤ ɤɨɪɟɤɬɨɪɢ ɮɭɧɤ-
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Хɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɩɚɪɟɧ-

ɯɢɦɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɫɥɸɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɤɪɵɫ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɬɨɤ-
ɫɢɤɚɰɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ

ȽȼɍɁ «Ɍɟɪɧɨɩɨɥɶɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢ-
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ɍɤɪɚɢɧɚ
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Резюме. Цɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ: ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ
ɛɨɥɶɲɢɯ ɫɥɸɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡɚɯ ɤɪɵɫ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɧɚ 36 ɤɪɵɫɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ
ɩɪɢɧɭɞɢɬɟɥɶɧɨ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨ ɜɜɨɞɢɥɢ 25 % ɪɚɫɬɜɨɪ ɷɬɚɧɨɥɚ
ɜ ɞɨɡɟ 1,5 % ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 4 ɝ 96 % ɷɬɚɧɨɥɚ ɧɚ 1 ɤɝ
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ). Кɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 12 ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 5, 9,
12, 16, 24, 28 ɫɭɬɨɤ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ,
ɱɬɨ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɜ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ
ɚɰɢɧɭɫɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɚɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɫɥɸɧɧɵɯ
ɠɟɥɟɡ ɭ ɤɪɵɫ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ,
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɚɬɪɨɮɢɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ
ɫɬɪɨɦɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧ-
ɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ. Ɉɫɧɨɜɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ
ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɚɤ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ,
ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɥɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɢ
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚ ɫɨɫɭ-
ɞɢɫɬɵɟ ɫɬɟɧɤɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɠɟɥɟɡ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɢɯ ɨɛɳɟɣ ɨɞɧɨɬɢɩ-

Кɢɫɬɨɡɧɿ ɩɭɫɬɨɬɢ – 1, ɪɨɡɲɢɪɟɧɚ ɩɪɨɬɨɤɚ – 2, ɩɨɜɧɨɤɪɨɜɧɚ ɜɟɧɚ – 3.
Ɋɢɫ. 3. Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɪɿɡ ɧɢɠɧɶɨɳɟɥɟɩɧɨʀ ɫɥɢɧɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ

ɳɭɪɚ ɱɟɪɟɡ 24 ɞɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ.
Зɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɡɚ ȼɟɣɝɟɪɬɨɦ. ɯ 120

ɋɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɢɣ ɮɭɬɥɹɪ ɞɨɜɤɨɥɚ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɡɚɥɨɡɢ – 1,
ɩɨɜɧɨɤɪɨɜɧɚ ɜɟɧɚ – 2, ɪɨɡɲɢɪɟɧɚ ɩɨɫɦɭɝɨɜɚɧɚ ɩɪɨɬɨɤɚ – 3, ɪɨɡɲɢɪɟɧɚ
ɜɫɬɚɜɧɚ ɩɪɨɬɨɤɚ – 4.

Ɋɢɫ. 4. Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɪɿɡ ɩɪɢɜɭɲɧɨʀ ɫɥɢɧɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɳɭɪɚ
ɱɟɪɟɡ 28 ɞɧɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ.

Зɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧɨɦ ɿ ɟɨɡɢɧɨɦ. ɯ 120
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ɧɨɫɬɢ ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɨɫɬɪɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ)
ɞɥɹ ɫɟɪɨɰɢɬɢɜ ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿɦ
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɝɢɞɪɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ, ɚ ɞɥɹ ɨɤɨɥɨɭɲɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ
ɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɛɟɥɤɨɜɚɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨ
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɠɟɥɟɡɵ ɛɟɥɤɨɜɵɦ ɞɟ-
ɬɪɢɬɨɦ. Ɍɚɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫ-
ɤɢɦɢ ɨɬɥɢɱɢɹɦɢ ɠɟɥɟɡ ɜ ɧɨɪɦɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɟɞɢ-
ɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɫɬɪɨɦɟ ɨɤɨɥɨɭɲɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɤɢɫɬɨɡɧɚɹ
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ.

Кɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɥɸɧɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ.

Herasymyuk I.Вe., Maglyona V.V.
The Nature and Characteristics of Restructuring of Major

Salivarв Gland Parenchвma of Rats in Chronic Alcohol Intoбication
SHEE “TОrnopТl StКtО MОНТМКl UnТЯОrsТtв nКmОН КПtОr I.ВК
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Abstract. ThО КТm oП thТs stuНв аКs: to ОstКЛlТsh thО nКturО КnН

НвnКmТМs oП thО morpholoРТМКl КnН ПunМtТonКl МhКnРОs Тn sКlТЯКrв
РlКnНs oП rКts аТth МhronТМ КlМohol ТntoбТМКtТon. EбpОrТmОnts аОrО
pОrПormОН on 36 rКts, аhТМh аОrО КНmТnТstОrОН ТntrКРКstrТМКllв ПorМОНlв
25 % ОthКnol solutТon Кt К НosО oП 1.5 % oП ЛoНв аОТРht (ЛКsОН on 4 Р

oП 96 % ОthКnol pОr 1 kР oП ЛoНв аОТРht). ThО Мontrol Рroup МonsТstОН
oП 12 ТntКМt КnТmКls. ThО morpholoРТМКl stuНТОs аОrО МonНuМtОН Кt 5,
9, 12, 16, 24, 28 НКвs Пrom thО ЛОРТnnТnР oП thО ОбpОrТmОnt. It hКs
ЛООn ПounН thКt МhronТМ КlМohol poТsonТnР Тn thО sОМrОtorв МОlls oП
КМТnТ КnН НuМtКl ОpТthОlТКl МОlls oП lКrРО sКlТЯКrв РlКnНs Тn rКts НОЯОlop
НОРОnОrКtТЯО МhКnРОs oП НТstrophТМ МhКrКМtОr, аhТМh ПurthОr lОКНs to
Кtrophв oП pКrОnМhвmКl struМturОs КnН КММompКnТОН Лв sМlОrotТМ
МhКnРОs Тn thО stromК КnН НОЯОlopТnР on thО ЛКМkРrounН oП pronounМОН
НТsorНОrs oП orРКn hОmoНвnКmТМs. ThО ЛКsТs oП thО МТrМulКtorв orРКn
НТsorНОrs mКв ЛО Кt НТsorНОrs oП thО МОntrКl hОmoНвnКmТМs,
МhКrКМtОrТstТМ Пor КlМohol ТntoбТМКtТon, КnН НТrОМt toбТМ ОППОМts oП КlМohol
on thО ЯКsМulКr аКll. In КННТtТon, thО НОЯОlopmОnt oП morpholoРТМКl
КnН ПunМtТonКl МhКnРОs Тn thО РlКnНs oП НТППОrОnt loМКlТгКtТon Тn thОТr
РОnОrКl unТПormТtв hКs МОrtКТn pОМulТКrТtТОs. So, Тn thО ОКrlв stКРОs oП
ТntoбТМКtТon (МКn ЛО ОЯКluКtОН Кs КМutО КlМohol poТsonТnР) Пor sОroМutОs
oП mКnНТЛulКr РlКnН thОТr hвНropТМ Нвstrophв Тs morО tвpТМКl, КnН Пor
thО pКrotТН РlКnН Тs morО МhКrКМtОrТstТМ protОТn Нвstrophв oП thО sТmТlКr
МОlls, Кs ОЯТНОnМОН Лв ПТllТnР НuМt МКnМОr protОТn НОtrТtus. SuМh
НТППОrОnМОs mКв ЛО НuО to thО НТППОrОnМОs oП hТstoloРТМКllв normКl
РlКnНs. A ПОКturО oП thО rОmotО pОrТoН Тs thО prОНomТnКnМО oП
proРrОssТЯО НОЯОlopmОnt oП МonnОМtТЯО tТssuО Тn thО stromК oП thО
pКrotТН РlКnН, КnН МвstТМ trКnsПormКtТon oП thО mКnНТЛulКr РlКnН.

Keв аords: large salivarв glands, alcohol poisoning, morphologв.

ɇɚɞɿɣɲɥɚ 22.06.2015 ɪɨɤɭ.
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Рɟɡɸɦɟ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɰɿɤɚɜɥɹɬɶɫɹ ɥɟɝɟɧɟɜɢɦ ɫɟɪɰɟɦ
ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɱɢɫɥɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ
ɥɟɝɟɧɶ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɣ
ɥɟɝɟɧɶ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ
ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɦɭ ɪɭɫɥɭ
ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɚɠɥɢɜɚ ɪɨɥɶ ɭ ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɿ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ
ɫɟɪɰɹ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɞɨ
ɤɿɧɰɹ ɧɟ ɜɢɹɫɧɟɧɿ. Ɇɟɬɨɸ ɞɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɥɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɨɛ-
ɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ
ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ.

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɚɪɬɟɪɿʀ
ɞɪɿɛɧɨɝɨ ɤɚɥɿɛɪɭ ɥɿɜɨɝɨ ɿ ɩɪɚɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɫɟɪɰɹ 48 ɫɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɯ
ɫɜɢɧɟɣ-ɫɚɦɰɿɜ ɜ’єɬɧɚɦɫɶɤɨʀ ɩɨɪɨɞɢ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 6 ɝɪɭɩ.
1-ɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚɪɚɯɨɜɭɜɚɥɚ 12 ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɫɟɪɞɟɰɶ ɡ ɩɪɚɜɨɜɿɧɰɟɜɢɦ
ɬɢɩɨɦ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 2-ɚ - 7 ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡ ɥɿɜɨɜɿɧ-
ɰɟɜɢɦ ɬɢɩɨɦ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 3-ɹ - 6 ɫɟɪɞɟɰɶ ɡ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɢɦ ɪɨɡ-
ɩɨɞɿɥɨɦ ɜɿɧɰɟɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ, 4-ɚ - 10 ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ ɡ ɩɨɫɬɪɟɡɟɤɰɿɣɧɨɸ
ɥɟɝɟɧɟɜɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɬɚ ɥɟɝɟɧɟɜɢɦ ɫɟɪɰɟɦ ɡ ɩɪɚɜɨɜɿɧɰɟɜɢɦ
ɬɢɩɨɦ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 5-ɚ - 6 ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɟɪɞɟɰɶ ɡ ɥɿɜɨɜɿɧɰɟɜɢɦ
ɬɢɩɨɦ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 6-ɚ - 7 ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ ɡ ɩɨɫɬɪɟɡɟɤɰɿɣɧɨɸ
ɥɟɝɟɧɟɜɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɬɚ ɥɟɝɟɧɟɜɢɦ ɫɟɪɰɟɦ ɡ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɢɦ ɬɢɩɨɦ
ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ. Ʌɟɝɟɧɟɜɭ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ ɬɚ ɥɟɝɟɧɟɜɟ
ɫɟɪɰɟ ɦɨɞɟɥɸɜɚɥɢ ɩɪɢ ɞɨɩɨɦɨɡɿ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɶɨʀ ɩɭɥɶɦɨɧɟɤɬɨɦɿʀ.

Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɢɜɱɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɦɨɞɟɥɸ-
ɜɚɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɫɟɪɰɹ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ
ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɨɫɬɪɟɡɟɤɰɿɣɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ.
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɥɟɝɟɧɟɜɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ
ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɢ ɚɪɬɟɪɿɣ
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɫɟɪɰɹ, ɹɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹɦ ʀɯ ɫɬɿɧɤɢ,
ɡɜɭɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨɫɜɿɬɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɿɧɞɟɤɫɭ Ʉɟɪɧɨɝɚɧɚ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ
ɬɨɜɳɢɧɢ ɦɟɞɿʀ ɬɚ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ. Ȼɿɥɶɲ
ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɚɪɬɟɪɿɣ ɞɨɦɿɧɭɜɚɥɢ ɭ ɩɪɚɜɨɦɭ ɲɥɭɧɨɱɤɭ
ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ ɡ ɩɪɚɜɨɜɿɧɰɟɜɢɦ ɬɢɩɨɦ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ.

Кɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɥɟɝɟɧɟɜɟ ɫɟɪɰɟ, ɚɪɬɟɪɿʀ, ɲɥɭɧɨɱɤɢ, ɬɢɩɢ
ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ.

Пɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɿ ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь.
ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɢ ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢ ɜɫɟ ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɨɱɚɥɢ
ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɥɟɝɟɧɟɜɟ ɫɟɪɰɟ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɧɚ-
ɛɭɜɚє ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡɿ ɫɬɪɿɦɤɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧ-
ɧɹɦ ɱɢɫɥɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɥɟɝɟɧɶ,
ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɣ
ɥɟɝɟɧɶ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɬɪɚɬɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ
ɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ є ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ Д 3, 6].

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɿ ɞɨ-
ɫɢɬɶ ɛɚɝɚɬɨɝɪɚɧɧɢɣ, ɳɨ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɭɫɤɥɚɞɧɸє ɫɜɨє-
ɱɚɫɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɬɚ ɥɟɝɟ-
ɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ. Ɋɿɫɬ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ ɜ ɦɚɥɨɦɭ ɤɨɥɿ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɫɤɨɪɨɬɥɢɜɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ ɩɪɚɜɨɝɨ ɲɥɭ-
ɧɨɱɤɚ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɝɿɩɟɪɞɢɧɚɦɿʀ ɬɚ ɝɿɩɟɪɮɭɧɤɰɿʀ
ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɹɤɢɯ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɩɪɚɜɨɝɨ
ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɞɢɥɚɬɚɰɿєɸ ɧɚ ɟɬɚɩɿ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ. Ⱦɨ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɧɹ ɿɫɧɭ-
ɸɬɶ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ ɬɚ ɧɟɹɫɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɭ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ
ɫɟɪɰɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿɧɬɪɚɤɚɪɞɿɚɥɶɧɢɯ ɬɚ
ɟɤɫɬɪɚɤɚɪɞɿɚɥɶɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ Д6, 8, 11]. Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɟ ɪɭɫɥɨ
ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɿ ɥɟɝɟɧɟ-
ɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ
ɫɭɞɢɧ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɧɟ ɜɢɹɫɧɟɧɿ Д2, 5].

ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝɨ, ɦɟɬɨɸ ɞɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɥɨ ɞɨ-
ɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɬɢɩɚɦɢ
ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ.

Мɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɚɪɬɟɪɿʀ ɞɪɿɛ-

ɧɨɝɨ ɤɚɥɿɛɪɭ ɥɿɜɨɝɨ ɿ ɩɪɚɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɫɟɪɰɹ 48 ɫɬɚɬɟɜɨɡɪɿɥɢɯ


