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Выявлено несоответствие между данными официальной статистики и проведенного 
исследования распространенности избыточной массы тела и ожирения у населения Иван-
ковского района, что свидетельствует о низком уровне санитарной грамотности жителей, 
которые не расценивают избыточную массу тела как патологическое состояние. 

Сделан вывод о наличии высокого риска возникновения и реализации сопутствующих 
заболеваний у данной группы населения. Для улучшения диагностики, эффективного лечения 
расстройств, обусловленных ожирением, целесообразно проводить регулярные антропо-
метрические измерения и скрининг факторов риска. 

 
EVALUATION OF THE PREVALENCE OF EXCESS WEIGHT  

AND OBESITY IN THE POPULATION LIVING IN THE CONDITIONS  
OF RADIOACTIVE CONTAMINATION OF AN AREA 

N.F. Dubova  
 
This paper presents data of a sampling anthropometric study of 1070 residents of Kyiv re-

gion’s Ivankov district which is one of the most affected districts due to the Chernobyl accident. The 
purpose of the conducted study was to evaluate the prevalence of excess weight, obesity and degree 
of risk of associated diseases among groups of adult population different in sex and age (15-64 
years). 750 women and 320 men were examined, the average age of the examined people was 
39.5±1.2 years. The body mass index figure was used as an obesity criterion. 

It was found that 61% of the examined people had excess weight or obesity. About 1/3 of 
women are obese, and 29.3% of people have an excess of body weight, while obesity among men 
was diagnosed in 24.5% of cases and excess of the normal body weight was found in 31.6%. It was 
shown that the body weight of the examined people begins to increase rapidly both in women and 
men at the age of 30-34 years (in 6-7 times compared to the age group of 15-19 years), reaching 
78% of the excess of the normal body weight in persons aged 40-44 years. The normal body weight 
was recorded in 7% of women and 11% of men in the age group of 50-64 years. The average age of 
women with a different degree of obesity was 45.7 years, and for men – 47.0 years. 

The non-conformity between the official statistics data and conducted study of the preva-
lence of excess weight and obesity in population of Ivankov district was found indicating low health 
literacy among residents who do not consider excess weight to be a pathological condition. 

It was concluded that there is a high risk of occurrence and realization of associated dis-
eases among the above group of population. It is advisable to conduct regular anthropometric 
measurements and risk factor screening to improve diagnosis and effective treatment of disorders 
conditioned by obesity. 
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Актуальність. Питна вода є одним із 

потенційних джерел опромінення людини. 
Для питного забезпечення використовують 
воду поверхневих та підземних джерел. Ра-
діоактивність води підземних джерел скла-
дають природні радіонукліди рядів урану: 

222Rn, 238U, 234U, 226Ra, 210Pb, 210Po та торію: 
228Ra,224Ra, а також 40K. У більшості випадків 
радіоактивність ізотопів торію - 232Th, 238Th, 
234Th - не розглядають через обмежену міг-
рацію у воді цього хімічного елемента. Деякі 
радіонукліди штучного походження, перш за 
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все 137Cs і 90Sr, можуть давати внесок у ра-
діоактивність води поверхневих джерел, про-
те лише за умови аварійного забруднення [1] 
або локальних скидів.  

У Нормах радіаційної безпеки Украї-
ни (НРБУ-97), пункт 8.6.4. [2], встановлено 
максимально допустимий вміст природних 
радіонуклідів у воді артезіанських свердло-
вин, а саме: для 222Rn – 100, 226Ra та 228Ra – 1, 
природної суміші ізотопів урану – 1 Бк · л-1. 
У більшості країн вміст урану у воді обме-
жують за його токсичністю. У той же час 
Директива Європейського союзу [3] з питань 
якості питної води у частині С Додатку I 
встановлює так звані "індикаторні парамет-
ри" для питомої активності тритію (100 Бк ·л-

1) та загальної дози іонізуючого опромінення 
(0,1 мЗв · рік-1). При цьому внесок від три-
тію, 40K, радону та його продуктів розпаду у 
сумарну дозу не враховують. Індикаторні 
параметри не вимагають суворого обмежен-
ня, проте у разі їх перевищення відповідаль-
ні установи розглядають питання про мож-
ливість реабілітації джерел води. 

Іншим елементом системи обмеження 
опромінення є створення мережі лаборато-
рій, їх оснащення вимірювальним обладнан-
ням та відповідними методами. При норму-
ванні величини дози від суміші радіонуклідів 
виконання контролю складне, оскільки по-
трібно знати наперед перелік радіонуклідів 
контролю, а кількість нуклід-специфічних 
досліджень велика. Контроль великої кілько-
сті радіонуклідів у воді є складною і затрат-
ною задачею хоча б тому, що ці дослідження 
вимагають індивідуальної радіохімічної під-
готовки проб. У нещодавно затверджених 
САНПіН [4] при встановленні придатності 
води до вживання за радіаційним фактором 
використовують двоступеневий контроль з 
виконанням спрощених та/або розгорнутих 
досліджень. Спрощені дослідження включа-
ють визначення сумарної альфа-активності 
(∑α) та сумарної бета активності (∑β) води. 
Нормативи є досить жорсткими: 0,1 Бк · л-1 
для ∑α та 1,0 Бк ·л-1 для ∑β. Якщо ці норма-
тиви не виконуються, проводять розгорнуті 
дослідження.     

Метою дослідження є аналіз порядку 
радіаційного контролю питної води, сучас-
них методів вимірювань радіоактивності во-
ди та результатів вимірювання природної 

радіоактивності води на відповідність вимо-
гам чинного законодавства. 

Методи дослідження. Існуючі мето-
ди і стандарти контролю радіоактивності во-
ди розроблені на основі існуючих методів 
вимірювань альфа-, бета-, гамма-випроміню-
вань (газових, газопроточних, іонізаційних, 
сцинтиляційних, рідинно-сцинтиляційних, 
напівпровідникових, перло-люмінесцентних) 
та маси речовини (мас-спектрометричних) 
[5-13]. При розробці нових методик науко-
вцями використовуються і результати попе-
редніх досліджень, проведених за напрямка-
ми [14-24], які відповідають конкретним за-
вданням вимірювань: ∑α, ∑β, 222Rn, 238U, 
234U, 226Ra, 210Pb, 210Po, 228Ra, 224Ra, 137Cs, 90Sr, 
природної суміші ізотопів урану, а також ма-
си урану. Для вимірювання тритію у воді 
[3,8] використовують виключно рідинно-
сцинтиляційне лічення. Що стосується за-
стосування рідинно-сцинтиляційного лічен-
ня, надзвичайно цінною є тематична бібліо-
тека наукових праць [25], присвячених різ-
номанітним аспектам його використання.  

При виборі обладнання і відповідних 
методів для контролю вже названих норма-
тивів: 0,1 Бк · л-1 для ∑α та 1,0 Бк · л-1 для ∑β 
орієнтуються на необхідність проводити ви-
мірювання величин у 10 разів нижчих, тобто 
0,01 Бк · л-1 для ∑α та 0,1 Бк · л-1 для ∑β. 
Вміст радону у воді контролювати найпрос-
тіше, оскільки для нього очікувані рівні є 
найбільшими. Проте перевагу потрібно на-
давати найбільш чутливим методам: емана-
ційним [5,15] або рідинно-сцинтиляційним 
[16-22,25]. З огляду на очікувані рівні 226Ra 
для його вимірювання використовують кон-
центрування проб та еманаційні методи 
[5,15]. Переваги рідинно-сцинтиляційного 
лічення широко використовують для вимі-
рювань 226Ra у пробах як високої, так і низь-
кої активності [14,16-22,25].  

Застосування альфа-спектрометрич-
них методів [26,27] або методів мас-
спектрометрії [28] дає інформацію про вміст 
кожного ізотопу урану у воді, тоді як методи 
рідинно-сцинтиляційного лічення дозволя-
ють визначити суму активності ізотопів ура-
ну та, принаймні, оцінити співвідношення 
234U/238U [20,21,29,30]. Нормування вмісту 
урану у питній воді за токсичністю дає прос-
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тір для застосування методів люмінесцент-
них та мас-спектрометрії [5,28].  

Сучасні методи, орієнтовані на вико-
ристання доступного обладнання, відзнача-
ються простою підготовкою проб для одно-
часного вимірювання 210Pb та 210Po [31]. За 
певної модифікації в них можна використо-
вувати рідинно-сцинтиляційне лічення [29]. 

Продуктивним методом для вимірю-
вань 228Ra у питній воді є радіохімічне виді-
лення радію, накопичення, виділення і вимі-
рювання дочірнього 228Ac – жорсткого бета-
випромінювача. Досить низькі рівні 228Ra, 
що зустрічаються, практично не дозволяють 
використовувати гамма-спектрометрію, адже 
це вимагає рутинного енерговитратного кон-
центрування через випарювання.  

Вода деяких джерел відзначається 
підвищеною сумарною альфа-активністю. 
Якщо після вимірювання 226Ra, 228Ra і урану 
встановлено, що ці показники перебувають у 
межах норми, причиною підвищеної сумар-
ної альфа-активності може бути наявний у 
воді 224Ra та його дочірніх продуктів розпаду 
(ДПР). Тому 224Ra привертає до себе увагу як 
джерело можливої тривоги, адже він має ко-
роткий період напіврозпаду і не дає суттєво-
го внеску у дозу опромінення [24]. Ми не ак-
центуємо увагу на контролі 137Cs і 90Sr у воді, 
адже у пізній поставарійний період рівні їх 
питомої активності, наприклад, у р. Дніпро, є 
низькими (0,001÷0,01 Бк · л-1) і тому не роз-
глядаються як фактор формування доз. Іс-
нуючі методи досліджень вимагають конце-
нтрування проб великого об’єму (десятки 
літрів) через випарювання або радіохімічне 
виділення та застосування високочутливого 
обладнання. Для вимірювання сумарної бета-
активності також доречно використовувати 
високочутливе обладнання, яке повинно ма-
ти нижню енергетичну межу реєстрації бли-
зько 45-50 кЕв, що запобігає впливу низько-
енергетичного бета-проміння. Обладнання 
на основі газових, газопроточних, напівпро-
відникових, сцинтиляційних та рідинно-
сцинтиляційних детекторів має досить висо-
ку ефективність реєстрації, а чутливість від-

повідного вимірювального приладу та необ-
хідний об’єм проби визначають фонові хара-
ктеристики приладу.  

Контроль виконання нормативів. 
Вимірювання природної радіоактивності во-
ди артезіанських джерел ми проводимо по-
чинаючи з 1988 року. Перші результати до-
сліджень [16,17] показали існування пробле-
ми та дали підґрунтя для розробки нормати-
вів [2] і застосування методів для вимірю-
вання окремих радіонуклідів. На той час бу-
ло встановлено вимоги щодо вмісту 222Rn, 
226Ra,228Ra та природної суміші ізотопів ура-
ну у питній воді артезіанських свердловин. 
Результати досліджень [18-21] показали, що 
за 15-20 років відбулися певні зміни щодо 
режиму використання джерел води і, відпо-
відно, щодо управління радіаційною якістю 
води джерел водопостачання. Зокрема, деякі 
підприємства перейшли на використання во-
ди, в якій міститься менше радіонуклідів 
(поверхневу або приповерхневу), інші впро-
вадили сучасні системи підготовки води, які 
дозволили покращити показники радіаційної 
якості води [2,19-21]. Очевидно, що навіть 
незначна модернізація існуючих систем під-
готовки води за рахунок застосування аера-
ційних систем суттєво покращує радіаційну 
якість питної води: знижує вміст радону та, 
завдяки підвищенню ефективності відстою-
вання та фільтрування, знижує вміст металів, 
зокрема урану.  

Дослідження води з високим вмістом 
210Pb та 210Po показали [34], що значна час-
тина цієї активності пов’язана із колоїдаль-
ними утвореннями та органічними домішка-
ми. Дослідження останніх років [18-21], по-
казують, що сума активності 226Ra та сумар-
ної активності ізотопів урану, які є альфа-
випромінювачами, у 50% досліджених дже-
рел питної води в Україні, а для деяких регі-
онів – майже у 100% - перевищує норматив 
для ∑α активності (0,1 Бк · л-1). У зв’язку з 
цим доречно поставити запитання: чи завжди 
потрібні спрощені дослідження – адже про-
ходження двох послідовних етапів контролю 
вимагає більшого часу і витрат.  

 
Висновки 

 
1. Сучасні підходи до нормування вмісту природних радіонуклідів у питній воді 

продиктовані широким використанням артезіанських джерел та необхідністю обмеження 
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водної компоненти дози опромінення величиною 0,1 мЗв · рік-1. Найскладнішим є виконання 
цієї умови для окремих груп населення, наприклад, для дітей віком до одного - двох років.  

2. Базою методик радіаційного контролю якості питної води на відповідність вимогам 
ДСанПіН 2.2.4-171-10 має бути уніфіковане обладнання, яке забезпечує простоту вимірю-
вань та надійність отриманих результатів.  

3. Вимірювання вмісту природних радіонуклідів у питній воді, проведені в Україні за 
останні роки [18-21], показують, що понад 50% джерел питної води не відповідають вимогам 
ДСанПіН 2.2.4-171-10 за показниками сумарної альфа- та/або сумарної бета-активності. 

4. Для окремих територій України, де часто зустрічається перевищення нормативу 
сумарної альфа- та/або сумарної бета-активності, оправданим є проведення вимірювання 
вмісту окремих радіонуклідів без попереднього спрощеного аналізу. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАДИАЦИОННОГО  
КОНТРОЛЯ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ 

Бузынный М.Г., Михайлова Л.Л., Сахно В.И., Романченко М.А. 
 

Цель исследования – анализ порядка радиационного контроля питьевой воды, совре-
менных методов измерений радиоактивности воды и результатов измерения природной ра-
диоактивности воды на соответствие требованиям нормативных документов. 

В статье изложен порядок радиационного контроля питьевой воды, направленного 
на ограничение дозы облучения населения при ее употреблении. Проанализированы подходы 
к радиационному контролю питьевой воды, отраженные в нормативных документах Ук-
раины и Европейского союза. Проведен анализ методов измерения радиационных парамет-
ров и отмечена необходимость использования унифицированного оборудования. 

Отмечается, что более 50% источников питьевой воды в Украине не соответству-
ют требованиям нормативных документов по показателям суммарной альфа- и/или сум-
марной бета – активности, что в некоторых случаях оправдывает проведение измерения 
содержания отдельных радионуклидов без предварительного упрощенного анализа. 
 
 

CONTEMPORARY TRENDS OF RADIATION  
CONTROL OF DRINKING WATER 

M. Buzynnyy, L. Mikhailova, V. Sakhno, М. Romanchenko 
 

Objective of research is the analysis of an procedure of radiation control of drinking water, 
modern methods of measurements of a water radioactivity and results of measurement of a natural 
water radioactivity on compliance to requirements of regulations. 

In article is stated the procedure of radiation control of the drinking water directed on re-
striction of a dose of radiation of the population at its use. The approaches to radiation control of 
drinking water reflected in regulations of Ukraine and the European union are analysed. The anal-
ysis of methods of measurement of radiation parameters is carried out and need of use of the uni-
versal equipment is noted. 

It is outlined that more than 50% of sources of drinking water in Ukraine don't conform to 
requirements of regulations in term of total alpha and/or beta – activities that in certain cases justi-
fies carrying out the measuring of the content of separate radionuclides without the preliminary 
simplified analysis. 
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