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Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Ðóäàêîâà
Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß
È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÓÊÀ – ØÊÎËÅ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðåá¸íêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ðàçâèòèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿ-
äîì ëè÷íîñòíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé,
êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà ñàìîèäåíòè÷íîñòè ðå-
á¸íêà, íà ýìîöèîíàëüíîé äèíàìèêå è íà åãî ïîâåäå-
íèè. Â äàííîì âîçðàñòå ó ðåá¸íêà ñêëàäûâàåòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñâî¸ì ñîöèàëüíîì ß, ò.å. î ñåáå â îáùå-
ñòâå. Àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ êðè-
çèñà ìëàäøåãî øêîëüíèêà, êîòîðûé ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðåá¸íêà êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà
ïîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò,
êðèçèñ, âîçðàñòíîé êðèçèñ ñåìè ëåò.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîïðîñ î ñóùåñòâîâà-
íèè ñòàáèëüíûõ è ïåðåõîäíûõ, èëè êðèòè÷åñêèõ,
ïåðèîäîâ â ðàçâèòèè ðåá¸íêà áûë ðàññìîòðåí
åù¸ â 20–30-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà â èññëåäîâàíè-
ÿõ Ï.Ï. Áëîíñêîãî è Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé â ïåðèîä ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîäîëæàåò ïîðîæäàòü íî-
âûå âîïðîñû, êîòîðûå òðåáóþò àäåêâàòíûõ ðå-
øåíèé. Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â íà÷àëüíûé ïåðè-
îä ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñâÿçàíà ñî çíà-
÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ëè÷íîñòíîé ñôåðå
ðåá¸íêà. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî
äàííîé ïðîáëåìå âûÿâëÿåò îïðåäåë¸ííûé êðóã
ÿâëåíèé, êîòîðûé ñêðûâàåòñÿ çà ïîíÿòèåì ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, è ïðåäïîëàãàåò íå
òîëüêî ðàñêðûòèå åãî ñîñòàâëÿþùèõ, íî è ïîèñê
ñïîñîáîâ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ äåòü-
ìè òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè äèôôå-
ðåíöèàöèè âíóòðåííåé è âíåøíåé ñòîðîí ñâîåé
ëè÷íîñòè.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïðåòåðïå-
âàþò äåòè øåñòè-ñåìè ëåò, ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà-
÷èìûìè òðàíñôîðìàöèÿìè èäåíòè÷íîñòè è

îñîçíàíèåì ñâîåãî íîâîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðÿä ôîíîâûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé, òàêèõ êàê ñòàíîâëåíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè, ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñàìîîöåíêå
ðåá¸íêà, èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå
«ðåá¸íîê – âçðîñëûé». Ýòè ïðîöåññû ìîæíî
ñ÷èòàòü ïîñëåäñòâèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèç-
âîëüíîñòè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è àêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû.

Â ñâÿçè ñ òðàíñôîðìàöèÿìè ìîòèâàöèîí-
íîé, ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ñôåð ó ðåá¸íêà ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü
â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ è â ñïîíòàííûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ ñâîèõ àóòåíòè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé. Â ñèëó
òîãî, ÷òî ýòè ñïîíòàííûå ïîòðåáíîñòè ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ ðÿäîì «çàïðåòíûõ» àñïåêòîâ ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñ íîâûìè óñëîâèÿìè
øêîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â äàííîì âîçðàñòå ìî-
ãóò çàîñòðÿòüñÿ ïðîÿâëÿþùèåñÿ êðèçèñíûå ôå-
íîìåíû. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ïî-
âåäåí÷åñêèì è äèñöèïëèíàðíûì íàðóøåíèÿì,
òàêèì êàê íåæåëàíèå ó÷èòñÿ è ïîñåùàòü øêîëó,
íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü, ïðîáëåìû â îáùåíèè ñî
ñâåðñòíèêàìè, êàïðèçíîñòü è àãðåññèâíîñòü,
òðåâîæíîñòü è çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêà-
öèé. Íà ñåãîäíÿ â ïñèõîëîãèè íàêîïëåí äîñòà-
òî÷íî áîëüøîé îáú¸ì èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ
êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà è êðèçèñíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ
â äàííûé ïåðèîä. Ýòà òåìà îñâåùåíà â ðàìêàõ
âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ðàáî-
òàõ ó÷¸íûõ Ë.È. Àéäàðîâà, Ï.Ï. Áëîíñêîãî, À. Âàë-
ëîíà, Ã.Í. Âîëîêèòèíà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Â.Â. Äà-
âûäîâà, Ã.Ï. Åôèìêèíîé, Í.È. Êóñòîâà, À.Ê. Ìàð-
êîâà, B.C. Ìóõèíîé, À.À. Íèêîëüñêîãî, Ë.Ô. Îáó-
õîâîé, Æ. Ïèàæå, Þ.À. Ïîëóÿíîâîé, Â.Â. Ðåï-
êèíîé, Â.Â. Ðóáöîâà, À.Ñ. Ñïèâàêîâñêîé, Ã.À. Öó-
êåðìàí, Å.À. Øåñòàêîâîé, Â. Øòåðíà, Í.Å. Ùóð-
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êîâîé. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû
äàííîãî âîïðîñà ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ òàêèõ
ó÷¸íûõ: Â.Â. Àáðàìåíêîâîé, Ò.À. Àðåôüåâîé,
Í.Î. Áàþêîâîé, À.À. Áîäàë¸âà, Å.Â. Áûòêîâñêîé,
Ñ.Â. Ãàíè, Í.Ì. Ïåíüêîâñêîé, Ò.Â. Òî÷èëèíîé,
Ê.Ñ. Øàëàãèíîâîé è äð. Âîïðîñ ëè÷íîñòè ìëàä-
øåãî øêîëüíèêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëåí
â ðàáîòàõ ñëåäóþùèõ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ:
Ë.È. Áîæîâè÷, Ñ.Ã. Ãîëîâèíîé, À.Ê. Äóñàâèö-
êîãî, È.Â. Êîâàëåâñêîé, Å. Êðå÷ìåðà, À.Í. Ëåîí-
òüåâà, Í.Ã. Ìîðîçîâà, Ì.Â. Ñàâ÷èíà, Ã.Í. Ôèëî-
íîâà, Ñ.Â. ×îïèíîé, Ä.Á. Ýëüêîíèíà. Îñîáåí-
íîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé â
ïåðèîä êðèçèñà ñåìè ëåò îñâåùåíû â ðàáîòàõ
À.È. Çàõàðîâà, Ê.Í. Ïîëèâàíîâîé, Ë.Â. Ïèñà-
ðåâà, Ã.Ã. Áðåñëàâà, Â.Ã. Àôàíàñüåâà è äð.

Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè – îäíà
èç öåíòðàëüíûõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà ëè÷íîñòü ìëàäøåãî øêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ
èíòåãðàëüíûì îáðàçîâàíèåì, ÷òî äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü ðàññìàòðèâàòü å¸ â öåëîì, ïîíÿòü îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè å¸ ôîðìèðîâà-
íèÿ. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ìëàäøåãî
øêîëüíèêà ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ëè÷íîñòíîé
òðàíñôîðìàöèè, îáóñëîâëåííîé ñîöèàëüíîé ñè-
òóàöèåé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ãäå îäíó èç ñóùåñò-
âåííûõ ðîëåé â ýòîì ïðîöåññå èãðàþò âíåøíèå
îáñòîÿòåëüñòâà, íàïðèìåð ñâÿçàííûå ñ äåñòàáè-
ëèçèðóþùåé ñèòóàöèåé â ñåìüå.

Ïåðèîä ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âûäå-
ëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåìè ó÷¸íûìè êàê ñåíñè-
òèâíûé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ß ëèöà
â êîíòåêñòå ñèñòåìû îòíîøåíèé «ðåá¸íîê –
ñâåðñòíèêè», «ðåá¸íîê – âçðîñëûé» è «ðåá¸íîê –
âíóòðåííåå ß». Ðåá¸íîê â äàííûé âîçðàñòíîé
ïåðèîä îñóùåñòâëÿåò ïåðåõîä ê íîâîìó âèäó
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî â êîðíå ìîæåò ïîâëèÿòü íà
åãî ñàìîîöåíêó, òàê êàê îí çàíèìàåò íîâîå ñî-
öèàëüíîå ïîëîæåíèå, ïðèîáðåòàåò íîâûé ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ.

Öåëü ñòàòüè. Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ
ðàñêðûòèå îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà –
ïåðèîäà âîçðàñòíîãî êðèçèñà ìëàäøåãî øêîëü-
íèêà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Ìëàäøèé
øêîëüíûé âîçðàñò ïîíèìàþò êàê âîçðàñòíîé
ïåðèîä ïðèìåðíî îò øåñòè äî äåñÿòè-îäèííàä-
öàòè ëåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãîäàì îáó÷åíèÿ â
íà÷àëüíûõ êëàññàõ. Íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íå ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä ñâÿçàí ñ èíòåíñèâ-
íûì áèîëîãè÷åñêèì äîçðåâàíèåì äåòñêîãî îðãà-
íèçìà. Çàâåðøàåòñÿ äîçðåâàíèå ëîáîâîãî îòäåëà
áîëüøèõ ïîëóøàðèé (êîòîðûé îòâå÷àåò çà ïðî-
èçâîëüíîå ïîâåäåíèå è ïëàíèðîâàíèå äåéñòâèé

÷åëîâåêîì) è ðàñò¸ò ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ. Â ýòîò ïåðèîä îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ
îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è èçìåíå-
íèå óðîâíÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ
ðåá¸íêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ìîæåì íàáëþ-
äàòü íåïîñåäëèâîñòü èëè ïîâûøåííóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ âîçáóäèìîñòü, ÷àùå âñåãî èìåííî íà
ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìû ñòðàõîâ, ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè èëè
íåãàòèâèçìà [4, 8].

Â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ìëàäøèé øêîëü-
íûé âîçðàñò ïðèíÿòî íàçûâàòü âåðøèíîé äåòñò-
âà, ó ðåá¸íêà åù¸ ñîõðàíÿþòñÿ ïðåæíèå êà÷å-
ñòâà, òàêèå êàê ëåãêîìûñëèå, íàèâíîñòü, âçãëÿä
íà âçðîñëîãî ñíèçó ââåðõ, ïðè ýòîì óæå íà÷èíà-
åò óòðà÷èâàòüñÿ äåòñêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü â
ïîâåäåíèè, òî åñòü ïîÿâëÿåòñÿ äðóãàÿ ëîãèêà
ìûøëåíèÿ [1, 4].

C ïîÿâëåíèåì íîâîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ó ðåá¸íêà ïðî-
èñõîäèò îñîçíàíèå ñåáÿ íå òîëüêî ìàëü÷èêîì
èëè äåâî÷êîé, ñûíîì èëè äî÷êîé, ïàðòí¸ðîì
ïî èãðå. Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðîëåé: äðóãà, ó÷åíèêà,
îäíîêëàññíèêà [6]. Çíà÷èò, ó ðåá¸íêà ñêëàäûâà-
åòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñâî¸ì ñîöèàëüíîì ß, òî
åñòü î ñåáå â îáùåñòâå. Äëÿ ðåá¸íêà ñòàíîâÿòñÿ
âàæíûìè èìåííî âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñèñòåìå
«ðåá¸íîê – ñâåðñòíèê», «ðåá¸íîê – âçðîñëûé».

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ìëàä-
øåãî øêîëüíèêà ðåá¸íîê ïðèîáðåòàåò òàê íàçû-
âàåìóþ âíóòðåííþþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ ñîõðà-
íÿåòñÿ íà âñþ æèçíü è îïðåäåëÿåò åãî ïîâåäå-
íèå, äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå åãî îòíîøåíèå ê
îêðóæåíèþ è ñàìîìó ñåáå. Ôîðìèðîâàíèå
âíóòðåííåé ïîçèöèè çàâèñèò îò ñàìîãî ðåá¸íêà,
åãî ìåñòà â îêðóæåíèè è îò ñàìîãî îêðóæåíèÿ
[2].

Â ýòîì âîçðàñòå ïîñòåïåííî ôîðìèðóþòñÿ
îñíîâíûå òèïû «çàìûêàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà»,
ëåæàùèå â îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìî-
öèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Ñïîñîáíîñòü
âîñïðèÿòèÿ è íàáëþäåíèÿ âíåøíåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè ó äåòåé ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòà åù¸
íåñîâåðøåííû: äåòè âîñïðèíèìàþò âíåøíèå
ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ íåòî÷íî, âûäåëÿÿ â íèõ ñëó-
÷àéíûå ïðèçíàêè è îñîáåííîñòè, ïî÷åìó-òî ïðè-
âë¸êøèå èõ âíèìàíèå [7].

Îñîáåííîñòüþ âíèìàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ ÿâëÿåòñÿ åãî íåïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð, ò.å.
ë¸ãêîå è áûñòðîå îòâëå÷åíèå íà ëþáîé âíåøíèé
ðàçäðàæèòåëü. Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà è ñïîñîá-
íîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, äîëãî óäåðæè-
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âàòü âíèìàíèå íà îäíîì è òîì æå îáúåêòå îíè
åù¸ íå ìîãóò. Íàïðÿæ¸ííîå è ñîñðåäîòî÷åííîå
âíèìàíèå áûñòðî ïðèâîäèò èõ ê óòîìëåíèþ [5].

Ïàìÿòü ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ èìååò íà-
ãëÿäíî-îáðàçíûé õàðàêòåð: ëó÷øå çàïîìèíàþò-
ñÿ âíåøíèå ïðèçíàêè èçó÷àåìûõ ïðåäìåòîâ, ÷åì
èõ ëîãè÷åñêàÿ ñìûñëîâàÿ ñóùíîñòü. Âûçûâàåò
òðóäíîñòü òàêæå ñâÿçè îòäåëüíûõ ÷àñòåé èçó-
÷àåìûõ ÿâëåíèé, ðåá¸íîê â ýòîì âîçðàñòå ñ òðó-
äîì ïðåäñòàâëÿþò ñåáå îáùóþ ñòðóêòóðó ÿâëå-
íèÿ, åãî öåëîñòíîñòü è âçàèìîñâÿçü ÷àñòåé. Çà-
ïîìèíàíèå â öåëîì íîñèò ìåõàíè÷åñêèé õàðàê-
òåð, îñíîâàííîå íà ýìîöèîíàëüíûõ âïå÷àòëå-
íèÿõ èëè íà ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè àêòà
âîñïðèÿòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì è ïðîöåññ âîñïðîèç-
âåäåíèÿ, çàó÷åííîãî ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ,
îòëè÷àåòñÿ íåòî÷íîñòüþ, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
îøèáîê, çàó÷åííîå íåäîëãî óäåðæèâàåòñÿ â ïà-
ìÿòè [4, 8, 9].

Ìûøëåíèå ó äåòåé ðàññìàòðèâàåìîãî âîç-
ðàñòà òàêæå îòëè÷àåòñÿ íàãëÿäíî-îáðàçíûì õà-
ðàêòåðîì, îíî íåîòäåëèìî îò âîñïðèÿòèÿ èçó÷à-
åìûõ ÿâëåíèé, òåñíî ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ
âîîáðàæåíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ òðóäíîñòü â óñâîå-
íèè ïîíÿòèé, îòëè÷àþùèõñÿ áîëüøîé àáñòðàêò-
íîñòüþ, òàê êàê êðîìå ñëîâåñíîãî âûðàæåíèÿ
îíè íå ñâÿçàíû ñ êîíêðåòíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ âîëè: ìëàä-
øèé øêîëüíèê åù¸ íå îáëàäàåò áîëüøèì îïû-
òîì äîñòèæåíèÿ öåëè, ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé
è ïðåïÿòñòâèé. Åìó ïðèñóùè ïðîÿâëåíèÿ, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíîé ôîðìîé ïðîòåñòà:
êàïðèçíîñòü, óïðÿìñòâî.

Äëÿ ðåá¸íêà â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå
õàðàêòåðíû íîâûå îòíîøåíèÿ ñ âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè, âêëþ÷åíèå â öåëóþ ñèñòåìó êîë-
ëåêòèâîâ, âêëþ÷åíèå â íîâûé âèä äåÿòåëüíîñòè –
ó÷åíèå, êîòîðîå ïðåäúÿâëÿåò ðÿä ñåðü¸çíûõ òðå-
áîâàíèé ê ðåá¸íêó [9].

Ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå íîâîé ñèñòåìû îòíî-
øåíèé ê ëþäÿì, øêîëüíîìó êîëëåêòèâó, ê ó÷å-
íèþ è ñâÿçàííûì ñ íèìè îáÿçàííîñòÿì ôîðìè-
ðóåò õàðàêòåð, âîëþ, ðàñøèðÿåò êðóã èíòåðåñîâ,
ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòè. Â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò íðàâñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîèñõîäèò óñâîåíèå ìîðàëü-
íûõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, íà÷èíàåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ îáùåñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè [2].

×òî êàñàåòñÿ õàðàêòåðà ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ, òî ìîæíî ãîâîðèòü î ñëåäóþùèõ îñîáåí-
íîñòÿõ. Âî-ïåðâûõ, îíè èìïóëüñèâíû – ñêëîí-
íû íåçàìåäëèòåëüíî äåéñòâîâàòü ïîä âëèÿíèåì
íåïîñðåäñòâåííûõ èìïóëüñîâ, ïîáóæäåíèé, íå
ïîäóìàâ è íå âçâåñèâ âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïî
ñëó÷àéíûì ïîâîäàì. Ïðè÷èíà – âî-ïåðâûõ,

ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîé âíåøíåé ðàçðÿäêå ïðè
âîçðàñòíîé ñëàáîñòè âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ. Âî-âòîðûõ, ìëàäøèå øêîëüíèêè î÷åíü ýìî-
öèîíàëüíû: èõ ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îáû÷-
íî îêðàøåíà ýìîöèÿìè, ìëàäøèå øêîëüíèêè
íå óìåþò ñäåðæèâàòü ñâîè ÷óâñòâà, êîíòðîëè-
ðîâàòü èõ âíåøíåå ïðîÿâëåíèå, îíè î÷åíü íåïî-
ñðåäñòâåííû è îòêðîâåííû â âûðàæåíèè ðàäîñ-
òè, ãîðÿ, ïå÷àëè, ñòðàõà, óäîâîëüñòâèÿ èëè íå-
óäîâîëüñòâèÿ. Ýìîöèîíàëüíîñòü âûðàæàåòñÿ â
òîì, ÷òî èì ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ÷àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ,
ñêëîííîñòü ê àôôåêòàì, êðàòêîâðåìåííûå è
áóð- íûå ïðîÿâëåíèÿ ðàäîñòè, ãîðÿ, ãíåâà, ñòðà-
õà [2, 7].

Øêîëüíûé âîçðàñò, êàê è âñå âîçðàñòû, îò-
êðûâàåòñÿ êðèòè÷åñêèì, èëè ïåðåëîìíûì, ïå-
ðèîäîì, êîòîðûé â áîëüøèíñòâå íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðû îïèñàí êàê êðèçèñ ñåìè ëåò. Ðåá¸íîê
ïðè ïåðåõîäå îò äîøêîëüíîãî ê øêîëüíîìó âîç-
ðàñòó ðåçêî ìåíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå òðóä-
íûì â âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè, ÷åì ïðåæäå.
Ýòî ñâîåãî ðîäà ïåðåõîäíàÿ ñòóïåíü – óæå íå
äîøêîëüíèê è åù¸ íå øêîëüíèê. Êîãäà äî-
øêîëüíèê âñòóïàåò â êðèçèñ, ìîæíî ãîâîðèòü,
÷òî ðåá¸íîê óòðà÷èâàåò íàèâíîñòü è íåïîñðåä-
ñòâåííîñòü; â ïîâåäåíèè, â îòíîøåíèÿõ ñ îêðó-
æàþùèìè îí ñòàíîâèòñÿ íå òàêèì ïîíÿòíûì
âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ, êàêèì áûë äî ýòîãî.

Ñàìî ïîíÿòèå «êðèçèñ» ÿâëÿåòñÿ ìíîãîçíà÷-
íûì, îíî ñâÿçàíî ñ ðàçíûìè ÿâëåíèÿìè ïñèõè-
÷åñêîé æèçíè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâå-
êà. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèÿì, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëåíû â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñëîâàðÿõ,
ïîíÿòèå «êðèçèñ» ðàññìàòðèâàåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì [10]:

· êðèçèñ (äð.-ãðå÷. êñßóéò) – ðåøåíèå, ïî-
âîðîòíûé ïóíêò, â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå
ýòî ïåðåëîì, ïåðåâîðîò êàêèõ ëèáî ñîáûòèé
èëè îáñòîÿòåëüñòâ;

· êðèçèñ – ýòî çàòðóäíèòåëüíîå, òÿæ¸ëîå
ïîëîæåíèå ëè÷íîñòè;

· êðèçèñ – ýòî ðåçêèé, ïåðåëîìíûé ìî-
ìåíò â ñóäüáå ÷åëîâåêà.

Á.Ã. Ìåùåðÿêîâ è Â.Ï. Çèí÷åíêî îïðåäåëÿþò
âîçðàñòíîé êðèçèñ êàê «óñëîâíîå íàèìåíîâàíèå
ïåðåõîäíûõ ýòàïîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, çàíè-
ìàþùåå ìåñòî ìåæäó òàê íàçûâàåìûìè ëèòè-
÷åñêèìè ïåðèîäàìè» [3, ñ. 300].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåííî âðåìÿ ïåðå-
õîäà îò äîøêîëüíîãî äåòñòâà ê ìëàäøåìó øêîëü-
íîìó âîçðàñòó ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îïðåäåëÿ-
þùèõ â æèçíè ðåá¸íêà. Íà ýòîì ýòàïå ëè÷íîñòü
èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â èíòåë-
ëåêòóàëüíîì, ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè.
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Ñîãëàñíî Ã.Ï. Åôèìêèíîé, äàííûé êðèçèñ –
ýòî êðèçèñ «ñàìîðåãóëÿöèè, êðèçèñ îäíîãî ãîäà,
ò.å. â ýòîò ïåðèîä ðåá¸íîê íà÷èíàåò, íàñêîëüêî
ýòî âîçìîæíî, ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.
Âàæíûì ìîìåíòîì äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðè-
îäà ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ ìåæäó åäèíñòâîì àôôåêòà
è èíòåëëåêòà, èíà÷å ýòî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü
êàê ïðåóâåëè÷åíèå ôîðì ïîâåäåíèÿ: ðåá¸íîê íå
âëàäååò ñâîèìè ÷óâñòâàìè (íå ìîæåò ñäåð æèâàòü
÷óâñòâà, íî è íå óìååò óïðàâëÿòü èìè)» [2, ñ. 34].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî äàòü
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ êðèçèñà ñåìè
ëåò – ýòî «ïåðåëîìíîå» ñîñòîÿíèå â õîäå ðàç-
âèòèÿ ðåá¸íêà, ñîäåéñòâóþùåå ïåðåõîäó îò
îäíîé ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè ê äðóãîé â ñâÿçè
ñ ïåðåæèâàíèåì è ðåôëåêñèåé ðåá¸íêîì ñâîåé
ïðèíàäëåæíîñòè ê êîíêðåòíîìó îáùåñòâó.

Êðèçèñ ñåìè ëåò – ýòî ïåðèîä ðîæäåíèÿ
ñîöèàëüíîãî ß ðåá¸íêà, ãäå îñíîâíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ÿâëåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïåðåîöåíêà öåí-
íîñòåé, óãëóáëåíèå âíóòðåííåé æèçíè ðåá¸íêà,
êîãäà ñìûñëîâîå îðèåíòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé ïîñòóïêà, îáîáùåíèå ïåðåæèâàíèé, à òàêæå
óòðàòà äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòè.

Ê.Í. Ïîëèâàíîâà, èçó÷àÿ êðèçèñ ñåìè ëåò, â
ñâî¸ì èññëåäîâàíèè îïðîñèëà ãðóïïó ðîäèòåëåé,
ïîñòàâèâ èì âîïðîñ, ÷òî íîâîãî ïîÿâèëîñü â
ïîâåäåíèè èõ ñåìèëåòíåãî ðåá¸íêà? Â ðåçóëü-
òàòå àíàëèçà îòâåòîâ ðîäèòåëåé áûëè îáíàðóæå-
íû ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðå-
àêöèè äåòåé: âîçíèêíîâåíèå äëèòåëüíûõ ïàóç,
æåëàíèÿ ñïîðèòü, íåïîñëóøàíèå, õèòðîñòü, óïðÿì-
ñòâî, òðåáîâàòåëüíîñòü, êàïðèçíîñòü [7].

Òàêæå ìîæíî ãîâîðèòü î òàêèõ íàáëþäàå-
ìûõ â ýòîì âîçðàñòå ÿâëåíèÿõ, êàê íåàäåêâàò-
íàÿ ðåàêöèÿ íà âûñêàçûâàíèå èëè îòíîøåíèå
ðîäèòåëåé ê ïîâåäåíèþ ðåá¸íêà, äåéñòâèÿì,
ïðîäóêòàì äåÿòåëüíîñòè; â îáùåíèè äåòåé è
ðîäèòåëåé âîçíèêàþò íîâûå òåìû, íå ñâÿçàííûå
ñ ðåàëüíûìè áûòîâûìè ñîáûòèÿìè, ñ åæåäíåâ-
íîé æèçíüþ ðåá¸íêà è ñåìüè â öåëîì. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ æåëàíèå äåëàòü ÷òî-òî ñàìîñòîÿòåëüíî â
ðîëè âçðîñëîãî. Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò íà ñåäüìîì ãîäó
æèçíè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåá¸íîê âûáèðàåò äåëà
è ñôåðû îáÿçàííîñòåé, ðàíüøå åìó íå ïðèíàä-
ëåæàâøèå [7].

Â íà÷àëå ñåäüìîãî ãîäà æèçíè ó äåòåé âîç-
íèêàåò ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïî-
ñòåïåííî çàìåùàåò èãðó. Ê òàêîãî ðîäà çàíÿ-
òèÿì îòíîñÿòñÿ øèòü¸, âÿçàíèå, êîíñòðóèðîâà-
íèå, èçãîòîâëåíèå èçäåëèé èç áóìàãè è ò.ï. Çà

òàêèìè çàíÿòèÿìè äåòè ïðîâîäÿò âñ¸ áîëüøå
âðåìåíè. Ðåá¸íîê íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ øêî-
ëîé è áåñïîêîèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé óñïåø-
íîñòè â íåé. Ïîñåòèâ øêîëó, äåòè íà÷èíàþò áåñ-
ïîêîèòüñÿ: êàê ïîéäóò â øêîëó, áóäóò ëè òàì
ñòàâèòü îöåíêè, âñ¸ ëè ãîòîâî ê øêîëå, íóæíà
ëè ôîðìà è ò.ä. Òåìû îáñóæäåíèÿ êàñàþòñÿ
ôîðìàëüíîé ñòîðîíû øêîëüíîé æèçíè, îñî-
áåííûé èíòåðåñ âûçûâàåò ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ –
ñòðîãèé ëè, íàêàçûâàåò ëè è ò.ä. [7].

Â ýòîì âîçðàñòå ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ÷åðòû,
êàê «âçðîñëîå ïîâåäåíèå» è ðàññóäèòåëüíîñòü,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ñïîðå èëè äðóãîé ñèòóà-
öèè, êîòîðàÿ òðåáóåò ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñâî-
åãî æåëàíèÿ (íàìåðåíèÿ) òðåáîâàíèÿì (ïðîñüáà)
ðîäèòåëåé. Ðåá¸íîê íà÷èíàåò ïðîñòðàííî ðàñ-
ñóæäàòü î ïðè÷èíàõ ñâîåãî íåæåëàíèÿ ñäåëàòü
÷òî-òî, ïðèâîäÿ «ëîãè÷åñêèå» îñíîâàíèÿ äëÿ ñâî-
èõ ðàññóæäåíèé. Àðãóìåíòàöèÿ èìååò õàðàêòåð
ïîâòîðåíèÿ ñëûøèìîãî îò âçðîñëûõ, ñâîåîá-
ðàçíîãî ðåçîí¸ðñòâîâàíèÿ. Åñëè âñòóïèòü ñ
ðåá¸íêîì â îáñóæäåíèå åãî àðãóìåíòàöèè, äèñ-
êóññèÿ ìîæåò äëèòüñÿ áåñêîíå÷íî äîëãî.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à, ïîñòàâëåííàÿ íàìè êàê â
íàñòîÿùåé ñòàòüå, òàê è â äèññåðòàöèîííîì èñ-
ñëåäîâàíèè, – ýòî ïîèñê îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ ðàñêðûòèÿ è ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé äå-
òåé â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñ ó÷¸òîì
èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî ðåá¸íêà, à âïîñëåä-
ñòâèè ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ áîëåå áëàãîïðèÿò-
íîãî ïðåîäîëåíèÿ äåòüìè ïåðèîäà âîçðàñòíîãî
êðèçèñà ñåìè ëåò.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñòíîé ýòàï,
íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïåðåõîä
îò äîøêîëüíîãî äåòñòâà ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó
âîçðàñòó ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè êðèçèñíû-
ìè ÿâëåíèÿìè, ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå.
Ðåá¸íîê íà÷èíàåò àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé è óñâàèâàòü å¸ íîðìû. Äàí-
íûé ïåðèîä ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì ëè÷íîñòíûõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé, êîòîðûå
îòðàæàþòñÿ íà ß-îáðàçå, ýìîöèîíàëüíîé äèíà-
ìèêå è ïîâåäåíèè, â èäåíòè÷íîñòè. Ïîëíîöåí-
íîå ïðîæèâàíèå ýòîãî âîçðàñòà, åãî ïîçèòèâíûå
ïðèîáðåòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì îñíîâà-
íèåì, íà êîòîðîì âûñòðàèâàåòñÿ äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ðåá¸íêà êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà ïî-
çíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ïåðåõîä ê íîâîìó âèäó
äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà, ê èçìåíåíèþ ñîöèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ, ê ïðèîáðåòåíèþ íîâîãî ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà.
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Ðóäàêîâà Î. Î. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Ðîçâèòîê ìîëîäøîãî øêîëÿðà

ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèçêîþ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàíñôîðìàö³é, ÿê³ â³äáèâàþòüñÿ íà ñàìî³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè,
íà åìîö³éí³é äèíàì³ö³ é íà ¿¿ ïîâåä³íö³. Ó äàíîìó â³ö³ â äèòèíè ñêëàäàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ñîö³àëüíå ß, òîáòî ïðî
ñåáå â ñóñï³ëüñòâ³. Àíàë³çóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ êðèçè ìîëîäøîãî øêîëÿðà, ÿêà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ðîçâèòîê äèòèíè ÿê àêòèâíîãî ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ é ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê, êðèçà, â³êîâà êðèçà ñåìè ðîê³â.

Rudakova O. A. The psychological features of child of midchildhood.
The psychological features of child of midchildhood are examined in the article. Development of junior schoolboy is

accompanied the row of personality and psychological transformations which affect selfidentity of child, on an emotional
dynamics and on his conduct. In this age a child has a picture of the social I, I.e. about itself in society. Analysed the feature
of flowing of crisis of junior schoolboy which positively influences on development of child as active subject of cognition and
activity.

Keywords: midchildhood, crisis, age-related crisis of seven years.


