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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ìåòîäîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòðàõîâ ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà èññëå-
äîâàíèè âîçìîæíîñòåé è ìåõàíèçìîâ ïñèõîêîððåêöèè
äåòñêèõ ñòðàõîâ ñðåäñòâàìè èçîáðàçèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàõ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ, ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà ñòðàõîâ ó
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èìååò îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü êàê â íàó÷íîì, òàê è â ïðàê-
òè÷åñêîì ïëàíå. Íåñòàáèëüíîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ñîöèàëüíàÿ íåçàùèù¸ííîñòü ãðàæäàí íà-
ðóøàåò ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, âûçûâàåò ó âçðîñ-
ëûõ è äåòåé íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì, ÷óâñòâî
ñòðàõà. Îñîáåííî óÿçâèìû â îòíîøåíèè íåãà-
òèâíûõ âîçäåéñòâèé ñòðàõà äåòè ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ íåçðåëîñòüþ ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïîýòîìó ñòðàõ
ìîæåò íàíîñèòü çíà÷èòåëüíûé óùåðá èõ çäî-
ðîâüþ è ðàçâèòèþ.

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé ïî òåìå.
Â ðàáîòàõ Â.Ê. Âèëþíàñà, Ê.Ý. Èçàðäà, À. Ëà-
çàðóñà, Ô. Ðèìàíà, Ï.Â. Ñèìîíîâà è äðóãèõ
àâòîðîâ ñòðàõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýìîöèÿ.
Îñíîâíûå àñïåêòû ïðîáëåìû ñòðàõîâ áûëè èç-
ëîæåíû â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, òàêèõ
êàê Ä. Óîòñîí, Ê. Áþëåð, Ê. Èçàðä, Ç. Ôðåéä,
Ê. Õîðíè, Ô. Ðèìàí, Ã. Ýáåðëåéí è äð. Ïðîá-
ëåìàì äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ñòðàõîâ ó äå-
òåé óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ìíîãèìè èññëåäîâà-
òåëÿìè (À.È. Çàõàðîâ, Ò.Ã. Êàçàêîâà, Â.Â. Ëåáå-
äèíñêèé, Ê.Ä. Óøèíñêèé è äð.). Ýìïèðè÷åñêèé
ìàòåðèàë ñîäåðæèòñÿ â ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ-
ïðàêòèêîâ Ë.Å. Ëè÷êî, ß. Ðåéêîâñêîãî, À.È. Çà-
õàðîâà, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëè ôåíîìåíû ëè÷-
íîñòíîãî ñòðàõà â íîðìå è ïàòîëîãèè, âûÿñíÿëè
åãî âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, âçàèìîñâÿçü ïñè-
õè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé ñòðàõà.
Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ñòðàõà, âçàèìîîáóñëîâëåí-

íîñòü ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ èí-
äèâèäà èçó÷àëèñü Ã.Ì. Àíäðååâîé, È.Ñ. Êîíîì,
Ä. Ìàéåðñîì, Ò. Øèáóòàíè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè àêöåíò äåëàåòñÿ íà
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé, ïîòîìó
÷òî â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå îäíîé èç
âàæíåéøèõ ïðîèçâîäèòåëüíûõ äåÿòåëüíîñòåé
ÿâëÿåòñÿ ðèñîâàíèå. Äëÿ äåòåé ýòî äîñòóïíîå è
ïðèâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü
ñðåäñòâîì íå òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêîé, íî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè
(Ò.Ð. Êàçàêîâà, Ò.Ñ. Êîìàðîâà, È. Ïåñòàëîööè,
Ê.Ä. Óøèíñêèé, Í.Ý. Ôààñ, Ô. Ôðåáåëü, Ë.Ä. Ëå-
áåäåâà, Ë.À. Àìåòîâà è äð.). Ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ïðîáëåìû äåòñêîãî èçîáðàçèòåëüíîãî òâîð÷å-
ñòâà èññëåäîâàíû òàêèìè ó÷¸íûìè, êàê Ë.À. Âåí-
ãåð, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ç.Â. Äåíèñîâà, Å.È. Èã-
íàòüåâ, Ã.Â. Ëàáóíñêàÿ, Â.Ñ. Ìóõèíà, Å.Ñ. Ðîìà-
íîâà, Ñ.Ñ. Ñòåïàíîâ, Ä.Í. Óçíàäçå è äð.

Îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ èçîá-
ðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ñòðàõîâ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà íà îñíîâå ïðîâåä¸ííîãî íàìè àíàëè-
çà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû. Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ðèñî-
âàíèÿ â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå ñóùåñòóåò
ïîâñåìåñòíî, â òîì ÷èñëå è ñ öåëüþ êîððåêöèè
äåòñêèõ ñòðàõîâ, ñ îïîðîé íà îáùåïðèçíàííûå
óòâåðæäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àðò-òåðà-
ïèè. Îäíàêî ÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî
äàííîé ïðîáëåìå îãðàíè÷åííî, ñðåäè ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîêîð-
ðåêöèè äåòñêèõ ñòðàõîâ ìîæíî âûäåëèòü òàêèõ
ó÷¸íûõ, êàê À.È. Çàõàðîâ, Ë.Ä. Ëåáåäåâà, Ë.Â. Îð-
ëîâà, Å.Ã. Ìàêàðîâà, À.È. Êîïûòèí è äð. Ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíî ïîäòâåðæä¸í-
íûå äàííûå îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ
õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ îáî-
çíà÷åííîé ïðîáëåìû.

Öåëü ñòàòüè – àíàëèç ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
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Àíàñòàñèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîâàëåâñêàÿ
Ïðàêòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòðàõîâ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß
È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÓÊÀ – ØÊÎËÅ

ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòðàõîâ ó äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Ïñèõè÷å-
ñêîå çäîðîâüå è ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå –
ïðèçíàêè íîðìàëüíîãî äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.
Â.À. Àíàíüåâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ÷åðòû ïñèõî-
ëîãè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè: ñîìàòè÷åñêîå
çäîðîâüå; ðàçâèòèå ñàìîêîíòðîëÿ è óñâîåíèå
ðåàêöèé, àäåêâàòíûõ ðàçëè÷íûì ñèòóàöèÿì â
æèçíè ÷åëîâåêà; óìåíèå ðàçâîäèòü ðåàëüíûå è
èäåàëüíûå öåëè, âèäåòü ãðàíèöû ìåæäó ðàçíûìè
ïîäñòðóêòóðàìè «ß»: ß-æåëàþùèì è ß-äîëæåí-
ñòâóþùèì; óìåíèå ðåãóëèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè
è ïîâåäåíèå â ãðàíèöàõ ñîöèàëüíûõ íîðì [1].
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå –
ýòî ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàê
ñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è àäåêâàòíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
àêòóàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè.

Â «Ñîâðåìåííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå»
ïñèõîêîððåêöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê èñïðàâëåíèå
íàðóøåííîãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ, îïòèìè-
çàöèÿ ïðîöåññà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
[11]. Ìû ó÷èòûâàåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïñèõîëîãîì, íå ïðåäïî-
ëàãàåò èñïðàâëåíèå íåäîñòàòêîâ, èìåþùèõ îðãà-
íè÷åñêóþ îñíîâó, è äèôôåðåíöèðóåì ïñèõî-
êîððåêöèþ íîðìàëüíîãî è àíîìàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Îñíîâíóþ çàäà÷ó ïñèõîêîððåêöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ ìû âèäèì â ôîðìèðîâàíèè îòñóò-
ñòâóþùèõ èëè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïñèõîêîððåêöèÿ íå ñòàâèò
öåëüþ èçëå÷åíèå îò çàáîëåâàíèé, ÷åì ñóùåñò-
âåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõîòåðàïèè – ñèñòåìû
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïñèõîêîððåê-
öèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðè¸ìîâ, èñïîëüçóåìûõ ïñèõîëîãîì äëÿ
èñïðàâëåíèÿ íåäîñòàòêîâ ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàñêðûòèþ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà ñóáúåêòà,
âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ ïñèõèêè [13]. Âûäå-
ëÿþò òàêæå ïîíÿòèå ïñèõîêîððåêöèè â ðàìêàõ
ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè, îïðåäåëÿåìîå êàê èñ-
ïðàâëåíèå íåäîñòàòêîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé [3].

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îïè-
ñàíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû êîððåêöèè äåòñêèõ
ñòðàõîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ìíîãèå
çàèìñòâîâàíû èç ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ è
ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ òîãî èëè èíîãî ìåòî-
äà ïñèõîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè ïîâåäåí÷åñêîé è
êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîàíàëèçà, àðò-
òåðàïèè, ãåøòàëüò-òåðàïèè è äð. Ïî ìíåíèþ
À.È. Çàõàðîâà, íàèáîëåå óñïåøíî ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàþòñÿ ñòðàõè â
äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.

Èññëåäîâàòåëü òàêæå âûäåëÿåò ðàçëè÷íûå ñòðà-
òåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõîâ â çàâèñèìîñòè îò
ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ. Íàïðèìåð, âíóø¸í-
íûå ñòðàõè óñòðàíÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ
íåàäåêâàòíî ñôîðìèðîâàâøèõñÿ îòíîøåíèé
ðîäèòåëåé [4]. Â öåëîì, ïî ìíåíèþ Ë.Ä. Ëåáåäå-
âîé, âñå ïðåäëàãàåìûå ìåòîäèêè óñëîâíî ìîæíî
ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: èãðà ñî ñòðàõîì; âåð-
áàëèçàöèÿ ñòðàõà (ñêàçêè, ðàññêàçû, ñòðàøíûå
èñòîðèè); ðèñîâàíèå ñòðàõà.

Â êîððåêöèè ñòðàõîâ ýôôåêòèâíà ñêàç-
êîòåðàïèÿ – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà [5]. Ðîëü ñêàçîê â êîððåêöèè
ñòðàõîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñðåäñòâîì
ñêàçîê ðåá¸íîê ó÷èòñÿ ðàñïîçíàâàòü æèçíåííûå
àíàëîãè îòðèöàòåëüíûõ ñêàçî÷íûõ îáðàçîâ è â
èçâåñòíîé ìåðå ïðîòèâîñòîÿòü èì, ïîäîáíî òî-
ìó êàê îí ïðåäñòàâëÿåò ïðè ñëóøàíèè èëè ÷òå-
íèè ñêàçîê ñåáÿ â ðîëè ãëàâíîãî ãåðîÿ [4]. Ñòðàø-
íûå èñòîðèè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí
èç âèäîâ äåòñêîãî ôîëüêëîðà, â õîäå ñî÷èíåíèÿ
êîòîðûõ ñàìîñòîÿòåëüíî ìîäåëèðóåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíîå ïðåîäîëåíèå ñòðàõîâ. Âåðáàëèçàöèÿ
ñòðàõîâ âûçûâàåò ÷óâñòâåííûé îòâåò, ýìîöèî-
íàëüíîå ïåðåêëþ÷åíèå.

Èãðà – ñïîñîá âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ, ïîçíàíèÿ
è ìîäåëèðîâàíèÿ îêðóæàþùåé ðåá¸íêà äåéñò-
âèòåëüíîñòè. Èãðà ñî ñòðàõîì ïðåäïîëàãàåò ïî-
âûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé. Ë.Ä. Ëåáåäåâà îïðåäåëÿåò çàäà÷ó äàí-
íîãî ìåòîäà – íàó÷èòü ðåá¸íêà èñïûòûâàòü
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå ó äåòåé
â ïðîöåññå ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ñèòóà-
öèé óñïåõà, çàêðåïëÿþò ïîòðåáíîñòü â ïåðåæè-
âàíèÿõ ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, óäîâîëüñòâèÿ îò èãðû
è îáùåíèÿ [8]. Ïî ìíåíèþ À.È. Çàõàðîâà, öåëü
ïñèõîëîãè÷åñêè íàïðàâëåííûõ èãð ñîñòîèò â
ñíÿòèè èçáûòêà òîðìîæåíèÿ, ñêîâàííîñòè è
ñòðàõà, âîçíèêàþùèõ â òåìíîòå, çàìêíóòîì
ïðîñòðàíñòâå, ïðè âíåçàïíîì âîçäåéñòâèè è
ïîïàäàíèè â íîâóþ, íåîæèäàííóþ ñèòóàöèþ
îáùåíèÿ [4].

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñïîñîáû êîððåêöèè
ñòðàõîâ. Ðàçûãðûâàíèå ñèòóàöèè âçàèìîäåéñò-
âèÿ ñ ïðåäìåòîì ñòðàõà ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü
åãî â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå, ïðîèãðûâàÿ ñâîè
ýìîöèè [8]. Ïðèíöèï ýìîöèîíàëüíûõ êà÷åëåé
çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â
ïðîòèâîïîëîæíîå, òî åñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïåðåõîä îò ñîñòîÿíèÿ îïàñíîñòè ê ñîñòîÿíèþ
áåçîïàñíîñòè [8]. Ìåòîä êóêëîòåðàïèè îñíîâàí
íà ïðîöåññå èäåíòèôèêàöèè ðåá¸íêà ñ äîáðûì,
áåññòðàøíûì ãåðîåì. Èñïîëüçîâàíèå ñêàçî÷-
íûõ ïåðñîíàæåé îïèðàåòñÿ íà êîëëåêòèâíîå
áåññîçíàòåëüíîå [12]. Ìåòîäèêà ìàíèïóëèðîâà-
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íèÿ ïðåäìåòîì ñòðàõà ñõîäíà ñ ïðåäûäóùåé
òåì, ÷òî ðåá¸íîê ïîëó÷àåò ìàòåðèàëèçîâàííûé
â âèäå èãðóøêè îáðàç ïóãàþùåãî ïðåäìåòà,
êîòîðûì ìîæåò ìàíèïóëèðîâàòü ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ (óïðàâëÿòü, óñìèðÿòü, ñîâåðøàòü
àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, óíè÷òîæèòü è äð.) [8].
Ñìûñë ïðè¸ìà àíàòîìèðîâàíèå ñòðàõà ñîñòîèò
â ïîäðîáíîì îáúÿñíåíèè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïóãàþùèé ïðåäìåò, êàê óñòðîåí, èç ÷åãî
ñîñòîèò è ò.ä. [8]. Ïðè¸ì ïðèâûêàíèÿ (äåñåíñè-
áèëèçàöèè) íàïðàâëåí íà óìåíüøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ïóãàþùåìó îáúåêòó [8].

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà è, â ÷àñòíîñ-
òè, êîððåêöèÿ ñòðàõîâ ñðåäñòâàìè èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñíîâàíû íà òîì, ÷òî íàè-
áîëåå çíà÷èìûå ìûñëè è ÷óâñòâà ìîãóò âûðà-
æàòüñÿ, ïðîåöèðîâàòüñÿ â âèäå îáðàçîâ (Ì. Íà-
óìáóðã) [7]. Èçîáðàçèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê
ôîðìó àðò-òåðàïèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà-
÷åñòâå èíñòðóìåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çäîðî-
âîé è òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, âûïîëíÿåò àäàï-
òàöèîííóþ, êîððåêöèîííóþ, ìîáèëèçèðóþùóþ,
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è äðóãèå ôóíêöèè [6].

Ðèñîâàíèå, êàê è èãðà, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì
â ñîçíàíèè äåòåé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, íî, êðîìå òîãî, ýòî è å¸ ìîäåëèðîâàíèå,
âûðàæåíèå îòíîøåíèÿ ê íåé. Ðèñîâàíèå êàê
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé è ïñèõîêîððåêöèîííûé
ìåòîä øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè.
Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ èçîòåðàïèè â ìåäèöèíå
îáóñëîâëåíî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûìè çàäà-
÷àìè, à â ïñèõîëîãèè â áîëüøåé ìåðå êîððåê-
öèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè. Èñïîëüçîâàíèå
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå ïñè-
õîêîððåêöèîííîãî èíñòðóìåíòà äà¸ò ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû â ðàáîòå ñ ðàçëè÷íûìè ïðîá-
ëåìàìè äåòåé, â òîì ÷èñëå è â ðàáîòå ïî ïðåî-
äîëåíèþ ñòðàõîâ.

Ðèñîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì óçíàâàíèÿ è
ðàñêðûòèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ìîäåëèðîâàíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé è îòðåàãèðîâàíèÿ ýìîöèé, â òîì ÷èñëå
îòðèöàòåëüíûõ, íåãàòèâíûõ. ×åðåç ðèñóíêè
ìîæíî ëó÷øå ïîíÿòü èíòåðåñû äåòåé, èõ ãëóáî-
êèå, íå âñåãäà ðàñêðûâàåìûå ïåðåæèâàíèÿ è
ó÷åñòü ýòî ïðè óñòðàíåíèè ñòðàõîâ. Ïîâòîðíîå
ïåðåæèâàíèå ñòðàõà ïðè îòîáðàæåíèè íà ðèñóí-
êå ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ åãî òðàâìèðóþùåãî
çâó÷àíèÿ [4].

Èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò êàê îñíîâíûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ â âîçðàñòå îò 6 äî 10 ëåò ïðîèç-
âîëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âíóòðåííèé
ïëàí äåéñòâèé, ðåôëåêñèþ ïîâåäåíèÿ [2]. Ðèñî-
âàíèå ïðè ýòîì ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ îðãàíèçìà è ïñèõèêè, êîîðäèíèðóåò êîíê-
ðåòíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå, ñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå
àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîå, çà êîòîðîå îòâåòñòâåí-
íî ëåâîå ïîëóøàðèå [10].

Â ïåðâûå ãîäû îáó÷åíèÿ ôîðìèðóåòñÿ êîí-
òåêñòíàÿ è äèàëîãè÷åñêàÿ ñèòóàòèâíàÿ ðå÷ü,
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ îáùåíèå. Ïîýòîìó, êàê îòìå-
÷àåò Ë.Ä. Ëåáåäåâà, èìåííî ó ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìîãóò âîçíèêàòü
çàòðóäíåíèÿ â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
âåðáàëèçàöèè ÷óâñòâ è ìûñëåé. Ïðè âîçíèêíî-
âåíèè çàòðóäíåíèé â ñëîâåñíîì îïèñàíèè èëè
âûðàæåíèè ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé íåâåðáàëü-
íûå ñðåäñòâà ñëóæàò åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñ-
òüþ èõ ïðîÿñíåíèÿ. Ýòî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè
âàæíî è â ðàáîòå ñ äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, è â ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå è
êîððåêöèè èõ ñòðàõîâ, ãäå õóäîæåñòâåííûå
ñèìâîëû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëåé
ðåàëüíûõ îáúåêòîâ. Ïðè ýòîì èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü äëÿ ðåá¸íêà íàèáîëåå åñòåñòâåííà,
èíòåðåñíà, ïðèÿòíà, íå òðåáóåò èñêëþ÷èòåëüíûõ
âîëåâûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé, áëèçêà ê
èãðå è ïîýòîìó íå âûçûâàåò òðåâîæíûõ ïåðåæè-
âàíèé [9]. Êðîìå òîãî, ñèìâîëè÷åñêèé ÿçûê
èçîáðàçèòåëüíîãî òâîð÷åñòâà – íàèáîëåå àäåê-
âàòíûé, áîëåå òî÷íûé, ÷åì ñëîâà (Ê.Ã. Þíã).
Çàïå÷àòë¸ííûå â âèäå îáðàçîâ, ñèëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ è ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ
âîñïðèÿòèÿ, àíàëèçà è ïîíèìàíèÿ (Ì. Íàóì-
áóðã). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷óâñòâî âêëþ÷àåòñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçû, ñ äðóãîé – ñàìî âî-
îáðàæåíèå âëèÿåò íà ÷óâñòâî (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé).
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åðåç õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî ìîæíî ìîäåëèðîâàòü ðàçëè÷íûå ýìîöèè
[7].

Ýôôåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîêîððåê-
öèîííîãî ïðîöåññà ïîñðåäñòâîì èçîáðàçèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ ðàáîòà ñ ñîçäàâàå-
ìûì õóäîæåñòâåííûì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ ÷åìó
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê çíà÷èìîìó ñîáûòèþ è
ñîáñòâåííîìó îïûòó ìîæåò ìåíÿòüñÿ, ÷òî âëå-
÷¸ò ðàçâèòèå íîâîãî òèïà ýìîöèîíàëüíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ (Ý. Êðàìåð, Ì. Íàóì-
áóðã) [7]. Âèçóàëüíûå îáðàçû ìîãóò áûòü èçìå-
íåíû íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, òàêèì îáðàçîì,
îíè íàïðàâëåíû íà îòðàáîòêó æåëàåìûõ ïðî-
åêöèé è èçìåíåíèé ïóò¸ì ñîçäàíèÿ ðèñóíêîâ
(Ñ. Malchiodi, Ò. Dalley) [7].

Ñóùåñòâóþò âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðèñóíêà è æèâîïèñè â êà÷åñòâå
äèàãíîñòè÷åñêîãî è êîððåêöèîííîãî ìåòîäîâ.
Òàê, â âîçðàñòå îò 3 äî 5 ëåò ñèìâîëè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü åù¸ òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ, à äåòè
ëèøü íà÷èíàþò îñâàèâàòü ìàòåðèàë è ñïîñîáû
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èçîáðàæåíèÿ. Íà ýòîì âîçðàñòíîì ýòàïå èçîá-
ðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñòà¸òñÿ ìåíåå ýô-
ôåêòèâíîé ôîðìîé êîððåêöèè; ïðåèìóùåñòâî
îòäàåòñÿ èãðîòåðàïèè. Äåòè â âîçðàñòå îò 6 äî
10 ëåò óæå ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ñèìâîëè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ ýêñïðåññèè è êîììóíè-
êàöèè.

À.È. Çàõàðîâ îáúÿñíÿåò ìåõàíèçì ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ðèñîâàíèÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Îæèâëåíèå ñòðàõîâ â ïðîöåññå
èõ ðèñîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé èõ
óñòðàíåíèÿ, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñàì ôàêò ïîëó-
÷åíèÿ çàäàíèÿ îðãàíèçóåò äåÿòåëüíîñòü äåòåé
è ìîáèëèçóåò èõ íà áîðüáó ñî ñâîèìè ñòðàõàìè.
Â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ îáúåêò ñòðàõà ñîçíà-
òåëüíî ïîäâåðãàåòñÿ ìàíèïóëÿöèè è òâîð÷åñêè
ïðåîáðàçóåòñÿ êàê õóäîæåñòâåííûé îáðàç.
Ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïðè ðèñîâàíèè èíòåðåñ ïî-
ñòåïåííî ãàñèò ýìîöèþ ñòðàõà, çàìåíÿÿ å¸ âî-
ëåâûì ñîñðåäîòî÷åíèåì è óäîâëåòâîðåíèåì îò
âûïîëíåííîãî çàäàíèÿ [4].

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, íàèëó÷øèé ðå-
çóëüòàò îò ðèñîâàíèÿ ñòðàõîâ äîñòèãàåòñÿ â 5–
12 ëåò, â âîçðàñòå àêòèâíîãî èíòåðåñà ê äàííîìó
âèäó äåÿòåëüíîñòè, êîãäà äåòè ðèñóþò íåïðè-
íóæä¸ííî è ñâîáîäíî, âûáèðàÿ òåìû è ïðåä-
ñòàâëÿÿ âîîáðàæàåìîå òàê ÿðêî, êàê åñëè áû
ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå. Ðèñóÿ, ðåá¸íîê äà¸ò
âûõîä ñâîèì ÷óâñòâàì è ïåðåæèâàíèÿì, æåëà-
íèÿì è ìå÷òàì, ïåðåñòðàèâàåò ñâîè îòíîøåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è áåçáîëåçíåííî ñîïðè-
êàñàåòñÿ ñ íåêîòîðûìè ïóãàþùèìè, íåïðèÿòíû-
ìè è òðàâìèðóþùèìè îáðàçàìè [4].

Âûâîäû. Äåòñêèå ñòðàõè ñëóæàò ìåõàíèç-
ìîì âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, âûïîëíÿþò ìîòèâàöè-
îííóþ, àäàïòàöèîííóþ, ñèãíàëüíóþ ôóíêöèè,
à òàêæå ñîöèàëèçèðóþùóþ è îáó÷àþùóþ ðîëü
â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Îäíàêî
ðàçâèòèå íåàäåêâàòíûõ ñèòóàöèè è îáñòîÿòåëü-
ñòâàì ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðàõàìè, ÷ðåç-
ìåðíî èíòåíñèâíûå ôîðìû âûðàæåíèÿ ñòðàõà,
óñòîé÷èâîå è òðóäíîîáðàòèìîå ïðîÿâëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è
ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ñïîñîáû êîððåêöèè ñòðàõîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ ñðåäñòâà èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ïî õàðàêòåðó âîçäåé-
ñòâèÿ, ýôôåêòèâíîñòè è ñïîñîáàì ïðèìåíåíèÿ
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ïîñêîëüêó ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê èñ-
ïðàâëåíèå è îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïðåäïîëàãàåò èñïîëü-
çîâàíèå åñòåñòâåííûõ äâèæóùèõ ñèë ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, òî èçîáðà-
çèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðè-
åìëåìûì ñðåäñòâîì ïñèõîêîððåêöèè ñòðàõîâ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå íàèáîëåå àê-
òèâíîãî èíòåðåñà ê ðèñîâàíèþ. Äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ òðåáóåò âîïðîñ î äîìèíèðóþùèõ âè-
äàõ ñòðàõà, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñòðà-
õîâ ó äåòåé, îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ýô-
ôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ñòðàõîâ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà.
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Kovalevskaya A. A. Practice of psychological correction of primary school children fears.
The article presents an analysis of methods of psychological treatment of children of primary school age fears. Attention is

paid to the opportunities and mechanisms of psychological correction of children’s fears by means of graphic activity.
Keywords: fear, psychological correction, primary school children.


