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Àâòîðîì ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó âçàãàë³ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
îñ³á ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè â íàóêîâèõ äîñë³äæåí-
íÿõ. Ðîçêðèòî ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé
òà ìîëîä³ ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ òà íàïðÿìè çä³éñíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îêðåñëåíî¿ êàòåãîð³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, îñîáè ç
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ä³òåé òà ìîëîä³ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè,
íàïðÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³
ðîçâèòêó îñâ³òè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ ùîäî ôîðìó-
âàííÿ ñàìîñò³éíî¿ òà ñàìîäîñòàòíüî¿ îñîáèñòîñò³,
çäàòíî¿ äî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, àêòèâíî¿ àäàï-
òàö³¿ íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³ òà òâîð÷î¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Ö³ çàâäàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç íîâèìè âèìî-
ãàìè ñóñï³ëüñòâà äî ðåôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿
îñâ³òè, ÿêå ïîâèííå â³äáóâàòèñü íà ïðèíöèïàõ íà-
óêîâî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³. Ðåàë³çóâàòè íàïðÿìêè ðå-
ôîðìóâàííÿ äîïîìàãàþòü òàê³ íàóêè, ÿê ïåäàãîã³êà
òà ïñèõîëîã³ÿ, ùî ìàþòü ÿê³ñíèé ìåòîäîëîã³÷íèé
àïàðàò. Îäíèì ³ç íàïðÿì³â ö³º¿ ðîáîòè º ñóïðîâ³ä –
ñèñòåìà ï³äòðèìêè îñîáèñòîñò³ òà äîïîìîãè ¿é â
ïåð³îä îòðèìàííÿ îñâ³òè íà ð³çíèõ åòàïàõ.

Îñîáëèâî¿ óâàãè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïîòðåáóþòü
ä³òè òà ìîëîäü ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè.
Íåäîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íàâè-
÷îê òà êîìïåòåíö³é, çíèæåíèé ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó, íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîí-
ôë³êò³â, íåâèçíà÷åí³ñòü æèòòºâèõ ïëàí³â òà óñòà-
íîâîê, íåâì³ííÿ ïîâíîö³ííî ³íòåãðóâàòèñÿ ó ñó-
ñï³ëüñòâ³, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ òà íå-
ñïðîìîæíîñò³ îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè
íà ôîí³ ¿õ ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ âèêëèêàþòü íèçêó îñîáèñò³ñíèõ òà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî
ïåðøî÷åðãîâèìè çàâäàííÿìè ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà, ùî ïðàöþº ç ä³òüìè òà ìîëîääþ ç îñîá-
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ëèâèìè ïîòðåáàìè, º âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ç íèõ, çì³öíåííÿ òà çáåðå-
æåííÿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íàäàííÿ íåîá-
õ³äíî¿ äîïîìîãè ç ³íòåãðàö³¿ â ñó÷àñíå îñâ³òíº ñåðå-
äîâèùå, ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó. Öå çà-
áåçïå÷óºòüñÿ çàâäÿêè àäàïòàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó äî ïîòðåá ä³òåé òà ìîëîä³ ç îáìåæåíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè, ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â äî ðîáîòè ó ñïåöè-
ô³÷íèõ óìîâàõ, ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
íàâ÷àííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ïðàêòèêè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ì³ñòÿòüñÿ ó ðîáîòàõ Á. Àíàíüºâà,
Ï. Áëîíñüêîãî, Ë. Âèãîòñüêîãî, Â. Ìÿñèùåâà,
À. Ïåòðîâñüêîãî, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Ê. Àáóëüõàíîâî¿
òà ³íøèõ. Ïðîâ³äíèìè ñåðåä íèõ âèñòóïàþòü íà-
ñòóïí³: êîíöåïö³ÿ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ Â. Ìÿñè-
ùåâà; òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà äîïîìàãàþ÷èõ â³äíîñèí
Ê. Ðîäæåðñà; ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ (Á. Àíàíüºâ,
Á. Ëîìîâ, Ê. Ïëàòîíîâ); ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ñóá’-
ºêòà (Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí); ïðèíöèï ãóìà-
í³çàö³¿ îñâ³òè (². Äóáðîâ³íà, À. Ìàðêîâà, Í. Êóçü-
ì³íà, ². Êîòîâà, Å. Øèÿíîâ òà ³í.). Ïðîáëåìà ñó-
ïðîâîäó áóëà ïîñòàâëåíà ³ ðîçðîáëÿëàñü ó â³ò-
÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ó äîñë³äæåííÿõ Ã. Áàðä³ºðà,
². Ðîìàçàíà, Ò. ×åðåäíèêîâî¿, À. Äåðêà÷à, Ì. Á³òÿ-
íîâî¿, òàêîæ ¿¿ âèâ÷àâ À. Ïåòðîâñüêèé

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ïðîáëåìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ òà
ðîçêðèòò³ îñîáëèâîñòåé ñóïðîâîäó ä³òåé òà ìîëîä³
ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Óïåðøå òåðì³í
«ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä» ç’ÿâèâñÿ â 1993 ðîö³ ó
êíèç³ «Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðèðîäíîãî ðîç-
âèòêó ìàëåíüêèõ ä³òåé» àâòîð³â Ã. Áàðä³ºð, ². Ðîìà-
çàí ³ Ò. ×åðåäíèêîâî¿. Àâòîðè ââàæàþòü íåîáõ³ä-
íèì óðàõóâàííÿ ïðèðîäíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
äèòèíè òà âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó ð³çíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçâèâà-
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îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß
È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÓÊÀ – ØÊÎËÅ

þ÷èõ çàíÿòü. Òàêîæ ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó ðîçãëÿäàºòüñÿ â ðîáîòàõ À. Äåðêà÷à.

Ïðîáëåìà ñóïðîâîäó ó ñó÷àñí³é ïåäàãîã³ö³ òà
ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ äîñèòü øèðîêî. Çã³äíî
ç³ ñëîâíèêîì, ñóïðîâîäæóâàòè – îçíà÷àº ñë³äóâàòè
ïîðó÷, ðàçîì ³ç êèì-íåáóäü ÿê ñóïóòíèê àáî ïî-
âîäèð. Ïðîòå òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ñüîãîäí³ â íàóêî-
â³é ë³òåðàòóð³ íåìàº îäíîçíà÷íîãî ï³äõîäó äî ïî-
íÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä» òà éîãî çì³ñòó.
Òàê, Þ. Ñëþñàðåâ ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðî-
â³ä ÿê êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà îñî-
áèñò³ñòü, íàäçàäà÷åþ ÿêîãî º àêòèâ³çàö³ÿ ñàìîðîç-
âèòêó ëþäèíè [7].

Ç òî÷êè çîðó Å. Çåºðà, ÿêèé ðîçðîáèâ êîíöåï-
ö³þ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòóäåíò³â
ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ äî âóçó, «ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ – öå ñêëàäîâà
÷àñòèíà ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ÿêà ïîëÿãàº â ïñèõî-
ëîã³÷í³é äîïîìîç³ ëþäèí³ ùîäî ïîäîëàííÿ òðóä-
íîù³â ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ, êîðåêö³¿ äåñòðóêòèâíèõ
òåíäåíö³é ðîçâèòêó, ï³äâèùåííÿ àäàïòîâàíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ äî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ òåõ-
íîëîã³÷íèõ çì³í, ðîçâèòêó ó íüîãî ïîçèòèâíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïåðñïåêòèâè» [ 3, ñ. 266–267].

Îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ áóëà ðîçâèíóòà â ðîáîòàõ Ì. Á³òÿíîâî¿.
Àâòîð ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì ñóïðîâîäîì ðîçóì³º ñèñ-
òåìó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà òà ïåäàãîãà,
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ óìîâ
äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó é óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòíîìó îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³.
ßê âèçíà÷àº Ì. Á³òÿíîâà, «...ïñèõîëîã ³ ïåäàãîã ó
öüîìó ïðîöåñ³ íå ïðîñòî ñïîñòåð³ãà÷, ÿêèé ñòî¿òü
ïîðó÷, â³í ñòâîðþº îïòèìàëüí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, â³í ³äå ç
íåþ ïîðó÷» [2].

Äî ïîíÿòòÿ ñóïðîâîäó çâåðòàþòüñÿ é ³íø³ äî-
ñë³äíèêè. Òàê, Â. Êàçàíñüêà â³äçíà÷àº, ùî «ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä – öå ïëèííèé ó ÷àñ³ ïðîöåñ
ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ çì³íè».
Òàêîæ àâòîð íàãîëîøóº íà â³äì³ííîñò³ òàêèõ ç ïåð-
øîãî ïîãëÿäó ñõîæèõ ïîíÿòü, ÿê «ïñèõîëîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä» ³ «ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà», «ïñèõîëîã³÷íà
ï³äòðèìêà», «ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ» òà ³í. Ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó ñóïðîâîä³ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ïñè-
õîëîã³÷íà äîïîìîãà íà òîìó ÷è ³íøîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó òà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [6].

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä – öå ö³ë³ñíèé ïðîöåñ
(âèâ÷åííÿ, ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòêó òà êîðåêö³¿),
ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ áàãàòîâèì³ðíèé,
çîñåðåäæåíèé íà ïåðåâàãàõ òà ïîçèòèâíèõ ñòîðîíàõ
îñîáèñòîñò³; ÿê ïðîöåñ, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó â³ðè ó
ñåáå òà ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ï³äâèùåííþ ðåçèñòåíòíîñò³
îñîáèñòîñò³ äî äåñòàá³ë³çóþ÷èõ âíóòð³øí³õ òà çî-

âí³øí³õ ôàêòîð³â. Ðàçîì ³ç òèì ïñèõîëîã³÷íèé ñó-
ïðîâ³ä – öå ãàëóçü òà ñïîñ³á ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïðè-
çíà÷åí³ äëÿ ñïðèÿííÿ îñîá³ òà ñóñï³ëüñòâó ó âèð³-
øåíí³ øèðîêîãî êîëà ïðîáëåì, ïîðîäæåíèõ æèòòÿì
ëþäèíè ó ñîö³óì³.

Îòæå, ñóïðîâ³ä – öå ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñòâîðåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ
òà ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ñèòóàö³ÿõ
âçàºìîä³¿. Çã³äíî ç Êîíöåïö³ºþ ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè ñèñòåìè îñâ³òè Óêðà¿íè íà 2012 ð³ê
âàæëèâèì çàâäàííÿì ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè âèñòóïàº çàáåçïå÷åííÿ ñóïðîâîäó îñ³á ç îñîáëè-
âèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, çàõèñò ¿õ ïñèõ³÷íîãî é
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ íàâ÷àííÿ.

Ñóïðîâ³ä ä³òåé òà ìîëîä³ ç îñîáëèâèìè ïîòðå-
áàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ïðîöåñ, ÿê ö³ë³ñíà
ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, â ðàìêàõ ÿêî¿
ìîæóòü áóòè âèä³ëåí³ òðè îáîâ’ÿçêîâèõ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíòè: ñèñòåìàòè÷íå â³äñòåæåííÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñòàòóñó îñ³á ³ äèíàì³êè
¿õ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ; ñòâî-
ðåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ; ñòâîðåííÿ ñïå-
ö³àëüíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ íàäàí-
íÿ äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè â ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ðîçâèòêó, íàâ÷àíí³.

Ñèñòåìà ñóïðîâîäó ä³òåé òà ìîëîä³ ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïðèïóñêàº ñòâîðåííÿ
ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ
óñï³øíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ñàìîðîç-
âèòêó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â
äîòðèìóþòüñÿ ïîçèö³¿ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ
ó øê³ëüíèõ çàêëàäàõ, ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ é îñîáëèâî
íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³. Íà íàøó äóìêó, òàêå ÿâèùå
ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè â îñâ³ò³ âñå
á³ëüøå çàòâåðäæóºòüñÿ íîâà ïàðàäèãìà – «îñîáè-
ñò³ñíî îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ». Ïðè öüîìó ñèñòåìî-
óòâîðþþ÷èì ÷èííèêîì îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿
îñâ³òè º îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ³íäèâ³äà â ïðîöåñ³
îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ óñ³õ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ ç óðà-
õóâàííÿì ¿õ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó, îñîáèñò³ñíèõ
îñîáëèâîñòåé, ñïåöèô³êè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó,
êîíêðåòíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó òîùî.

Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó çàëå-
æèòü â³ä äîòðèìàííÿ òàêèõ óìîâ: ñèñòåìíîñò³ òà
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ïîë³-
ñóá’ºêòíîñò³ òà îñîáèñò³ñíîãî îð³ºíòóâàííÿ ó ñèòóà-
ö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äòðèìêè íà ïåðñîíàë³çàö³þ îñ³á, ùî ìàþòü
âàäè çäîðîâ’ÿ, òà îñ³á, ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó.

Ïðè âïðîâàäæåíí³ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó íàâ÷àííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ ç îñîáëèâèìè
ïîòðåáàìè ñë³ä ïåðø çà âñå âðàõîâóâàòè ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ïðîáëåìè íàâ÷àííÿ îñ³á
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ð³çíèõ íîçîëîã³é, ¿õ ïîòðåáè ó êîìïåíñàö³¿ ñåíñîð-
íèõ âàä, ùî çàâàæàþòü ñïðèéìàòè íàâ÷àëüíèé ìà-
òåð³àë, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ùî óñêëàä-
íþþòü ¿õ ³íòåãðàö³þ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ïî-
òðåáè ó ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ òîùî. Çóïèíèìîñÿ
íà ðîçãëÿä³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé
òà ìîëîä³ ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Îñîáè ç ïîðóøåííÿìè çîðó. Äîñë³äíèêè Ð. Áîñ-
ê³ñ, Ò. Âëàñîâà, Ë. Çàíêîâ, Â. Ëóáîâñüêèé, Æ. Øèô,
Ì. Ïåâçíåð, Í. ßøêîâà òà ³íø³ ââàæàëè, ùî äåôåêò
çîðó íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Â³äîìî, ùî ç³ð â³ä³ãðàº ïðî-
â³äíó ðîëü ÿê â îð³ºíòóâàíí³, òàê ³ â ï³çíàâàëüí³é
òà òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Òîìó ïðè ïîðóøåíí³
ä³ÿëüíîñò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðó ó ëþäèíè âèíè-
êàþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ â ï³çíàíí³ ñâ³òó òà îð³ºíòó-
âàíí³ â íüîìó, â ä³ÿëüíîñò³, íàëàãîäæåíí³ òà ï³ä-
òðèìö³ êîíòàêò³â ç ³íøèìè òîùî [4].

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî ïðè ïîðóøåíí³
çîðó âèíèêàº ðÿä âòîðèííèõ â³äõèëåíü, çîêðåìà
â³äõèëåííÿ ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó: ïîðóøåííÿ êîîð-
äèíàö³¿, øâèäêîñò³, ðèòìó òà âèòðèâàëîñò³ ðóõ³â,
ùî âèíèêàº ïðè çíà÷í³é àáî ïîâí³é âòðàò³ çîðó.
Ë. Êóçíºöîâà ââàæàº, ùî ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ çîðó
òà ñë³ïîòà ñòàþòü ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ îñëàáëåí-
íÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ â³äõèëåíü ó âñ³õ âèäàõ
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ê³ëüê³ñòü îäåðæóâàíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ çíèæóºòüñÿ òà çì³íþºòüñÿ ¿¿ ÿê³ñòü; çì³-
íþºòüñÿ ñèñòåìà âçàºìèí àíàë³çàòîð³â, òîæ âèíè-
êàþòü ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàí-
íÿ ïîíÿòü, ìîâè, îáðàç³â, îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³
[5].

Îñîáè ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó. Ñëóõ, ÿê ³ ç³ð, â³-
ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ëþäèíè. Íàâ³òü
÷àñòêîâà âòðàòà ñëóõó ñòâîðþº áàð’ºð ì³æ ëþäèíîþ
òà ñóñï³ëüñòâîì, óñêëàäíþº îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè,
îáìåæóº ñóñï³ëüíó òà òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè
òîùî [4]. Â³äîìî, ùî êîæíà ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ ó
ãëóõèõ îñ³á, ÿê ³ ó òèõ, õòî ÷óº, ôîðìóºòüñÿ çà ïðè-
ðîäíèìè çàêîíàìè òà ó âçàºìîîáóìîâëåíîìó çâ’ÿçêó
ç ³íøèìè. Ïîðóøåííÿ æ ñëóõó ïðèçâîäèòü äî ðîç-
ëàä³â ó ïîë³ñåíñîðí³é ñèñòåì³ ñïðèéìàííÿ. Ñïðèé-
ìàííÿ ÿê ñèñòåìíå óòâîðåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå òðè
îñíîâí³ ôóíêö³¿: â³äîáðàæàëüíó, ðåãóëÿòèâíó òà
êîìóí³êàòèâíó. Ïîðóøåííÿ ñëóõó áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàº íà ïðîöåñ ñïðèéìàííÿ òà éîãî ðåçóëüòàò,
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âñ³õ òðüîõ ôóíêö³ÿõ,
ñïðè÷èíÿþ÷è îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó âñ³õ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ó òîìó ÷èñë³ êîìóí³êàö³¿ [1]. Íàéá³ëüø
çíà÷óùèì îáìåæåííÿì îñ³á ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é
ñëóõó º îáìåæåííÿ çä³áíîñò³ äî ñï³ëêóâàííÿ, òîáòî
äî âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè øëÿ-
õîì ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåðîáêè òà ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿
[4].

Âòîðèíí³ äåôåêòè ãëóõèõ îñ³á ìîæóòü ñïðè÷è-
íèòè ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿

îñòàíí³õ äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Òàê, ó áàãàòüîõ
îñ³á ç ïîðóøåííÿì àáî â³äñóòí³ñòþ ñëóõó ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ òàê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè: åãîöåíòðèçì, ðèã³ä-
í³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, ñóãåñòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü
âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, åìîö³éíà íåçð³ë³ñòü, ìåí-
øå, ÷èì ó ÷óþ÷èõ, ïðàãíåííÿ äî ñï³âïðàö³, á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ â ïîâåä³íö³ [1].

Îñîáè ç õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè. Ïñèõ³êà õðîí³÷íî õâîðèõ íàáóâàº îñîáëèâî¿
ñïåöèô³êè, æèòòºâ³ ö³ííîñò³ îòðèìóþòü ³íø³ ñìèñ-
ëîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, çì³íþºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü.
Çì³ñò ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó â óìîâàõ õâî-
ðîáè ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ ôîðì îñîáèñò³ñíîãî ïåðå-
æèâàííÿ êðèç. Â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåíü çì³íþþòüñÿ
ô³ç³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî ³ ñêëàäàº ô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì â³äõèëåíü â
ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Çâîðîòí³é çâ’ÿçîê âíîñèòü
íîâ³ ÿêîñò³, âèäîçì³íþþ÷è ñîìàòîïñèõ³÷íó ð³âíî-
âàãó â ö³ëîìó é ñïåöèô³êó ïñèõ³êè õâîðîãî.

Îñîáè ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì (ÄÖÏ).
Òðåáà â³äì³òèòè, ùî ïðè ÄÖÏ íå ³ñíóº ÷³òêîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âàæê³ñòþ ðóõîâèõ òà ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü (òàê, âàæê³ ðîçëàäè ðóõó ìîæóòü ïîºä-
íóâàòèñÿ ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó). Íà
äóìêó áàãàòüîõ â÷åíèõ, äëÿ îñ³á ³ç ÄÖÏ õàðàêòåðí³
ðîçëàäè åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè. Òàê, íà äóìêó
Å. Êàëèæíþê òà Â. Êîâàëüîâà, îñîáàì ç ÄÖÏ âëà-
ñòèâ³ ïñèõîïàòîïîä³áí³ ïîðóøåííÿ íà ôîí³ îðãà-
í³÷íîãî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
². Ìàìàé÷óê ââàæàº, ùî îñîáàì ç ÄÖÏ ïðèòàìàíí³
åìîö³éí³ ðîçëàäè, íà âèíèêíåííÿ ÿêèõ âïëèâàº
íàÿâí³ñòü ô³çè÷íîãî äåôåêòó. Ñ. Äóâàíîâà òà Í. Òðî-
ô³ìîâà âêàçóþòü íà òå, ùî îäíèì îñîáàì ç ÄÖÏ
âëàñòèâ³ äðàò³âëèâ³ñòü, ðóõîâå ðîçãàëüìóâàííÿ, åìî-
ö³éíà çáóäëèâ³ñòü, ³íøèì, íàâïàêè, – çàãàëüìîâà-
í³ñòü, áîÿçê³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü [1].

ÄÖÏ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå çàõâîðþâàííÿ öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïðèçâîäèòü ÿê äî ðóõî-
âèõ ïîðóøåíü, òàê ³ äî çàòðèìêè ÷è ïàòîëîã³¿ ðîçóìî-
âîãî ðîçâèòêó, ïîðóøåííÿ ñëóõó, çîðó, ìîâíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, âèíèêíåííÿ êîìóí³êàö³éíèõ áàð’ºð³â ó
ñï³ëêóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè òîùî. Â îñ³á ç ÄÖÏ
äîñòàòí³é ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ó áàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ñàìîñò³éíîñò³
òà âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ï³äâèùåíîþ ñóãåñòèâí³ñòþ,
íåâì³ííÿì âñòàíîâëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè êîíòàê-
òè ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè. Âêàçàí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü äèñãàðìîí³éíîãî ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó äàíî¿ êàòåãîð³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ä³òåé òà ìîëîä³ ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè âè-
ñòóïàþòü ÷èííèêàìè âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â ïðè
âõîäæåíí³ â íîâå äëÿ íèõ íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå.
Îñíîâíèìè ç öèõ òðóäíîù³â º óïîâ³ëüíåíå ñïðèé-
ìàííÿ òà ô³êñàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿; íåìîæ-
ëèâ³ñòü êîðèñòóâàòèñÿ ñàìîñò³éíî á³áë³îòå÷íèì
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ôîíäîì; áîÿçê³ñòü íîâîãî ô³çè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî
ïðîñòîðó; óíèêíåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîêëàñíè-
êàìè (îäíîêóðñíèêàìè), âèêëàäà÷àìè; ñâîºð³äí³ñòü
ñîö³àëüíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òîùî. Îñíîâí³ ïðè÷è-
íè çàçíà÷åíèõ òðóäíîù³â ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè
íà äåê³ëüêà ãðóï: íåñôîðìîâàí³ñòü ãîòîâíîñò³ äî
íàâ÷àííÿ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³; ìåòîäè÷íó íå-
çàáåçïå÷åí³ñòü íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äëÿ íàâ÷àííÿ
ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á; ñâîºð³äí³ñòü ïîâåä³íêè ä³òåé òà
ìîëîä³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â àôåêòèâíèõ ñòàíàõ òðè-
âîæíîñò³, äåìîíñòðàòèâíîñò³, àãðåñ³¿, ÿê³ ïî÷è-
íàþòü ôîðìóâàòèñÿ ùå â äîøê³ëüíîìó â³ö³ [1].

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ä³òåé òà ìîëîä³ ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè ïðèçâàíèé ïîëåãøèòè ïðîöåñ
¿õ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà çàáåç-
ïå÷èòè ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ äëÿ óñï³øíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîç-
âèòêó òà ñàìîðîçâèòêó äàíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á. Ïñè-
õîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè ìàº âêëþ÷àòè òàê³ íàïðÿìè: ïñèõîä³àãíî-
ñòè÷íèé, ïñèõîêîðåêö³éíèé, êîíñóëüòàòèâíèé,
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèé.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó
ðîëü â îòðèìàíí³ äàíèõ ïðî ð³âåíü ðîçâèòêó ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â, îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà
âëàñòèâîñòåé îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè,
ïðî æèòòºâó ñèòóàö³þ, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ðîç-
âèòîê. Ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé òà ìîëîä³
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè íà ïî÷àòêó ¿õ íàâ÷àííÿ ó
øêîë³ òà ÂÍÇ òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ³ ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè. Äëÿ îòðèìàííÿ äàíèõ
âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ìåòîäè, ÿê ñïîñòåðåæåííÿ,
áåñ³äà, òåñòóâàííÿ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà êîæíîãî ç³ øêîëÿð³â (ñòó-
äåíò³â) çàïîâíþºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà êàðòà,
äå âêàçóþòüñÿ ¿õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³,
îñîáëèâîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äàþòüñÿ ðåêî-
ìåíäàö³¿ âèêëàäà÷àì ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó òà çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³ä-
õîäó.

Ïñèõîêîðåêö³éíà òà ðîçâèâàëüíà ðîáîòà ìîæå
ïðîâîäèòèñÿ ÿê â ãðóïîâ³é, òàê ³ â ³íäèâ³äóàëüí³é
ôîðì³ ç âèêîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â ³ òåõ-
í³ê. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ìåòîäîì â êîðåêö³éí³é
ðîáîò³ âèñòóïàº òðåí³íã. Ðàçîì ³ç òèì ïðàêòè÷íèé
ïñèõîëîã ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè ï³ñî÷íî¿,
³ãðîâî¿, êàçêîòåðàï³¿, ïñèõîìàëþíîê òîùî. Ç ìåòîþ

ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ñòðåñó, çíÿòòÿ ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ íàïðóãè ó ä³òåé òà ìîëîä³ ç îáìåæåíèìè
ìîæëèâîñòÿìè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðåëàêñàö³éí³
çàíÿòòÿ (â êîìïëåêñ³ ç ìóçèêî- òà àðòòåðàï³ºþ) òà
íàâ÷àííÿ ¿õ ïðèéîìàì àóòîòðåí³íãó. Ðîçâèâàëüíà
ðîáîòà ç ä³òüìè òà ìîëîääþ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè
ìàº çà ìåòó òðåíóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (ïà-
ì’ÿò³, óâàãè, ìèñëåííÿ, óÿâè). Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëü-
òàò³â ä³àãíîñòèêè óòâîðþºòüñÿ ïðîãðàìà ðîçâèòêó
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿêà ì³ñòèòü êîìïëåêñ çàíÿòü.
Êîæíå çàíÿòòÿ ìàº ñêëàäàòèñÿ ç ³íôîðìàö³éíèõ
ïîâ³äîìëåíü ïðî îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ï³çíàâàëü-
íèõ ïðîöåñ³â, ðîçâèâàëüíèõ âïðàâ, âïðàâ äëÿ ñà-
ìîñò³éíîãî âèêîðèñòàííÿ, ðåêîìåíäàö³é ùîäî äî-
òðèìàííÿ ïñèõîã³ã³ºíè ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Êîíñóëüòàòèâíà òà ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà ñïðÿ-
ìîâàíà íà íàäàííÿ äîïîìîãè îñîáàì ç îñîáëèâèìè
ïîòðåáàìè, ¿õí³ì áàòüêàì, âèêëàäà÷àì ç ïèòàíü ðîç-
âèòêó, âèõîâàííÿ, îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó;
ôîðìóâàííÿ ó îñ³á äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïîòðåáè â ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàííÿõ, áàæàííÿ âèêîðèñòîâóâàòè îñòàí-
í³ â ³íòåðåñàõ âëàñíîãî ðîçâèòêó; ñòâîðåííÿ óìîâ
äëÿ ïîâíîö³ííîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ñàìîâè-
çíà÷åííÿ òàêèõ îñ³á. Êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ìàº
ïðîâîäèòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, ïðîñâ³òíèöüêà – ³íäè-
â³äóàëüíî òà â ãðóïàõ ó ôîðì³ ëåêö³é, áåñ³ä, ñåì³-
íàð³â, ï³äáîðó ë³òåðàòóðè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íèé ñó-
ïðîâ³ä ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ ç îáìåæå-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ö³ë³ñíó,
ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíó ä³ÿëüí³ñòü, â ïðîöåñ³ ÿêî¿
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ é
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî ç íèõ â îñâ³òíüîìó
ñåðåäîâèù³. Îêð³ì òîãî, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
äàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè â³äñòåæåííÿ äèíàì³êè
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà âèâ÷àòè çàãàëüí³ òåíäåíö³¿
òà çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõ³÷íîãî, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó, ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
íàâ÷àííÿ. Ðàçîì ³ç òèì ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
ïîâèíåí áóòè ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê íàâè÷îê,
íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ â ñîö³àëüíîìó
ñåðåäîâèù³ òà ðåàë³çàö³¿ ìîëîä³ ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè ó ïðîôåñ³¿: ïðèéîì³â ñàìîêîíòðîëþ òà
ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ ï³ä-
âèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ðîçâèòîê ³ òðåíó-
âàííÿ ôóíêö³é òà õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³÷íèõ ï³çíà-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â.
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Yaraya T. A. Characteristics of psychological support of people with disabilities.
The author carried out a research analysis of the problem of psychological support in general and psychological support

of people with special needs. The physiological characteristics of children and youth with health disorders have been revealed.
The direction of psychological support of this category of these people has been studied.
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