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Âàëåð³é Ëàâðåíò³éîâè÷ Çëèâêîâ, Ñâ³òëàíà Îëåêñ³¿âíà Ëóêîìñüêà
Ñòàíîâëåííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü»

ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó îñîáëèâîñòåé âèêî-
ðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü» ó â³ò-
÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿. Âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³
ï³äõîäè äî ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ¿¿
çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíîþ òà çàãàëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåíòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü, ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, êðèçà ³äåíòè÷-
íîñò³, îñîáèñò³ñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè é àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåí-
íÿ. Ç³ çì³íîþ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé, ùî
â³äáóëèñü â Óêðà¿í³ ï³ñëÿ çäîáóòòÿ íåçàëåæíîñò³,
âèíèêëà ïàðàäîêñàëüíà ñèòóàö³ÿ, à ñàìå ñèñòåìà
ï³äãîòîâêè ³ ïåðåï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ôàêòè÷íî
çàëèøèëàñü ó ðóñë³ àâòîðèòàðíî¿ ïåäàãîã³êè çà äåêëà-
ðóâàííÿ âèùèìè ïåäàãîã³÷íèìè çàêëàäàìè ãàñåë
ïåäàãîã³êè ñï³âðîá³òíèöòâà é ãóìàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó. Àáñîëþòíî çðîçóì³ëèì ñòàº
ôàêò íàÿâíîñò³ ãëèáîêî¿ êðèçè îñîáèñò³ñíî¿ ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñó÷àñíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ùî
íåìèíó÷å ïîçíà÷èëîñÿ íà ð³âí³ ï³äãîòîâêè á³ëü-
øîñò³ àá³òóð³ºíò³â îñòàíí³õ ðîê³â.

Âîäíî÷àñ íå ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî êðèçà
³äåíòè÷íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ëèøå íà òåðåíàõ êîëèø-
íüîãî ÑÐÑÐ ³ êðà¿í òàê çâàíîãî Âàðøàâñüêîãî äîãî-
âîðó. Íà íàøó äóìêó, öþ ïðîáëåìó ó á³ëüø óçà-
ãàëüíåíîìó âèä³ ñôîðìóëþâàâ àìåðèêàíñüêèé
ïñèõîëîã Ð.Äæ. Ë³ôòîí [16]. Â³í ñòâåðäæóº, ùî
³äåíòè÷í³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè àïð³îð³ íå ìîæå áóòè
ñòàá³ëüíîþ. Öå çóìîâëåíî òàêèìè ïðè÷èíàìè:

à) öèôðîâîþ ðåâîëþö³ºþ â ÇÌ², êîëè ëþäèíà,
íàâ³òü ïåðåáóâàþ÷è ó âëàñíîìó êóëüòóðíîìó ñåðå-
äîâèù³, îáîâ’ÿçêîâî, õî÷à é ó ð³çíèé ñïîñ³á, ïåðå-

áóâàº ï³ä çîâí³øí³ì âïëèâîì (ñóïóòíèêîâå òåëåáà-
÷åííÿ, ²íòåðíåò òîùî);

á) ãëîáàëüíîþ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîþ êðèçîþ,
ùî âèíèêëà ï³ñëÿ ðîçâàëó ÑÐÑÐ, à òàêîæ çíèê-
íåííÿì äâîïîëþñíî¿ ñâ³òîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèçâåëî
äî êðèçè ñâ³äîìîñò³ íå ò³ëüêè ìåøêàíö³â ïîñòðà-
äÿíñüêîãî ïðîñòîðó, àëå é çàõ³äíèõ ãðîìàäÿí ³ æè-
òåë³â êðà¿í «òðåòüîãî ñâ³òó», ÿê³ çìóøåí³ ï³äëàøòî-
âóâàòèñÿ ï³ä íîâó, äîñòàòíüî àìîðôíó, «ñõåìó» ñâ³òó;

â) ïîÿâîþ ó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè åêîëîã³÷íî¿ ñâ³-
äîìîñò³, ùî çíàõîäèòü ñâ³é ïðîÿâ ó âèíèêíåíí³
ïî÷óòòÿ «ìîæëèâîãî ê³íöÿ ñâ³òó» çà ¿¿ áåçïîñåðåä-
íüî¿ ó÷àñò³ â òåõíîãåíí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî «ñòâîðþº
ïåâíèé ôîí òðèâîæíîñò³» ÿê îäíå ³ç äîì³íóþ÷èõ
íàñòàíîâëåíü ñó÷àñíîãî ñâ³òîãëÿäó.

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñòðóêòóðà ß éîãî ³í-
äèâ³ä³â íàáóâàº íàéá³ëüøî¿ êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³
ïîð³âíÿíî ç áóäü-ÿêîþ ³ñòîðè÷íîþ åïîõîþ. Â³ä-
ïîâ³äíî, ïèòàííÿ ïðî ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà
ìîæëèâ³ øëÿõè ¿¿ ïåðåôîðìàòóâàííÿ òàêîæ íà-
áóâàþòü çíà÷íî¿ ñêëàäíîñò³. Îñê³ëüêè, ÷èì á³ëüøå
ß-îáðàç³â, òèì ñêëàäí³øå çáåðåãòè «...ñàìó ³äåí-
òè÷í³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ ïðèíàëåæíîñò³ êîæíîãî ç³
ñâî¿õ ß-îáðàç³â äî ºäèíîãî êîìïëåêñó ß».

Íà äóìêó ëîðäà Äæ. Ñàêñà, àâòîðà êíèãè «×åñ-
íîòè â³äì³ííîñò³. ßê óíèêíóòè ç³òêíåííÿ öèâ³ë³-
çàö³é (The Dignity of Difference: How to Avoid the
Clash of Civilizations)», â³äì³íí³ñòü ÕÕ² ñòîë³òòÿ
â³ä ÕÕ-ãî â òîìó, ùî íà çì³íó ïîë³òèêè ³äåîëîã³¿
ïðèõîäèòü ñòîë³òòÿ ïîë³òèêè ³äåíòè÷íîñò³. Ó êîí-
òåêñò³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè íàóêîâèé ³ ô³ëî-
ñîôñüêèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè ³äåíòè÷íîñò³ (îñî-
áèñò³ñíî¿, ãåíäåðíî¿, ñîö³àëüíî¿, öèâ³ë³çàö³éíî¿,
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êóëüòóðíî¿, ïðîôåñ³éíî¿, â³ðòóàëüíî¿, ìîá³ëüíî¿,
îíëàéí-³äåíòè÷íîñò³) ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ïåðåîñìèñëåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê
ëþäèíè (³íäèâ³äà, ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³) ç óðàõóâàí-
íÿì ãëîáàëüíèõ òðàíñôîðìàö³é ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ [6].

Äëÿ ïåð³îäó ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ õàðàê-
òåðí³ òàê³ ÿâèùà, ÿê çëîì ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â,
çì³íà ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ðîçìèâàííÿ ñîö³àëüíî-
ðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà. Âñ³ ö³ ÷èííèêè
çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³. Îñî-
áèñò³ñòü, çáåð³ãàþ÷è ïðàâî íà ñâîþ óí³êàëüí³ñòü
(çàëèøàþ÷èñü ñîö³àëüíî çíà÷óùîþ îäèíèöåþ ñó-
ñï³ëüñòâà), ÷àñòî ïðàãíå äî ïðèéíÿòòÿ ðîë³, ùî íå
â³äïîâ³äàº ¿¿ âëàñíèì çàïèòàì ³ ïðàãíåííÿì, çì³ùó-
þ÷è àêöåíòè ó á³ê ñîö³àëüíèõ ðàìîê, óñòàíîâîê ³
«÷óæèõ» ïîãëÿä³â. Òàêèì ÷èíîì, ôîðìàëüíå ïðèé-
íÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ â ñóñï³ëüñòâ³
ö³ííîñòåé íå ìîæå çì³íèòè ñâ³òîãëÿäíó îñíîâó ñà-
ìî¿ ëþäèíè, à â³äïîâ³äíî, é ñïðèÿòè ¿¿ ñòàíîâëåííþ
ÿê ôàõ³âöÿ âèñîêîãî ð³âíÿ, çäàòíîãî àäàïòóâàòèñÿ
äî ì³íëèâèõ óìîâ ñüîãîäåííÿ.

Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó é íà òå, ùî ó ñâ³ò³ â
îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â³äáóâàºòüñÿ çì³ùåííÿ àêöåíò³â
ïî â³äíîøåííþ äî êðèçè ³äåíòè÷íîñò³. À ñàìå ÿêùî
20–30 ðîê³â òîìó çì³íà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
äîñèòü ÷àñòî ïðèçâîäèëà ³íäèâ³ä³â äî ïåðåæèâàííÿ
íèìè ïî÷óòòÿ äèñêîìôîðòó, òî â äàíèé ÷àñ âèíèêëà
³íøà òåíäåíö³ÿ ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³. Ìîëîäü âæå
â õîä³ íàâ÷àííÿ ó âóç³ ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâà äî ìîæ-
ëèâî¿ çì³íè ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ ó ìàéáóòíüîìó. Â³äïî-
â³äíî, óñêëàäíþºòüñÿ ïðîöåñ ³íòåðíàë³çàö³¿ ãðóïî-
âèõ íîðì, ö³ííîñòåé, ïàòòåðí³â. Òèïîâîþ äëÿ ñó-
÷àñíîãî åòàïó òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà ñòàº
îñîáèñò³ñòü ïðîôåñ³îíàëà, ÿêà, çì³íþþ÷èñü, ñòâî-
ðþº ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ íîðìè ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿. Ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü òàêèõ ôàõ³âö³â â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ¿õ ïîïåðåäíèêàìè ê³íöÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ –
ãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ñìèñëîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³.

ßêùî ³äåíòè÷í³ñòü äîçâîëÿº ³íäèâ³äîâ³ îö³íèòè
ñòóï³íü âëàñíî¿ íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿
ãðóïè ÷è ñï³ëüíîòè, òî ñàì ïðîöåñ òàêîãî îö³íþâàí-
íÿ ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ –
îñîáèñò³ñí³é àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàí³é íà óñâ³äîì-
ëåííÿ ³íäèâ³äîì ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³, çîêðåìà
é ó ïðîôåñ³éíîìó âèì³ð³. «Ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ñòà-
íîâèòü ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ é çì³-
íè ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³» [9].

Àíàë³ç îñíîâíèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç òåìè.
²äåíòè÷í³ñòü – öå øèðîêà êîíöåïö³ÿ, ùî âêëþ÷àº
â ñåáå âñ³ ÿêîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ñïîëó÷åíü, îáóìîâ-
ëåíà âåëèêèì ìàñèâîì á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ,
ñîö³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ ôàêòîð³â. Íàâ³òü ó âåëèê³é
íàóêîâ³é ïðàö³ áóëî á âàæêî ïðîàíàë³çóâàòè âñþ
ë³òåðàòóðó, ùî ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ³äåíòè÷íîñò³.
Â îäí³é ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷í³é îáëàñò³, çà äàíèìè

Äæ.². Ìàðñ³à, áóëî ïðîâåäåíî á³ëüø í³æ 300 íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü çà îñòàíí³ 25 ðîê³â. Ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî ñôîðìóâàâñÿ îêðåìèé íàóêîâèé íàïðÿìîê –
ïñèõîëîã³ÿ ³äåíòè÷íîñò³. Ñüîãîäí³ ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷-
íîñò³ â ð³çíèõ êîíòåêñòàõ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
é ó ïñèõîëîã³¿, é ó ñîö³îëîã³¿, é ó ô³ëîñîô³¿ (ôåíî-
ìåíîëîã³ÿ), ³ â åòîëîã³¿, é ó ïîë³òè÷í³é íàóö³.

Íàòåïåð ó ô³ëîñîôñüêèõ, êóëüòóðîëîã³÷íèõ,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ êîíöåïòó-
àëüíèõ ï³äõîäàõ ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» òðàêòóºòüñÿ
íåîäíîçíà÷íî, ùî ïðèçâîäèòü äî òåðì³íîëîã³÷íî¿
íåâèçíà÷åíîñò³ é ñòâîðþº òðóäíîù³ äëÿ äîñë³äæåíü
â ãóìàí³òàðíèõ ãàëóçÿõ çíàíü. Íà äóìêó Ñ.À. Áàê-
ëóøèíñüêîãî ³ ª.Ï. Áºë³íñüêî¿, æîäíå ç ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîíÿòü íå ñòðàæäàº òàêîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ, ÿê
ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ [2].

Âèâ÷àþ÷è îíòîëîã³÷íèé àñïåêò ³äåíòè÷íîñò³,
ðîñ³éñüêèé ô³ëîñîô Î.². Øàôîñòîâ çàçíà÷àº, ùî
ñüîãîäåííÿ º íå îäíîâèì³ðíîþ, à ìíîæèííîþ ðå-
àëüí³ñòþ, â ÿêîìó ³äåíòè÷í³ñòü ñïðÿìîâàíà íå íà
îòîòîæíåííÿ ëþäèíè ³ç ñîö³óìîì, à íà óïîðÿäêó-
âàííÿ âñ³õ ðåàëüíîñòåé, â ÿêèõ ðîçãîðòàºòüñÿ ¿¿
áóòòÿ [8].

Ðîñ³éñüêèé ô³ëîñîô Ï.Ê. Ãðå÷êî, àíàë³çóþ÷è
³äåíòè÷í³ñòü ³ç ïîçèö³é ïîñòìîäåðí³ñòñüêèõ ïåð-
ñïåêòèâ, ñòâåðäæóº, ùî ó ìîäåðí³çì³ ³äåíòè÷í³ñòü
ïðèð³âíþâàëàñÿ äî ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íòåð³îðèçàö³¿
ö³ííîñòåé, íîðì é ³äåàë³â ñóñï³ëüñòâà. Òàêèì ÷èíîì,
ñîö³àëüíå-çîâí³øíº ïðîñòî òðàíñôîðìóâàëîñÿ ó
³äåàëüíå-âíóòð³øíº. Ó ïîñòìîäåðí³çì³ àêöåíò ðî-
áèòüñÿ íà ñàìîâèðàæåíí³, ñàìîñòâåðäæåíí³, ìàí³-
ôåñòàö³¿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ íà áàç³ çîâí³øí³õ êóëü-
òóðíèõ ôîðì. Ïîñòìîäåðí³çì õàðàêòåðèçóº çà-
ëåæí³ñòü â³ä ñîö³àë³çàö³¿ ÿê íåãàòèâíó, ñàìîðóé-
í³âíó, íàòîì³ñòü êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ é ñìèñëè ïî-
âèíí³ òðàíñôîðìóâàòèñÿ ó íåïîâòîðíî-³íäèâ³äó-
àëüí³ ñïîñîáè îñìèñëåííÿ é îö³íþâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ.

Ïîñòìîäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðàâà
îñîáèñòîñò³ íà ³äåíòè÷í³ñòü (ñâîáîäà âèáîðó ñâîº¿
³äåíòè÷íîñò³), ïðè öüîìó ³äåíòèô³êàö³éíà ³í³ö³àòèâà
çóìîâëåíà íå ñóñï³ëüñòâîì, à ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ.
Ïîñòìîäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ôðàã-
ìåíòè, ÿê³ âïèñóþòüñÿ ó æèòòºâèé ñâ³ò ëþäèíè.
Ð³çíîìàí³òòÿ ôîðì ³äåíòèô³êàö³é ëþäèíè ïðèçâî-
äèòü äî ïîÿâè òàê çâàíî¿ ìåðåæåâî¿, àáî ïåðåãî-
âîðíî¿, ³äåíòè÷íîñò³. Ïîñòìîäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü
çàâæäè êîðîòêî÷àñíà òà çâîäèòüñÿ äî «ïðèì³ðþ-
âàííÿ» é çì³íè ìàñîê. Çîêðåìà, Ì. Ôóêî ïèøå,
ùî ³äåíòè÷í³ñòü – öå íàìàãàííÿ çàõèñòèòè ñåáå
÷èñëåííèìè ìàñêàìè, ïðè öüîìó ñàì ñóá’ºêò âè-
âîäèòüñÿ çà ìåæ³ cogito ó ïëîùèíó îíòîëîã³¿, ñîö³-
àëüíî¿ àíòðîïîëîã³¿ òà ãåðìåíåâòèêè. Âèá³ð ³ çì³íà
³äåíòè÷íîñòåé, çà ïîñòìîäåðí³ñòàìè, öå òâîð÷à ðåà-
ë³çàö³ÿ ïåâíî¿ ñó÷àñíî¿ íåîáõ³äíîñò³ æèòòÿ.

Ïîñë³äîâíèê Ì. Ôóêî, ôðàíöóçüêèé ñîö³àëüíèé
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Âàëåð³é Ëàâðåíò³éîâè÷ Çëèâêîâ, Ñâ³òëàíà Îëåêñ³¿âíà Ëóêîìñüêà
Ñòàíîâëåííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü»

ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿

ô³ëîñîô Ì. äå Ñåðòî (M. de Certeau) ñòâåðäæóº,
ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ – öå àêóëüòóðàö³ÿ äî íîðì ³
ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³,
à íàáóòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ – öå ðåàë³çàö³ÿ ë³íãâ³ñòè÷íî¿
ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ ìîâëåííÿ òà ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ó òåïåð³øíüîìó.

Ñêëàäíîù³ ó ðîçóì³íí³ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà
³íäèâ³äóàëüíîìó é íà ñîö³îêóëüòóðíîìó ð³âí³ õà-
ðàêòåðí³ äëÿ åïîõè ãëîáàë³çàö³¿, ïðè öüîìó àìåðè-
êàíñüêèé ïîë³òîëîã Ñ. Õàíò³íãòîí (S. Huntington)
âèçíà÷àº ñàìî³äåíòè÷í³ñòü ÿê «çì³ñò ñåáå». Â³í
ñòâåðäæóº, ùî åêñòðåìàëüí³ ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿
ìîæóòü çðóéíóâàòè ³äåíòè÷í³ñòü àáî ð³çêî çì³íèòè
¿¿; ïðè öüîìó ³äåíòè÷í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ êîæíîþ
ëþäèíîþ ñàìîñò³éíî, õî÷à é º ïðîäóêòîì âçàºìîä³¿
ëþäèíè ç ³íøèìè. Òàêèì ÷èíîì, ³äåíòè÷íîñò³ ñè-
òóàòèâí³, âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ïîòðàïëÿíí³ â íîâå ñå-
ðåäîâèùå, äî ÿêîãî íåîáõ³äíî ïðèñòîñóâàòèñÿ, íà-
ïðèêëàä æèòòÿ çà êîðäîíîì, â ³íîðåë³ã³éíîìó ñåðå-
äîâèù³ òîùî [14].

Íà äóìêó àíãë³éñüêîãî ñîö³îëîãà Ç. Áàóìàíà
(Z. Âàuman) ó ìîäåðí³çì³ ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³
ïîëÿãàëà ó òîìó, ÿê ñòâîðèòè òà çáåðåãòè ¿¿ ñòàëîþ
òà ì³öíîþ, ó ïîñòìîäåðí³ âîíà òðàíñôîðìóâàëàñÿ
é çîñåðåäèëàñÿ íà òîìó, ÿê óíèêíóòè ô³êñàö³¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ é çáåðåãòè ñâîáîäó. Ñâîáîäà, íà äóìêó Ç. Áàó-
ìàíà, íå º âëàñòèâ³ñòþ ÷è äîñÿãíåííÿì ëþäèíè, à
º ñîö³àëüíèì â³äíîøåííÿì, ÿêå ïîâ’ÿçóº ¿¿ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè, ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè òà ñóñï³ëü-
ñòâîì â ö³ëîìó. Çã³äíî ç Ç. Áàóìàíîì, ³äåíòè÷-
í³ñòü ñòàº ïðèçìîþ, ÷åðåç ÿêó ðîçãëÿäàþòüñÿ,
îö³íþþòüñÿ é âèâ÷àþòüñÿ áàãàòî âàæëèâèõ ðèñ
ñó÷àñíîãî æèòòÿ. Â³ëüíèé ³íäèâ³ä ñó÷àñíîñò³ – öå
«ïðîòå¿÷íà ëþäèíà», òîáòî ëþäèíà, ÿêà îäíî÷àñíî
íåäî-ñîö³àë³çîâàíà ³ íàäòî-ñîö³àë³çîâàíà. Òîìó
³äåíòè÷í³ñòü ïîòð³áíî ïîñò³éíî îáãîâîðþâàòè, ïðè-
ñòîñîâóâàòè, êîíñòðóþâàòè áåç ñïîä³âàííÿ íà ¿¿
çàâåðøåí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü [10].

²òàë³éñüêèé ïñèõîëîã Ä. äå Ãðàö³à (D. DeGrazia)
ïðîïîíóº ðîçä³ëÿòè ÷èñåëüíó é îïèñîâó ³äåíòè÷-
í³ñòü. ×èñåëüíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ³ñíóâàííÿ ïðî-
òÿãîì ÷àñó ÿê îäí³º¿ é ò³º¿ æ ñàìî¿ ³ñòîòè. Ç á³îëî-
ã³÷íî¿ òî÷êè çîðó âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêà, ùî
âëàñòèâà æèâ³é ³ñòîò³ é çàê³í÷óºòüñÿ ç ¿¿ á³îëîã³÷-
íîþ ñìåðòþ, íåçâàæàþ÷è íà óñ³ ¿¿ çì³íè ïðîòÿãîì
æèòòÿ. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ÷èñåëüíà ³äåí-
òè÷í³ñòü ïåðåäáà÷àº çáåðåæåííÿ áàçîâèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â (ìèñëåííÿ, ñâ³äîì³ñòü àáî ïàì’ÿòü ïðî
ñåáå é ñâîº ìèíóëå). Îïèñîâà ³äåíòè÷í³ñòü âêëþ÷àº
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, ñâî¿ ö³ííîñò³, àâòîá³î-
ãðàô³÷í³ ñïîãàäè, ä³ÿëüí³ñòü é ðîë³, ñòîñóíêè ç
³íøèìè ëþäüìè. Ïðî öþ ³äåíòè÷í³ñòü éäå ìîâà
ïðè îïèñ³ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ – ³ ñàìå âîíà º ïðåä-
ìåòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñêóñ³¿. Âèîêðåìëåííÿ ÷è-
ñåëüíî¿ é îïèñîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáëèâî âàæëèâå
ïðè îáãîâîðåíí³ çì³íè é ïîðóøåíü ³äåíòè÷íîñò³:

òàê, áàãàòî ëþäñüêèõ ñòðàõ³â ç ïðèâîäó çì³íè ³äåí-
òè÷íîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ñòðàõ âòðàòè ÷èñåëüíî¿
³äåíòè÷íîñò³, àëå çì³íè ðåàëüíî çàãðîæóþòü ëèøå
îïèñîâ³é ³äåíòè÷íîñò³. Íàïðèêëàä, ñòðàõ ç’¿õàòè ç
ãëóçäó â³ä ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ îïèñóºòüñÿ
õâîðèì ÿê ñòðàõ ïåðåñòàòè áóòè ëþäèíîþ (ñòðàõ
íåçâîðîòíî ñòàòè ³íøèì), òîä³ ÿê ðåàëüíî ìîâà
éäå ïðî çì³í³, çà ÿêèõ ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ ñàìà
ñîáîþ [13].

Ìåòà ñòàòò³ – àíàë³ç êîíöåïö³é ïðîôåñ³éíî¿
³äåíòè÷íîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ñüî-
ãîäåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îíòîëîã³÷íîþ, ãíîñåî-
ëîã³÷íîþ òà àêñ³îëîã³÷íîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ, ðèçèêî-
âàí³ñòþ, ãëîáàë³çàö³ºþ òîùî. Ïîòîêè êîìóí³êàö³é,
çá³ëüøåííÿ ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ëþäåé, ì³ãðàö³ÿ,
ñóì³ø ìîâ, ðîçìèâàííÿ íàö³îíàëüíèõ ³ ñòàíîâëåííÿ
ìíîæèííèõ ³äåíòè÷íîñòåé, ïðàêòèêà ïîäâ³éíîãî
ãðîìàäÿíñòâà, «íàäíàö³îíàëüí³ñòü» êóëüòóðíèõ ö³í-
íîñòåé, ïîøèðåííÿ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é òà
³íñòèòóò³â, ïîÿâà òðàíñíàö³îíàëüíèõ ñï³ëüíîò –
öå ïîêàçîâà ñîö³àëüíà òåíäåíö³ÿ é ñîö³àëüíà ñèòó-
àö³ÿ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ó. Áåê ââàæàº,
ùî â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ êîñìîïîë³òèçàö³¿ ÿê
íåë³í³éíîãî ä³àëåêòè÷íîãî ïðîöåñó, ó ÿêîìó çà-
ãàëüíå é ÷àñòêîâå, ïîä³áíå é â³äì³ííå, ëîêàëüíå é
ãëîáàëüíå ïîâèíí³ ðîçóì³òèñÿ íå ÿê êóëüòóðí³ àí-
òèïîäè, à ÿê íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, âçà-
ºìîäîïîâíþþ÷³ ïðèíöèïè [1]. Áàãàòî äîñë³äíèê³â
(Ç. Áàóìàí, ².Â. Äîâãàëüîâà, Í.Í. Ôåäîòîâà)
ñüîãîäí³ ãîâîðÿòü ïðî ïëþðàë³çàö³þ ³äåíòè÷íîñòåé,
íå çâîäÿ÷è ¿¿ í³ äî ñîö³àëüíèõ ðîëåé, í³ äî ñòèë³â
æèòòÿ. Íàé÷àñò³øå ìîâà éäå ïðî ñòðóêòóðíó ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü òèï³â ³äåíòè÷íîñò³, ÿê³ ³íòåãðóþòüñÿ ó
ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü.

À. Reid ³ Ê. Deaux âèêîðèñòîâóâàëè ïîíÿòòÿ
«ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³» é «îñîáèñò³ñí³ ðèñè» çà-
ì³ñòü ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ðî-
çóì³ííÿ òîãî, ùî ñîö³àëüí³ ðåïðåçåíòàö³¿ îõîï-
ëþþòü ÿê ñîö³àëüí³, òàê ³ îñîáèñò³ñí³ ³äåíòè÷íîñò³,
ïðèçâîäèòü äî àêòóàë³çàö³¿ ïðîáëåìè êîãí³òèâíî¿
îðãàí³çàö³¿ åëåìåíò³â ³äåíòè÷íîñò³ â ö³ëîìó.

Ì. Áðåâåð (Ì. Brewer) óçàãàëüíèëà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³îëîã³÷í³ òà ïîë³òîëîã³÷í³ ï³äõîäè
äî ïðîáëåìè ³äåíòè÷íîñò³ òà âèîêðåìèëà ÷îòèðè
çàãàëüí³ âèäè ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ìóëüòè³äåí-
òè÷íîñò³):

1) îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâàí³ ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷-
íîñò³ – ïîçíà÷àþòü òå, ÿêèì ÷èíîì âëàñòèâîñò³
ãðóïè ³íòåðíàë³çóþòüñÿ îêðåìèìè ¿¿ ÷ëåíàìè òà
ñòàþòü ÷àñòèíîþ ¿õ ß-êîíöåïö³¿;

2) ðåëÿö³éí³ ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ – âèçíà-
÷àþòü îñîáèñò³ñòü ó êîíòåêñò³ ¿¿ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè
ëþäüìè â ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

3) ãðóïîöåíòðîâàí³ ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ –
àíàëîã³÷í³ äî êîëåêòèâíîãî ß òà ñîö³àëüíèõ ³äåí-
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òè÷íîñòåé, âèçíà÷åíèõ Ì. Õîããîì (M. Hogg);
4) êîëåêòèâí³ ³äåíòè÷íîñò³ – âèçíà÷àþòü ïðî-

öåñ, çà ÿêèì ÷ëåíè ãðóïè õî÷à é íå ïîä³ëÿþòü
ãðóïîâèõ ³íòåðåñ³â, àëå âêëþ÷åí³ ó ñîö³àëüíó âçà-
ºìîä³þ òà çâåðòàþòü óâàãó íà äóìêè ³íøèõ ÷ëåí³â
ãðóïè ñòîñîâíî íèõ.

Ì. Áðåâåð ïðè âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ñîö³àëüíèõ
äèëåì, òîáòî ïðîöåñó ñîö³àëüíîãî âèáîðó ó âàæêèõ
óìîâàõ, âèÿâèëà, ùî ãðóïîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ çàáåçïå-
÷óº îñíîâó äëÿ âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ äèëåì çàëåæ-
íî â³ä â³äïîâ³äíîñò³ ³äåíòè÷íîñò³ ð³âíÿì êîëåê-
òèâíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³. Äî ÷ëåí³â êîëåêòèâó àâòîð
â³äíîñèòü òèõ, õòî ìàº äîñòóï äî çàãàëüíèõ ðåñóðñ³â
àáî ïîñëóã ³ ðîçóì³º ïðè öüîìó, ùî ïåðñîíàëüíå
âèêîðèñòàííÿ öèõ ðåñóðñ³â âïëèâàº íà ìîæëèâîñò³
âñ³õ ³íøèõ ÷ëåí³â. Âíåñîê ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
â êîîïåðàö³þ â óìîâàõ ñîö³àëüíèõ äèëåì ìîæå çà-
ëåæàòè â³ä òîãî, ÷è º åôåêò çàãàëüíîãî êàòåãîð³-
àëüíîãî ÷ëåíñòâà îäíàêîâèì â ð³çíèõ çà ðîçì³ðîì
³ îçíàêàìè ãðóïàõ [12].

Ì. Áðåâåð ³ Ø. Øíåéäåð îïèñóþòü åôåêò ñî-
ö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, êîëè ëþäè ïåðåáóâàþòü ó
êîíôðîíòàö³¿ ³ç ñîö³àëüíèìè äèëåìàìè. Âíóòð³ø-
íüîãðóïîâå çìàãàííÿ ïðèïóñêàº âíóòð³øíüîãðóïîâó
êîîïåðàö³þ, ïðè÷îìó á³ëüøó, í³æ öå çàçâè÷àé âè-
õîäèòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ äèëåìàõ. Ñîö³àëüíà ³äåí-
òèô³êàö³ÿ ìîæå äîïîìîãòè çìåíøèòè òåíäåíö³¿ äå-
ñòðóêòèâíî¿ êîíêóðåíö³¿ ç ãðóïàìè, êîëè ö³íà âíóò-
ð³øíüîãðóïîâîãî çâ’ÿçêó íå çá³ëüøóºòüñÿ. Ïîâèíí³
áóòè âèù³ çà ñóáîðäèíö³ºþ ö³ë³, ùîá ³íäèâ³äè ïðàã-
íóëè äî êðàùî¿ êîîïåðàö³¿ [11].

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü – âàæëèâà é ñêëàäíà
ãàëóçü ôóíêö³îíóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, âèêî-
íàííÿ ÿêî¿ çóìîâëþº âèíèêíåííÿ ÷èñëåííèõ ö³ëåé
òà ð³âí³â ³äåíòèô³êàö³¿. Ó òåîð³ÿõ ñîö³àëüíî¿ òà
ðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ëþäèíà
ìîæå îäíî÷àñíî áóòè ÷ëåíîì ð³çíèõ ãðóï ³ âèêî-
íóâàòè ð³çí³ ñîö³àëüí³ ðîë³, à ð³âåíü ñêëàäíîñò³
³äåíòè÷íîñò³ çàëåæèòü â³ä ñóá’ºêòèâíîãî ñòðóêòó-
ðóâàííÿ ëþäèíîþ ñïðèéìàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ
ðîëåé ³ ÷ëåíñòâà ó ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ. Íà äóìêó
B.B. Caza, M.G. Wilson ñêëàäí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿
³äåíòè÷íîñò³ çóìîâëþº á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòâîðþº á³ëüøå ìîæëèâîñòåé
äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ àêöåíòóþòü óâàãó íà ñîö³-
àëüí³é ³äåíòè÷íîñò³, ñêëàäîâîþ ÿêî¿ º ³äåíòè÷í³ñòü
ïðîôåñ³éíà (Ashforth et al., 2008; Blader, 2007), òà
øëÿõàõ, çà ÿêèìè ³íäèâ³äè âèçíà÷àþòü ñâîþ ïðè-
íàëåæí³ñòü äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè
(Ashforth & Mael, 1989; Tajfel, 1978). Ïîõ³äíà â³ä
ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó òåîð³ÿ ðîëüîâî¿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ ñòâåðäæóº, ùî ß-êîíöåïö³ÿ º ôóíêö³ºþ
³ºðàðõ³÷íî ñòðóêòóðîâàíèõ ðîëüîâèõ ³äåíòè÷íîñòåé;
ó ñâîþ ÷åðãó, ðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü âèçíà÷àº ì³ñöå

îñîáèñòîñò³ ó ñóñï³ëüñòâ³ (Charng, Piliavin & Callero,
1988) òà õàðàêòåðèçóº ¿¿ î÷³êóâàííÿ â³ä âèêîíàííÿ
ñîö³àëüíèõ ðîëåé (Stryker, 1980). Òîä³ ÿê äåÿê³ ³äåí-
òè÷íîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ âèêëþ÷íî ÿê ðîëüîâ³ àáî
ñîö³àëüí³, á³ëüø³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³äåíòè÷íîñòåé º
îäíî÷àñíî ÿê ðîëüîâèìè, òàê ³ ñîö³àëüíèìè. Íà-
ïðèêëàä, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ìåäñåñòðè âèçíà-
÷àºòüñÿ íå ëèøå ¿¿ ÷ëåíñòâîì ó ïåâí³é ïðîôåñ³éí³é
ãðóï³ (ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü), àëå é ¿¿ ðîëëþ ÿê
îï³êóíà, äîãëÿäàëüíèö³ (ðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü).

Ñêëàäí³ñòü ³äåíòè÷íîñò³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ïîíÿòòÿì êîàêòèâàö³¿, êîëè äåê³ëüêà ³äåí-
òè÷íîñòåé àêòóàë³çóþòüñÿ îäíî÷àñíî. Íàïðèêëàä,
þðèñò, ÿêèé ïðàöþº ó ð³çíèõ þðèäè÷íèõ îðãàí³çà-
ö³ÿõ, º ÷ëåíîì ð³çíèõ ñï³ëüíîò (ïðîôåñ³éíîãî ÷è
ãðîìàäñüêîãî îá’ºäíàííÿ, ïîë³òè÷íî¿ ïàðò³¿ òîùî),
ï³ä ÷àñ âèñòóïó íà êîíôåðåíö³¿ àêòóàë³çóº ð³çí³
ïðîôåñ³éí³ ³äåíòè÷íîñò³, à éîãî äîïîâ³äü â³ä öüîãî
ñòàº ïåðåêîíëèâ³øîþ òà ́ ðóíòîâí³øîþ, êð³ì òîãî,
éîãî ä³ÿëüí³ñòü ÿê àäâîêàòà º åôåêòèâí³øîþ ÷åðåç
ïîºäíàííÿ ðîëåé ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à òà ïðàâîçà-
õèñíèêà.

Ó 2002 ð. Ì. Áðåâåð ³ Ñ. Ðîêêàñ çàïðîïîíóâàëè
íîâå ïîíÿòòÿ «Social Identity Complexity» (ñêëàä-
í³ñòü ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³) – òåîðåòè÷íå ïî-
íÿòòÿ, ùî ïîçíà÷àº ñóá’ºêòèâí³ ðåïðåçåíòàö³¿ âíóò-
ð³øíüîãðóïîâèõ ñòîñóíê³â ³íäèâ³äà ñåðåä ¿¿ / éîãî
ìíîæèííèõ ãðóïîâèõ ³äåíòè÷íîñòåé. Ñêëàäí³ñòü
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äîáðàæàº ð³âåíü ïîä³áíîñ-
ò³ ó ñïðèéìàíí³ ëþäèíîþ ãðóï, äî ÿêèõ îäíî÷àñíî
âîíà íàëåæèòü. ßêùî ëþäèíà ñïðèéìàº ÿê ïîä³áí³
ð³çí³ êàòåãîð³¿, öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó íå¿
ïðîñòî¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, íàòîì³ñòü ÷èì
á³ëüøå âîíà áà÷èòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ³íãðóïàìè,
òèì á³ëüø ñêëàäíà ¿¿ ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü. ×ëåí-
ñòâî ó áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ (÷èñëåíí³ ñîö³-
àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³) çóìîâëþº á³ëüøó ñêëàäí³ñòü
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
á³ëüø äîñêîíàëî¿, ö³ë³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà, ó ñâîþ
÷åðãó, ñïðèÿº â³äêðèòîñò³ ëþäèíè çì³íàì, ïðèé-
íÿòòþ çàãàëüíîëþäñüêèõ, óí³âåðñàëüíèõ ö³ííîñòåé
òà ðîçâèòêó òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ [7].

Ïîíÿòòÿ ñêëàäíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ òîãî,
ÿê ÷èñëåíí³ ãðóïîâ³ êàòåãîðèçàö³¿ âïëèâàþòü íà
ì³æãðóïîâ³ àòèòþäè. Íàïðèêëàä, çã³äíî ç ìîäåëëþ
³íãðóïîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (S.L. Gaertner, J.F. Dovi-
dio), ÿêùî ëþäèíà çàëó÷åíà äî ð³çíèõ, ï³äïîðÿä-
êîâàíèõ îäíà îäí³é ñîö³àëüíèõ ãðóï, òî ïîçèòèâí³
àòèòþäè ñòîñîâíî âèùî¿ çà ñòàòóñîì ãðóïè ïîøè-
ðþþòüñÿ íà óñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â, òîáòî ñàìîêàòåãîðèçàö³ÿ
â³äáóâàºòüñÿ ëèøå äëÿ ãðóïè, âèùî¿ çà ñòàòóñîì.
Íàòîì³ñòü ó òåîð³¿ ñêëàäíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà òîìó, ùî ñàìîêàòåãî-
ðèçàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ îäíî÷àñíî ó ð³çíèõ ãðóïàõ,
äî ÿêèõ âõîäèòü ëþäèíà, òà íå çàëåæèòü â³ä ¿õíüîãî
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Âàëåð³é Ëàâðåíò³éîâè÷ Çëèâêîâ, Ñâ³òëàíà Îëåêñ³¿âíà Ëóêîìñüêà
Ñòàíîâëåííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü»

ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿

ñòàòóñó òà ðîë³ ó æèòò³ ëþäèíè.
Äîñë³äæóþ÷è ïîçèòèâíó ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷-

í³ñòü, G.E. Kreiner, B.E. Ashforth òà D.M. Sluss
(2006) îêðåñëþþòü, ÿê ïðàö³âíèêè äîëàþòü ìîðàëü-
í³, ô³çè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³ çàäëÿ çíàõîä-
æåííÿ ïîçèòèâíîãî ñåíñó ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ß-îáðàçó. Àíàë³-
çóþ÷è êàð’ºðíèé ðîçâèòîê (e.g., Ibarra, 1999), ð³çíî-
ìà¿òòÿ ä³ÿëüíîñò³ (e.g., Bell & Nkomo, 2001; Roberts,
2005; Thomas & Gabarro, 1999) òà ïðîôåñ³éíå çðîñ-
òàííÿ (e.g., Carlsen, 2008; Kreiner & Sheep, 2009;
Maitlis, 2009; Roberts, Dutton, Spreitzer, Heaphy &
Quinn, 2005), äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî ïîçè-
òèâíà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ ó êàð’-
ºðíîìó ðîçâèòêó â ïðîôåñ³¿, ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ òà
îðãàí³çàö³¿ â ö³ëîìó.

J.E. Dutton, L.M. Roberts òà J. Bednar âèä³ëÿþòü
4 íàïðÿìêè ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
³äåíòè÷íîñò³: ìîðàëüíèé (The Virtue Perspective),
îö³ííèé (The Evaluative Perspective), ðîçâèòêîâèé
(The Developmental Perspective) òà ñòðóêòóðíèé (The
Structural Perspective).

Ó ìîðàëüíîìó íàïðÿìêó ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü ïîçèòèâíà òîä³, êîëè â ¿¿ çì³ñò³ º ìîðàëüí³
ÿêîñò³, ÿê³ â³äð³çíÿþòü «äîáðèõ» ëþäåé â³ä «íåäîá-
ðèõ». Â îö³ííîìó íàïðÿìêó ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü ïîçèòèâíà òîä³, êîëè ãðóïà, äî ÿêî¿ íàëåæèòü
ëþäèíà, ïîçèòèâíî îö³íþºòüñÿ ÷ëåíàìè ñâîº¿ òà
³íøèõ ãðóï. Ðîçâèòêîâèé íàïðÿìîê – öå çì³íà
³äåíòè÷íîñò³ ïðîòÿãîì ÷àñó, ïðè öüîìó ðîçð³çíÿþòü
ïðîãðåñèâíèé òà àäàïòèâíèé ï³äõîäè. Çã³äíî ç
ïðîãðåñèâíèì ï³äõîäîì, ÷èì âèù³é ð³âåíü ðîçâèòêó
ãðóïè, òèì âèùà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ¿¿ ÷ëåí³â,
çã³äíî ³ç àäàïòèâíèì ï³äõîäîì, ÷ëåíè ïðîôåñ³éíî¿
ãðóïè ïîñò³éíî çì³íþþòü ñâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàäëÿ
¿õ àäàïòàö³¿ äî âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ñòàíäàðò³â.
Ñòðóêòóðíèé íàïðÿìîê õàðàêòåðèçóº ð³çí³ øëÿõè,
ÿêèìè ³íäèâ³äè íàìàãàþòüñÿ îðãàí³çóâàòè òà
ñòðóêòóðóâàòè ñâî¿ ÷èñëåíí³ ³äåíòè÷íîñò³ (ó òîìó
÷èñë³ é ïðîôåñ³éí³).

Ïðîâåäåíå íàìè ñâîãî ÷àñó åìï³ðè÷íå äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëî, ùî êîëè áóäü-ÿêèé åòàï ñòàíîâ-
ëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðî³ãíîðîâàíèé àáî ïðîéäåíèé
ôîðìàëüíî, òî âèíèêàþòü ïðîáëåìè ó ôîðìóâàíí³
áàæàíî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
ïåäàãîãà, ¿¿ â³äêðèò³ñòü òà ãíó÷ê³ñòü çíèæóþòüñÿ.

Ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³ – öå äèíàì³÷íèé ñî-
ö³àëüíèé ïðîäóêò ³íòåð³îðèçàö³¿ ðåñóðñ³â ïàì’ÿò³,
ñâ³äîìîñò³ òà ³íòåðïðåòàö³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
á³îëîã³÷íèé îðãàí³çì òà âïëèâàþòü íà ïðîöåñè ñî-
ö³àëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³,
íà äóìêó Ã. Áðåéêóåëë, ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ð³âí³â:
âèì³ðó çì³ñòó òà âèì³ðó ö³ííîñòåé. Âèì³ð çì³ñòó
ì³ñòèòü õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ÿê ñî-
ö³àëüíó (ñîö³àëüí³ ðîë³, ñòàòóñ, ÷ëåíñòâî ó ãðóï³),
òàê ³ îñîáèñò³ñíó (ö³ííîñò³, íàñòàíîâëåííÿ, êîãí³-

òèâí³ ñòèë³) ³äåíòè÷íîñò³. Îäíàê ó ìîäåë³ Ã. Áðåé-
êóåëë â³äì³ííîñò³ ì³æ ñîö³àëüíîþ òà îñîáèñò³ñíîþ
³äåíòè÷í³ñòþ ïðàêòè÷íî í³âåëþþòüñÿ. Âèì³ð ö³í-
íîñòåé ÷àñ â³ä ÷àñó çàçíàº çì³í, îñê³ëüêè çì³íà
ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé ïðèçâîäèòü äî çì³íè
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³.

À. Reid òà Ê. Deaux ïîð³âíþþòü äâ³ ìîäåë³
ñòðóêòóðè ³äåíòè÷íîñò³: ñåãðåãàö³éíó (D. Trafimow,
H.C. Triandis & S.G. Goto), äå ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ òà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ïðåäñòàâëåí³ â ïàì’ÿò³ ëþäèíè îêðåìî îäí³
â³ä îäíèõ, é ³íòåãðàö³éíó (Ê. Deaux), ó ÿê³é ñîö³-
àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ òà îñîáèñò³ñí³ ðèñè ñï³â³ñíóþòü
â îáìåæåíîìó íàáîð³ êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð. Øëÿ-
õîì ïðîöåäóðè êëàñòåðèçàö³¿ ñàìîîïèñ³â ðåñïîí-
äåíò³â À. Reid òà Ê. Deaux ïîêàçàëè, ùî îñîáèñò³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè º çì³ñòîì ñîö³àëüíèõ ³äåíòèô³êàö³é
îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó îñîáèñò³ñí³ îçíàêè ìîæóòü
íå ëèøå ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ëþäèíó, àëå é âêàçóâàòè
íà ñõîæ³ñòü íà ÷ëåí³â ñîö³àëüíèõ ³íãðóï.

Ïðîôåñîð ô³ëîñîô³¿ Ãàðâàðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó
Ê. Êîðñãàðä (Ch.M. Korsgaard) âèä³ëÿº â ñòðóêòóð³
³äåíòè÷íîñò³ ïðàêòè÷íó, àáî ïåðñîíàëüíó, ³äåíòè÷-
í³ñòü; ³äåíòè÷í³ñòü, ÿêà ïîõîäèòü ç ä³é; ³äåíòè÷-
í³ñòü, âèçíà÷åíó ïîïåðåäí³ì âèáîðîì; ³äåíòè÷í³ñòü,
ÿêà ïðîòèñòî¿òü ðîñëèííîìó òà òâàðèííîìó ³ñíó-
âàííþ; ³äåíòè÷í³ñòü, ùî â³äíîñèòü ëþäèíó äî æè-
âèõ ³ñòîò; ãóìàí³çì ÿê ïðàêòè÷íó ³äåíòè÷í³ñòü; ³äåí-
òèô³êàö³þ ç ïðèíöèïàìè; ³äåíòèô³êàö³þ ç ðîçó-
ìîì. Ïðîòå öÿ ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³ ôîðìóºòüñÿ
ÿê â îñîáèñòîñò³, òàê ³ â ñîö³àëüíèõ ãðóï [15].

Ðîçãëÿíåìî óìîâè, íåîáõ³äí³ äëÿ ñòâîðåííÿ
ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íî¿ ìîäåë³ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿
ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ. Çã³äíî ç ï³äõîäîì À.Ñ. Áîðè-
ñþê [3], ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîºäíóº
õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ é âêëþ÷àº òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè:
îñîáèñò³ñíèé (êîãí³òèâíèé, ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³é-
íèé) òà ñîö³àëüíèé (îïåðàö³éíî-ä³ºâèé, àôåêòèâíî-
îö³ííèé), ÿê³ ³íòåãðóþòüñÿ â æèòòºâèé òà ïðîôå-
ñ³éíèé äîñâ³ä ÷åðåç òðèºäèíå ñòàâëåííÿ: äî ñåáå
ÿê äî ïðîôåñ³îíàëà; äî çàñâîºíî¿ ïðîôåñ³¿; äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè. Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ðîçãëÿäàëèñü ÿê ñóêóïí³ñòü
ñêëàäîâèõ, ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêèõ ìîæå ðîçö³íþ-
âàòèñü ÿê ïîêàçíèê ñòóïåíþ ñôîðìîâàíîñò³ îêðåìèõ
ï³äñèñòåì òà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàãàëîì.

Çã³äíî ç ï³äõîäîì Â.Â. Íóðêîâî¿ [5], ìîäåëü
³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè ð³çíèõ çà çì³ñòîì âèä³â ³äåí-
òè÷íîñò³ äîö³ëüíî ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ êîíóñó,
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ð³âí³â, êîæíèé ç³ çð³ç³â
ÿêîãî óòâîðåíèé ïåâíèì êîëîì, äå îñíîâà – ñîö³-
àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, âèùå íå¿ – ïåðñîíàëüíà ³ ùå
âèùå – àâòîá³îãðàô³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü. Â³äïîâ³äíî,
ð³çíèöÿ â ïëîùèí³ ñîö³àëüíî¿, ïåðñîíàëüíî¿ òà
àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äîáðàæàº ð³âåíü òà
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îáñÿã ð³çíîìàí³òòÿ îïîñåðåäêóþ÷èõ ¿õ àâòîá³îãðà-
ô³÷íèõ ñïîãàä³â.

Îòæå, ïðè ôîðìóâàíí³ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ³íòåãðàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ íåâ³äâîðîòíî
âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî ³íòåíö³îíàëüí³ ñèëè ðîçãîð-
òàííÿ ñòðóêòóðè ³äåíòè÷íîñò³. Ìè ââàæàºìî, ùî â
ö³é ðîë³ ìàº âèñòóïèòè ïðîöåñ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿
îñîáèñòîñò³. Ïðè ñòâîðåíí³ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿
³äåíòè÷íîñò³ ³íòåãðàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ ö³é ôàç³ ìàº
ïåðåäóâàòè ôàçà ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿.

Ìîäåëü ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ìàòèìå ñï³ðàëåïîä³á-
íèé âèãëÿä, ùî ñêëàäàòèìåòüñÿ ç òðüîõ åòàï³â (çà-
ëó÷åííÿ, ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ³ºðàðõ³¿)
òà ñèñòåìè íîðì (íîðì-ñòàíäàðò³â, íîðì-³äåàë³â,
íîðì ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîãðåñó), ùî âèçíà÷àòèìóòü
ÿê ÿê³ñíó ñïåöèô³êó ïðîò³êàííÿ êîæíîãî åòàïó,
òàê ³ øâèäê³ñòü ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³.
Â òîé æå ÷àñ âçàºìîä³ÿ öèõ êîìïîíåíò³â ì³æ ñîáîþ

íà ïðîì³æíèõ åòàïàõ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ (ó âèãëÿä³
ñâîºð³äíî¿ ìàòðèö³) ìàº âèçíà÷èòè ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò – øâèäê³ñòü òà ñïåöèô³êó ïåðåñòðóêòóðó-
âàííÿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìåòà ö³º¿ ìîäåë³ – ñòâîðåííÿ
íà ¿¿ îñíîâ³ òðåí³íãîâèõ ïðîãðàì, ÿê³ íå ìàòèìóòü
óí³âåðñàëüíîãî õàðàêòåðó (ùî òðîõè ñõîæå â äåÿêèõ
ðîáîòàõ íà ïðîïàãàíäó ïàíàöå¿), à ðîçâ’ÿçóâàòèìóòü
ö³ëêîì êîíêðåòí³ ïðîáëåìè, ùî ñòîÿòü ïåðåä ó÷àñ-
íèêàìè òðåí³íãîâèõ ãðóï.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê óçàãàëüíþþ÷å ïîíÿòòÿ, ùî
³íòåãðóº â ñîá³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè îñîáèñò³ñíî¿ ³
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñêëàäîâó ñàìîñâ³äîìîñò³,
ï³äñóìêè ùîäî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ,
ïðèéíÿòòÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ç òî÷êè çîðó
åôåêòèâíîñò³ ¿¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì,
ùî ïåðåäáà÷àº òðèºäèíå ñòàâëåííÿ: äî ñåáå ÿê äî
ïðîôåñ³îíàëà; äî çàñâîºíî¿ ïðîôåñ³¿; äî ïðîôåñ³éíî¿
ñï³ëüíîòè.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü» â çàðóáåæíîé
è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Îïèñàíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, å¸ ñâÿçè
ñ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ è èäåíòè÷íîñòüþ â öåëîì.
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Annotation: The article is dedicated to the analysis of terminological peculiarities of the professional identity application in
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