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Ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîá-
ëåìû â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè, êîòîðûå íåãàòèâíî
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. Òåìà ñòàòüè
ðàñêðûâàåòñÿ íà ïðèìåðå àíàëèçà ýïèñòîëÿðíîãî è
õóäîæåñòâåííîãî íàñëåäèÿ À.Ï. ×åõîâà, â êîòîðîì
îòðàæåíû äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ è ôèçè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ñàìîãî ïèñàòåëÿ è åãî ïåðñîíàæåé, â äåò-
ñòâå êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïñèõîòðàâìàòè÷åñêèé
ôàêòîð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, ïñèõî-
òðàâìàòè÷åñêèé ôàêòîð, íåâðîòè÷íûé òèï, äåïðåñ-
ñèâíûé ñèíäðîì, æåíîôîáèÿ, íðàâñòâåííîå çäîðîâüå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àâòîð ñòàòüè ïðîäîë-
æàåò èññëåäîâàíèå ïðîáëåì ïñèõîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ
äëÿ ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëû ýïèñòîëÿðíîãî è
õóäîæåñòâåííîãî íàñëåäèÿ À.Ï. ×åõîâà. Íà ïðè-
ìåðå æèçíè ñâîèõ ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ ×åõîâ-
ïñèõîëîã ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü ñâîèì ÷èòàòåëÿì
ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâå÷å-
ñêîé äóøè, ïåðåìåíàõ íàñòðîåíèé, îáíàðóæèòü
ïðè÷èíû æèòåéñêèõ òðóäíîñòåé, íàéòè ïðà-
âèëüíûå ïóòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì è îïðåäåëèòü ñâîé ñîáñòâåííûé
ñìûñë æèçíè. Ñîâìåùàÿ õóäîæåñòâåííûé òà-
ëàíò ïèñàòåëÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè
âðà÷à, ×åõîâ ñåðü¸çíî, ñ èíòåðåñîì ó÷¸íîãî è
ïðàêòèêà îòíîñèëñÿ ê ïñèõîëîãèè è ïñèõèàò-
ðèè, â êàæäîì åãî ïðîèçâåäåíèè óäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëèòå-
ðàòóðíûõ ïåðñîíàæåé. Â åãî ðàññêàçàõ îïè-
ñûâàþòñÿ íå òîëüêî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â ïñèõèêå ãåðîåâ («Ïàëàòà ¹ 6», «Ïðèïàäîê»,
«Ïîöåëóé», «×¸ðíûé ìîíàõ»), íî è íåâðàñòåíè-
÷åñêèå, íåâðîòè÷åñêèå, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ,
áëèçêèå ê íà÷àëó ñåðü¸çíûõ äóøåâíûõ çàáîëå-

âàíèé, âûçâàííûõ, êàê ïðàâèëî, òðàâìèðóþùè-
ìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, èìåþùèìè
ìåñòî â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè.

Öåëü ñòàòüè – èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è èõ âëèÿ-
íèÿ íà ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ôîðìèðóþùåéñÿ
ëè÷íîñòè íà ïðèìåðå æèçíè ÷åõîâñêèõ ïåðñî-
íàæåé è ñàìîãî ïèñàòåëÿ. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìîé: ïðî-
àíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
â äîìå ×åõîâûõ íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè õó-
äîæíèêà; âûÿâèòü ïñèõîòðàâìàòè÷åñêèé ôàêòîð
â ôîðìèðîâàíèè ïñèõèêè ïèñàòåëÿ è ïðîåöè-
ðîâàíèå åãî íà õóäîæåñòâåííûé ìèð åãî ïðîèç-
âåäåíèé, ìûñëè è ïîñòóïêè ãåðîåâ; îòìåòèòü
íåâðîòè÷åñêèå ñâîéñòâà â õàðàêòåðå àâòîðà è
åãî ïåðñîíàæåé; ïîïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü íà-
ïðàâëåíèÿ õóäîæåñòâåííîé ìûñëè ×åõîâà, ïðåä-
ëîæåííûå èì äëÿ ïñèõè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ
îáùåñòâà â ïîèñêàõ åãî ñ÷àñòüÿ è ãàðìîíèè. Â
èññëåäîâàíèè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ìàëîèçâåñò-
íîãî ó øèðîêîãî ÷èòàòåëÿ ðàññêàçà «Òðè ãîäà»,
íà íàø âçãëÿä, îñîáåííî áëèçêîãî ëè÷íûì ïåðå-
æèâàíèÿì ñàìîãî ïèñàòåëÿ.

Ïðîøåäøèé ñëîæíûé, ïîëíûé ñîìíåíèé è
ïðîòèâîðå÷èé ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ, ×åõîâ ïðî-
åöèðóåò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâîåé ëè÷-
íîñòè íà ñâîéñòâà õàðàêòåðîâ ñâîèõ ïåðñîíà-
æåé. Óâëå÷åíèå ïñèõîëîãèåé, ïñèõèàòðèåé è
ïèñàòåëüñòâîì ñäåëàëè ×åõîâà çíàòîêîì ÷åëî-
âå÷åñêèõ äóø, ñâîåãî ðîäà ïñèõîàíàëèòèêîì,
ñòàâÿùèì äèàãíîç, íàõîäÿùèì â àíàìíåçå æèç-
íè ñâîèõ ïåðñîíàæåé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ è
âèäÿùèì ïóòè èñöåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Â ñâîèõ
ïèñüìàõ ê ðîäíûì è äðóçüÿì â ñâÿçè ñ óâëå÷å-
íèåì èì òåìîé ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ×åõîâ
ðàññìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû íåðâíûõ ñî-
ñòîÿíèé ÷åëîâåêà îò íîðìàëüíîé â åãî òîëêî-
âàíèè «íåðâíîñòè» äî áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé,
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êàê áû âñòóïàÿ, íà íàø âçãëÿä, â ñïîð ñ ôîð-
ìóëîé Ç. Ôðåéäà «Âñå ìû áîëüíû, òî åñòü íå-
âðîòè÷íû» [9, ñ. 361]. Íåîäíîêðàòíî ×åõîâ îò-
ñòàèâàåò ïîíÿòèå «íåðâíîñòè» êàê ïðèñóùåå
÷åëîâåêó ñâîéñòâî ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü
íà îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, à îäàð¸í-
íûì ëþäÿì – ñîçäàâàòü õóäîæåñòâåííûå öåí-
íîñòè – èñêóññòâî. «Íàøåãî íåðâíîãî âåêà ÿ
íå ïðèçíàþ, òàê êàê âî âñå âðåìåíà ÷åëîâå÷åñòâî
áûëî íåðâíî. Êòî áîèòñÿ íåðâíîñòè, ïóñòü îáðà-
òèòñÿ â îñåòðà èëè â êîðþøêó» [7, ñ. 71]. «ß
ëþáèë óìíûõ ëþäåé, íåðâíîñòü, âåæëèâîñòü,
îñòðîóìèå» [7, ñ. 46].

Íåâðîçû êàê ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå ïåðåä
âîçìîæíûìè äóøåâíûìè çàáîëåâàíèÿìè –
íåâðàñòåíèåé, ïñèõîçîì – â ïîíèìàíèè ×åõîâà,
ïðèñóùè âñåì åãî ãåðîÿì, â òî ÷èñëå è åìó
ñàìîìó êàê àâòîðó. Ìíîãèå ñèìïòîìû íåâðîçîâ:
ïåðåóòîìëåíèå, ñíèæåíèå óìñòâåííîé è ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïåðå-
ìåíû íàñòðîåíèÿ, àïàòèþ, áåçäåÿòåëüíîñòü –
ïèñàòåëü è âðà÷ ×åõîâ ðàññìàòðèâàë êàê âðå-
ìåííûå ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå îáðàçîì æèçíè,
ñôîðìèðîâàâøèìñÿ, êàê ïðàâèëî, â äåòñêîì
âîçðàñòå â ñåìüå, ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîæíî
è íóæíî ïðåîäîëåòü, îñîáåííî ÷åëîâåêó èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî òðóäà. Â ïèñüìå ê À.Ñ. Ñóâîðèíó,
â îòâåò íà åãî òðåâîãó î íåðâíîé áîëåçíè ñûíà,
×åõîâ äà¸ò åìó êîíñóëüòàöèþ, êîòîðóþ ìîæíî
âîñïðèíèìàòü êàê ñîâåòû ïñèõîëîãà: «Ïåðå-
óòîìëåíèå – âåùü óñëîâíàÿ, óòîìèòüñÿ ìîæíî
ë¸æà öåëûé äåíü íà äèâàíå» [3, ñ. 139]; êîãäà
çàíèìàåøüñÿ ëþáèìûì äåëîì, ìîæíî ðàáîòàòü
áåç óòîìëåíèÿ ïî äâàäöàòü ÷àñîâ â ñóòêè; óì
áîëüøå èñòîùàåòñÿ, êîãäà íåò äëÿ íåãî èíòå-
ðåñíîãî çàíÿòèÿ è îí ðàáîòàåò íà õîëîñòîì
õîäó; ÷åëîâåê äîëæåí àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ
æèçíüþ, «äîëæåí ìóäðñòâîâàòü âñþ ñâîþ
æèçíü» [3, ñ. 140].

Îäíó èç ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåâðàñ-
òåíèè ×åõîâ âèäåë â òîì, ÷òî åãî ïîêîëåíèå
èíòåëëèãåíöèè ïðîèñõîäèëî, â îñíîâíîì, èç
íèçøèõ ñëî¸â îáùåñòâà – èç êðåñòüÿí, çàíè-
ìàþùèõñÿ ïðèâû÷íîé òÿæ¸ëîé ðàáîòîé, â
æèçíè êîòîðûõ íå áûëî ìåñòà íåðâíûì çàáî-
ëåâàíèÿì. «Íàøè îòöû çåìëþ ïàõàëè è êóçíå-
öàìè áûëè, à ìû â ïåðâîì êëàññå åçäèì è â 5-
ðóáë¸âûõ íîìåðàõ îñòàíàâëèâàåìñÿ», òî åñòü
èçíåæåíû îòñóòñòâèåì ôèçè÷åñêîãî òðóäà [3,
ñ. 138]. Äðóãàÿ ïðè÷èíà, êîòîðóþ íàçûâàë ó÷è-
òåëü ×åõîâà, ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè Ñ.Ñ. Êîð-
ñàêîâ, âûçâàíà «îòñóòñòâèåì öåëè æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè», ÷òî ïðèâîäèò ê «÷óâñòâó íå-
óäîâëåòâîð¸ííîñòè, ãóáèòåëüíî âëèÿþùåìó íà
äóøåâíûé ñòðîé» [3, ñ. 146].

Ãëàâíóþ æå ïðè÷èíó ìíîãèõ äóøåâíûõ áî-

ëåçíåé ×åõîâ âèäåë â ðàññòðîéñòâå ïñèõèêè â
äåòñêîì âîçðàñòå, âûçâàííîì òÿæ¸ëûìè ïñèõè-
÷åñêèìè òðàâìàìè, êîòîðûå íàêëàäûâàþò îòïå-
÷àòîê íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ëè÷íîñòè,
äåëàÿ å¸ ïðåäðàñïîëîæåííîé ê íåâðîçàì, íå-
âðàñòåíèè, ïñèõîçàì è äðóãèì íåðâíûì çàáî-
ëåâàíèÿì. Íåîäíîêðàòíî â ïèñüìàõ ê ñâîèì áðàòü-
ÿì, òîæå òàëàíòëèâûì è òîæå íåçäîðîâûì, êàê
è îí, ×åõîâ íàïîìèíàë èì, â êàêîé òÿæ¸ëîé
ñåìåéíîé îáñòàíîâêå îíè æèëè â äåòñòâå, ñòðà-
äàÿ îò äåñïîòèçìà îòöà (äàæå ïðè äîáðîòå ìàòå-
ðè): «Äåòñòâî ó íàñ îòðàâëåíî óæàñàìè, íåðâû
ñêâåðíûå äî ãíóñíîñòè, äåíåã íåò è íå áóäåò,
ñìåëîñòè è óìåíèÿ æèòü òîæå íåò, çäîðîâüå
ñêâåðíîå, íàñòðîåíèå õîðîøåå äëÿ íàñ íåäî-
ñòóïíî» [8, ñ. 21].

Ñîâðåìåííèêè ×åõîâà íå ìîãëè íå çàìåòèòü
óñèëåííîå âíèìàíèå ïèñàòåëÿ ê òåìàì äóøåâ-
íûõ çàáîëåâàíèé ó ñâîèõ ãåðîåâ è äàæå ïîçâî-
ëÿëè ñåáå ñîìíåâàòüñÿ â ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå
ñàìîãî àâòîðà. Òàê, ïîñëå ïóáëèêàöèè ðàññêàçîâ
«×¸ðíûé ìîíàõ», «Òðè ãîäà» îí â øóòëèâîé
ôîðìå ïûòàëñÿ îïðàâäûâàòüñÿ ïåðåä ÷èòàòåëåì:
«…Èçîáðàæàþ áîëüíûõ ëèøü ïîñòîëüêó, ïî-
ñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðàìè», «åñëè àâ-
òîð èçîáðàæàåò ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, òî ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî îí ñàì áîëåí» [7, ñ. 43]. Â ïåðèîä
ðàáîòû íàä ðàññêàçîì «Òðè ãîäà», ïîñëå ïóáëè-
êàöèè «×¸ðíîãî ìîíàõà», ãäå ãëàâíûé ãåðîé
áîëåí øèçîôðåíèåé, ïèñàòåëü îïÿòü, êàê áû
îòâå÷àÿ îïïîíåíòàì, çàòðàãèâàåò òåìó ñâîåãî
äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ: «Êàæåòñÿ, ÿ ïñèõè÷åñêè
çäîðîâ. Ïðàâäà, íåò îñîáåííîãî æåëàíèÿ æèòü,
íî ïîêà ýòî íå áîëåçíü â íàñòîÿùåì ñìûñëå, à
íå÷òî, âåðîÿòíî, ïåðåõîäíîå è æèòåéñêè åñòåñò-
âåííîå» [7, ñ. 43]. Äåïðåññèâíûå íàñòðîåíèÿ
×åõîâà â çèìíèå ìåñÿöû 1894 ãîäà, êàê èçâåñò-
íî, áûëè âûçâàíû åãî ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì
(êàøåëü, ìèãðåíü, çàìèðàíèå ñåðäöà) [1, ñ. 332].

Æèçíü áåç ñåìåéíîãî òåïëà è ëþáâè â äåò-
ñòâå, â ñòðàõå ïåðåä áëèçêèìè ëþäüìè îòðàçè-
ëàñü íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïèñàòåëÿ ñ æåíùè-
íàìè. Ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü îí ãëóáîêî ïðÿòàë
äàæå îò äàâíèõ äðóçåé, êàê îáû÷íî, îòøó÷è-
âàëñÿ, êîãäà çàäàâàëè åìó ñåðü¸çíûå âîïðîñû
î åãî îòíîøåíèè ê ëþáâè è æåíèòüáå: «Ñóäüáà
ìåíÿ ìàëî áàëîâàëà. Ó ìåíÿ áûëî ìàëî ðîìà-
íîâ» [1, ñ. 345]. Íåñîìíåííî, êàê ÷åëîâåê òîí-
êèé è ÷óâñòâèòåëüíûé, îí âèäåë â ñâîèõ ïðè-
ÿòåëüíèöàõ äîñòîèíñòâà è òàëàíòû, íî è òðåçâî
îöåíèâàë íåäîñòàòêè æåíñêîé íàòóðû: õèò-
ðîñòü, ñêëîííîñòü ê îáìàíàì, èíòðèãàì, èñòå-
ðèêàì. Åãî ñàìîëþáèþ ïðåòèëè èõ ë¸ãêîñòü â
ïåðåìåíå îáúåêòîâ óâëå÷åíèÿ, àêòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî â åãî ëè÷íóþ æèçíü, æåëàíèå ïîä÷è-
íèòü åãî èíòåðåñû ñâîèì êàïðèçàì, æåíèòü íà
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ñåáå â óãîäó ñâîèì ïðèõîòÿì. Âñ¸ ýòî ñìóùàëî
×åõîâà êàê ïðîÿâëåíèå ïîøëîñòè, ìåëî÷íîñòè
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèì, êàê ïîñÿãàòåëüñòâî
íà åãî ëè÷íóþ è òâîð÷åñêóþ ñâîáîäó: «æåíèâ-
øèñü, ÿ íå ñòàíó ïèñàòü ëó÷øå» [7, ñ. 75]. Îäèí
èç ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ×åõîâà, ñ ìíå-
íèåì êîòîðîãî ìîæíî ÷àñòè÷íî ñîãëàñèòüñÿ,
îáðàùàåò âíèìàíèå íà äóøåâíûå ñâîéñòâà ïè-
ñàòåëÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â åãî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñ æåíñêèì ïîëîì: èñïûòàâøèé â äåòñòâå
èñòÿçàíèÿ îòöà, îí ñòðàäàë æåíîôîáèåé, ñòà-
ðàëñÿ èçáåãàòü æåíùèí, êîòîðûå òðåáîâàëè îò
íåãî ïîëíîé ïîä÷èí¸ííîñòè [2]. ×åõîâó, ñóäÿ
ïî ïîðòðåòàì åãî ëþáèìûõ ëèòåðàòóðíûõ ãåðî-
èíü (Àííà Ñåðãååâíà èç «Äàìû ñ ñîáà÷êîé»,
Æåíÿ èç «Äîìà ñ ìåçîíèíîì»), íðàâèëèñü æåí-
ùèíû íåæíûå, òîíêèå, ñëàáûå ïî õàðàêòåðó,
âûçûâàþùèå ó ìóæ÷èíû æåëàíèå ñòàòü èì îïî-
ðîé, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, íå âñòðåòèâøèåñÿ
åìó íà ïóòè.

Ñâîè íàñòðîåíèÿ, îòíîøåíèå ê æèçíè, ê
æåíùèíàì, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ó íåãî â þíîñ-
òè, ×åõîâ îòðàæàåò â îáðàçå ãëàâíîãî ãåðîÿ
ðàññêàçà «Òðè ãîäà» Àëåêñåÿ Ëàïòåâà. È õîòÿ
ïèñàòåëü ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàññêàçà, ñ çàâÿçêè,
çàÿâëÿåò ãëàâíóþ òåìó – áåçîòâåòíîé ëþáâè
Ëàïòåâà ê Þëèè, ðàçâèòèå ñþæåòà ðàñêðûâàåò
îòñóòñòâèå ëþáâè â æèçíè âñåõ ïåðñîíàæåé.
Òÿæ¸ëàÿ ñåìåéíàÿ îáñòàíîâêà, áåñïðåêîñëîâíîå
ïîä÷èíåíèå âîëå îòöà-äåñïîòà, òåëåñíûå íàêà-
çàíèÿ – âñ¸ ýòî îêàçàëî ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå
íà ñòàíîâëåíèå èõ õàðàêòåðîâ, ñòàëî ãëàâíîé
ïðè÷èíîé èõ ëè÷íîé è áûòîâîé íåóñòðîåííîñòè,
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ – òåëåñíûõ è äó-
øåâíûõ – çàáîëåâàíèé, îùóùåíèÿ áåññìûñëåí-
íîñòè áûòèÿ.

×åõîâ ñ ïåðâûõ ñòðàíèö ðàññêàçà îïèñûâàåò
ñòðàííîå ïîâåäåíèå ãëàâíîãî ãåðîÿ, åù¸ íåäàâíî,
äî çíàêîìñòâà ñ Þëèåé, ñ÷èòàâøåãî, «÷òî áåç
ëþáâè æèòü ìîæíî…» [8, ñ. 419]. Àâòîð îòìå÷àåò
ó ñâîåãî ãåðîÿ, ÷óâñòâóþùåãî, ÷òî äåâóøêà íå
ëþáèò åãî, òÿæ¸ëîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå: åãî
ðàçäðàæàþò çâóêè ãîëîñîâ, çàïàõ ëèïû, áëåäíàÿ
ëóíà, îí ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò îò÷àÿíèå è ðåâ-
íîñòü («ýòî óæàñíî! óæàñíî! – ñåðäöå åãî
ñèëüíî áèëîñü» [8, ñ. 420]. Îí áëèçîê ê èñòåðè-
÷åñêîìó ïðèïàäêó: «åìó ñòðàñòíî õîòåëîñü îñû-
ïàòü ïîöåëóÿìè å¸ ëèöî, ðóêè, ïëå÷è, çàðûäàòü,
óïàñòü ê å¸ íîãàì, ðàññêàçàòü, êàê îí äîëãî å¸
æäàë» [8, ñ. 420]. ×åõîâ ðèñóåò ÷àñòûå èçìå-
íåíèÿ íàñòðîåíèÿ Ëàïòåâà – îò ïîëóèñòåðè÷å-
ñêîãî îò÷àÿíèÿ äî êðàòêèõ ïðèñòóïîâ ëþáîâíîé
ýéôîðèè: îí «ñõâàòèë è æàäíî ïîöåëîâàë» çà-
áûòûé Þëèåé çîíòèê, ïîòîì âñþ íî÷ü ïðîñèäåë
ïîä íèì, âäûõàÿ, êàê åìó êàçàëîñü, çàïàõ ñ÷àñ-
òüÿ, è âñëóõ ïðîèçíîñèë ìíîãî ðàç: «ß ëþáëþ!»

[8, ñ. 428]. Õîòÿ ×åõîâ êàê âðà÷ îñîçíàâàë, ÷òî
èçîáðàæ¸ííûå èì äóøåâíûå òåðçàíèÿ Ëàïòåâà
íå ñîîòâåòñòâóþò ñåðü¸çíîìó ïñèõè÷åñêîìó
çàáîëåâàíèþ – ïñèõîçó, à âûðàæàþò åãî ñòðàõ
ïåðåä âîçìîæíîñòüþ íåðâíîãî ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ, à âïîñëåäñòâèè, âîçìîæíî, è íàñòóïëåíèÿ
áåçóìèÿ. Ïèñàòåëü ïîäâîäèò ÷èòàòåëÿ ê ìûñëè,
÷òî â ïðîÿâëåíèÿõ ëþáîâíûõ ÷óâñòâ ãåðîÿ îòðà-
æàþòñÿ ïðèîáðåò¸ííûå èì â ïðåäûäóùèå ãîäû,
â ñåìüå îòöà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ñëåäóÿ çà ñþæåòîì ðàññêàçà, ìû ìîæåì
íàáëþäàòü, êàê ×åõîâ îïèñûâàåò ðàçâèòèå òÿæ¸-
ëîé äåïðåññèè ó ñâîåãî ïåðñîíàæà, âûçâàííîé
îòêàçîì Þëèè âûéòè çà íåãî çàìóæ è ñïðîâîöè-
ðîâàííîé ñâîéñòâàìè åãî õàðàêòåðà, ñôîðìèðî-
âàâøèìèñÿ â òÿæ¸ëîì äåòñòâå – íåðåøèòåëü-
íîñòüþ, íåñìåëîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå.
Ëàïòåâ âñåãäà êàçàëñÿ ñåáå íåêðàñèâûì, õóäûì,
íåèíòåðåñíûì, íå óìåþùèì óìíî è êðàñèâî
ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð, íå çàñëóæèâàþùèì
ëþáâè ìîëîäîé è êðàñèâîé äåâóøêè. Ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ îòêàçà æèçíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó â
ìðà÷íîì ñâåòå, «êàê áóäòî â äóøå âíåçàïíî
ïîãàñ ñâåò», èì îâëàäåâàþò «ñòûä, óíèæåíèå»,
îòâðàùåíèå ê ñåáå, êîòîðûé âñåì «ïðîòèâåí,
ìîæåò, ãàäîê» [8, ñ. 433]. Äàëåå òåðÿþòñÿ «âñÿ-
êèå íàäåæäû íà ëè÷íîå ñ÷àñòüå», ïîÿâëÿåòñÿ
áåçðàçëè÷èå ê æèçíè – «åìó áûëî âñ¸ ðàâíî», –
à ïîòîì è íåæåëàíèå æèòü, «â ëèöå, îñîáåííî
ïîä ãëàçàìè, áûëà êàêàÿ-òî òÿæåñòü, – âîò-
âîò áðûçíóò ñë¸çû»; çàêàí÷èâàåòñÿ ïðèñòóï
ñëàáîñòüþ âî âñ¸ì òåëå è ãëóáîêèì îáìîðî÷-
íûì ñíîì [8, ñ. 434].

Íî è êîãäà äåâóøêà íà ñëåäóþùèé äåíü ðå-
øèëà ñîãëàñèòüñÿ ñòàòü åãî æåíîé, Ëàïòåâ îïÿòü
âïàë â ìó÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå óíèæåíèÿ, îøè-
áî÷íî äóìàÿ, ÷òî íå ëþáÿùàÿ åãî Þëèÿ íå
ñìîãëà îòêàçàòüñÿ îò áðàêà ñ áîãàòûì ÷åëîâå-
êîì. Æåíèòüáà íå ïðèíåñëà èì îáîèì ñ÷àñòüÿ,
îáà áûëè îäèíîêè, è êàæäûé æèë ñâîåé æèç-
íüþ, êàê ïîíèìàë Ëàïòåâ, «ñóùíîñòü áûëà òà,
÷òî îí ïîêóïàë, à îíà ïðîäàâàëàñü» [8, ñ. 443]:
«Ïîãëÿäûâàÿ íà æåíó, êîòîðàÿ íå ëþáèëà åãî,
îí äóìàë óíûëî: „Çà÷åì ýòî ïðîèçîøëî?“» [8,
ñ. 444]. Âèäÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ æåíû ñ åãî
äðóçüÿìè, áðàòîì, îí èñïûòûâàë ãîðüêîå
÷óâñòâî ðåâíîñòè, «÷òî åäâà íå ïëàêàë», åìó
äàæå õîòåëîñü, ÷òîáû æåíà áûëà íåâåðíà åìó,
÷òîáû «ïîòîì îòðàâèòüñÿ è îòäåëàòüñÿ ðàç è
íàâñåãäà îò ýòîãî êîøìàðà» [8, ñ. 475].

Ïðè÷èíó ñâîåé íåóäàâøåéñÿ è, êàê îí äóìàë,
áåñïîëåçíîé æèçíè, ñâîåé ñëàáîñòè õàðàêòåðà,
ñòðàõà ïåðåä ëþäüìè Ëàïòåâ âèäåë â óñëîâèÿõ
âîñïèòàíèÿ åãî è åãî ñåñòðû â ðîäèòåëüñêîì
äîìå, â æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ äåòüìè: «ìåíÿ
íà÷àëè áèòü, êîãäà ìíå íå áûëî åù¸ ïÿòè ëåò,
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(ïî ìàòåðèàëàì ëèòåðàòóðíîãî òâîð÷åñòâà)

ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
Â ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈÈ ÔÈËÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÈÑÖÈÏËÈÍ

îí ñ¸ê ìåíÿ ðîçãàìè, äðàë çà óøè, áèë ïî ãî-
ëîâå». Ñ âîñüìè ëåò îòåö çàñòàâëÿë åãî ðàáîòàòü
â àìáàðå, ãäå åãî, íàðàâíå ñ ðàáî÷èìè, áèëè
êàæäûé äåíü: «ÿ áîþñü çà êàæäûé ñâîé øàã,
òî÷íî ìåíÿ âûïîðþò», «ðîáåþ ïåðåä íè÷òîæå-
ñòâàìè, èäèîòàìè, ñêîòàìè, áîþñü äâîðíèêîâ,
øâåéöàðîâ, æàíäàðìîâ, ÿ âñåõ áîþñü, ñ äåòñòâà
çàáèò è çàïóãàí» [8, ñ. 498]. ×åõîâ ïåðåäà¸ò
èñïîâåäü äóøåâíî èñêàëå÷åííîãî ÷åëîâåêà, ïî-
äàâëåííîãî íàñèëèåì îòöà, íåñ÷àñòíîãî â ñâîåé
ñåìåéíîé æèçíè, áåç íàäåæäû ñìîòðÿùåãî â
áóäóùåå è äàæå íå æåëàþùåãî æèòü âîîáùå.

Ïèñàòåëü ïîêàçûâàåò íåçäîðîâîå âëèÿíèå
ñåìåéíîãî äåñïîòèçìà â äîìå Ëàïòåâûõ è íà
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè: ðàíî óìåðëà èõ ìàòü, äó-
øåâíîé áîëåçíüþ çàáîëåë áðàò Ô¸äîð, ÷åëîâåê
ìÿãêèé è ñåðäå÷íûé; ñåñòðà Íèíà, äîáðàÿ è
÷óâñòâèòåëüíàÿ, êîòîðàÿ òîæå âñþ æèçíü áîÿ-
ëàñü îòöà, ïîòîìó ÷òî è å¸, äåâî÷êó, ñåêëè ðîç-
ãàìè, î÷åíü íåñ÷àñòíà. Å¸ íåðåøèòåëüíîñòü è
áåçâîëèå íå ïîçâîëèëè åé îñâîáîäèòüñÿ îò íå-
óäà÷íîãî áðàêà: Ïàíàóðîâ, èçáàëîâàííûé è
õîë¸íûé, æåíèëñÿ íà íåé èç-çà äåíåã, èçìåíÿë
åé è îòêðûòî èìåë âòîðóþ ñåìüþ, â êîòîðîé
òîæå ðîñëè äâå äåâî÷êè. ×åõîâ ïîêàçûâàåò êàð-
òèíû òÿæ¸ëîé áîëåçíè ìîëîäîé æåíùèíû, ïî-
ãóáèâøåé ãåðîèíþ, âûçâàííîé, êàê ñ÷èòàëà òîã-
äà ìåäèöèíà, íðàâñòâåííûìè ñòðàäàíèÿìè:
îáèäàìè, ðåâíîñòüþ, ñëåçàìè.

Ïîêàçàâ â èñòîðèè íåóäàâøåéñÿ æèçíè âñåõ
ñâîèõ ïåðñîíàæåé ñóùåñòâîâàíèå áåç ëþáâè,
î÷åíü ãîðüêèå ýïèçîäû èç ñåìåéíîãî áûòà, ×å-
õîâ íå ìîã â ñþæåòå ñâîåãî ðàññêàçà îñòàâèòü
áåç ïîìîùè íðàâÿùèõñÿ åìó ãëàâíûõ ãåðîåâ –
Ëàïòåâà è Þëèþ. Âûðîñøèõ â òÿæ¸ëîé ñå-
ìåéíîé îáñòàíîâêå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷å-
ñêîãî äàâëåíèÿ, ïîëó÷èâøèõ â íàñëåäñòâî íåðâ-
íûé, íåâðîòè÷íûé òèï õàðàêòåðà, ëþäåé íå-
ðåøèòåëüíûõ, íåñ÷àñòëèâûõ, íî ìÿãêîñåðäå÷-
íûõ è äîáðîïîðÿäî÷íûõ, àâòîð âîçíàãðàæäàåò
èõ íàäåæäîé íà îçäîðîâëåíèå èõ ñåìåéíîãî
ñîþçà, ïðîÿâëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ â èõ îò-
íîøåíèÿõ, à âîçìîæíî, è âçàèìíîé ëþáâè.

Âûâîäû. Íà îñíîâàíèè ïðîäåëàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
Ýïèñòîëÿðíîå è õóäîæåñòâåííîå íàñëåäèå
×åõîâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ýñòåòè÷å-
ñêóþ öåííîñòü, íî è ÿâëÿåòñÿ íåèñ÷åðïàåìûì
èñòî÷íèêîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ïîìî-
ãàþùèõ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðàê-
òèêóþùåãî ïñèõîëîãà è ïñèõîëîãà-ó÷¸íîãî; â
ëèòåðàòóðíîì òâîð÷åñòâå ïèñàòåëü ïðîÿâëÿë
ñâîé îïûò è çíàíèÿ âðà÷åáíîé ðàáîòû, â îñî-
áåííîñòè ðàññìàòðèâàÿ íðàâñòâåííûå íåäóãè
ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ, ãëóáîêî ïðîíèêàë â ïðè-
÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ ñâîåîáðàç-

íóþ èñòîðèþ çàáîëåâàíèÿ – àíàìíåç æèçíè
(anamnesis vitae) è àíàìíåç áîëåçíè (anamnesis
morbi), âûñòóïàë, îáðàçíî ãîâîðÿ, è äèàãíîñ-
òîì-âðà÷îì, è ïñèõîàíàëèòèêîì. ×åõîâà-âðà÷à
è ×åõîâà-õóäîæíèêà èíòåðåñîâàëè çíàíèÿ â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, êîòîðûå
ïîìîãàëè ïèñàòåëþ ñòàòü èññëåäîâàòåëåì ÷åëî-
âå÷åñêèõ äóø, îáúÿñíÿòü ïîñòóïêè è ïîâåäåíèå
ñâîèõ ãåðîåâ, äàòü ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùèõ â
èõ ïñèõèêå ÿâëåíèé.

×åõîâ êàê âðà÷ è ïèñàòåëü â õóäîæåñòâåííî-
îáðàçíîé ôîðìå èëëþñòðèðóåò ÷èòàòåëþ óñëî-
âèÿ æèçíè ãåðîåâ, èõ âîñïèòàíèå â ñåìüå, ðè-
ñóåò êàðòèíó ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíåííûõ ñî-
ñòîÿíèé äóøè è ïðåäëàãàåò ïóòè èõ èçëå÷åíèÿ,
à çíà÷èò, è ðåöåïòû îçäîðîâëåíèÿ âñåãî æèç-
íåííîãî óñòðîéñòâà â öåëîì. Èññëåäîâàíèå ïñè-
õèêè ãåðîåâ ðàññêàçà ïðîâåäåíû ×åõîâûì, õó-
äîæíèêîì è âðà÷îì, ÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì
ñëîæíîé äóøåâíîé îðãàíèçàöèåé, òîæå, êàê è
åãî ïåðñîíàæè, ïåðåæèâøèì ïñèõè÷åñêèå òðàâ-
ìû â äåòñòâå è þíîñòè, íàëîæèâøèå íåâðîòè-
÷åñêèé îòïå÷àòîê íà ïñèõèêó ïèñàòåëÿ. «Èñòî÷-
íèê òâîð÷åñòâà – íåâðîòè÷åí, íî ñàìî ïðîèç-
âåäåíèå – íå áîëåçíåííûé ñèíäðîì, à, íàîáî-
ðîò, – òåðàïèÿ… òâîðåö âûçäîðàâëèâàåò áëà-
ãîäàðÿ òâîð÷åñòâó» [4, ñ. 311]. Ñóùåñòâîâàíèå
áåç ëþáâè, â àòìîñôåðå ñåìåéíîãî íàñèëèÿ,
êàê èëëþñòðèðóåò ×åõîâ â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ
è ðàññêàçàõ, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòðàâìàòè÷åñêèì
ôàêòîðîì äëÿ ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè,
ïðè÷èíîé ðàçíîãî ðîäà ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé
è äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ – ïñèõîçà, íåâðîçà,
äåïðåññèè, ìåøàþùèõ âî âçðîñëîé æèçíè ñòðî-
èòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
Ïðîèçâåäåíèÿ ×åõîâà, ãëóáîêî ïîçíàâøåãî ñî-
öèàëüíóþ æèçíü è âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, ñ
òî÷êè çðåíèÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ñëóæàò «ýôôåêòèâíîé çàùèòîé îò áîëåçíè êàê
äëÿ òâîðöà, òàê è ðåöèïèåíòà» [4, ñ. 311].

Êàê õóäîæíèêó-ðåàëèñòó, ïèñàòåëþ-ìûñëè-
òåëþ, ×åõîâó áûëî ñëîæíî â ñîöèàëüíî äèñãàð-
ìîíè÷íîì îáùåñòâå ïðåäëàãàòü ãóìàíèñòè÷å-
ñêèå ðåöåïòû åãî äóõîâíîãî îçäîðîâëåíèÿ. Åäèí-
ñòâåííûé ÷åñòíûé ïóòü, êîòîðûé ïèñàòåëü íà-
ø¸ë äëÿ ñåáÿ, äëÿ ðóññêîé èíòåëëèãåíöèè, äëÿ
âñåõ ìûñëÿùèõ ëþäåé è äëÿ ñâîèõ ïåðñîíàæåé, –
àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷-
øåíèå æèçíè âñåõ ñëî¸â ðóññêîãî îáùåñòâà,
ñîçèäàòåëüíûé òðóä ëþáîãî ðîäà, ñïîñîáñòâó-
þùèé áëàãó îêðóæàþùèõ ëþäåé, ïðîáóæäà-
þùèé ôèçè÷åñêèå, óìñòâåííûå è äóõîâíûå ñè-
ëû ëè÷íîñòè, ñëóæàùèé ãàðàíòèåé íðàâñòâåí-
íîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïî÷òè âñå åãî
ðàññêàçû, íå èìåÿ ðàçâÿçêè â ôèíàëå, çàêàí÷è-
âàþòñÿ íåîïðåäåë¸ííûìè, íî ìíîãîîáåùà-
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þùèìè ñëîâàìè, îäèíàêîâûìè ïî ñìûñëó:
«åù¸ íåìíîãî – è ðåøåíèå áóäåò íàéäåíî, è

òîãäà íà÷í¸òñÿ íîâàÿ, ïðåêðàñíàÿ æèçíü…» [6,
ñ. 404].
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Kirichenko S. N. Psychology problems in family education (by materials of literary creature).
The article investigates psychology problems in family education, witch have influence on forming of person. The theme of

article is discovered as an example in epistolary and art works of the famous Russian author A.P.Chekhov, witch represent
psychic and physic diseases of author and his heroes, picture psycho traumatic factor in the anamneses of mental experience.
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