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Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò íîâóþ ïîñòàíîâêó ïðîá-
ëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, ðîäèâ-
øåãîñÿ è ïðîæèâàþùåãî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïî-
ëó÷íîì ðåãèîíå. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïîíè-
ìàåòñÿ êàê ñèñòåìíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû
«÷åëîâåê – æèçíåííàÿ ñðåäà, ïðèðîäíàÿ è ñîöèàëü-
íàÿ». Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ýêîëî-
ãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîé ñðåäû íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðà ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ðàññìàòðèâàåòñÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Ýìïèðè÷åñêè âûÿâëåíû îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ óìñò-
âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ è ïî-
ñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ íà îòëè÷àþùèõñÿ ïî ïðè-
ðîäíûì è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì æèçíåííîé ñðåäû
òåððèòîðèÿõ. Ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà ýêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèÿõ, íèæå, ÷åì ó èõ ñâåðñò-
íèêîâ, ïðîæèâàþùèõ íà ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ
òåððèòîðèÿõ. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé – ýòî ïðîÿâëåíèå îáùåãî
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãèîí ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ, æèçíåííàÿ ñðåäà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàï-
òàöèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, äåòñêîå íàñåëåíèå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ýêîëîãè÷åñêèé êðè-
çèñ, îõâàòèâøèé íàðÿäó ñ äðóãèìè ñòðàíàìè è
Ðîññèþ, ïðèâ¸ë ê äåôîðìàöèè ïðèðîäíîé ñî-
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ñòàâëÿþùåé æèçíåííîé ñðåäû ÷åëîâåêà. Ñîäåð-
æàùàÿ åñòåñòâåííûå è àíòðîïîãåííûå çàãðÿç-
íèòåëè ðàçíîãî õàðàêòåðà, îíà ïåðåñòà¸ò áûòü
àäåêâàòíîé ãåíî- è ôåíîòèïè÷åñêèì ñâîéñòâàì
÷åëîâåêà. Ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü àíàëèçà
àäàïòàöèè, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòà-
öèþ, ÷åëîâåêà ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì. Â
ëàáîðàòîðèè ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïñè-
õèêè Çàáàéêàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà â òå÷åíèå ðÿäà ëåò èçó÷àåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñòàòóñ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÷å-
ëîâåêà, ïðîæèâàþùåãî â Çàáàéêàëüñêîì êðàå –
îäíîì èç ðåãèîíîâ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ (ÐÝÍ) ñòðàíû.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê
«ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà
ê ñðåäîâûì óñëîâèÿì íà óðîâíå öåëîñòíîé ïñè-
õèêè â ñèñòåìå «÷åëîâåê – æèçíåííàÿ ñðåäà» ñ
öåëüþ ñîõðàíåíèÿ å¸ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ»
[12, ñ. 47]. Â ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè âûäåëåíû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõè÷å-
ñêèé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâíè. Â êà-
÷åñòâå ïàðàìåòðà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè îïðåäåëåíà óìñòâåí-
íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà.

Îíà ÿâëÿåòñÿ áàçèñíîé äëÿ äðóãèõ ïîäñèñ-
òåì ïñèõèêè, â îïðåäåë¸ííîì îòíîøåíèè îáåñ-
ïå÷èâàþùåé èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå â ñèëó áîëåå
òåñíîé ñâÿçè ñ áèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì îðãàíè-
çàöèè ÷åëîâåêà. Ýòà áëèçîñòü ê áèîëîãè÷åñêîìó

1 Ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ (ïðîåêò ¹ 12-06-00025 «Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè êàê ñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ») è â
ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ âóçó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ ¹ 6.3657.2011.
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óðîâíþ îáóñëîâëèâàåò è áîëüøóþ ñâÿçü å¸ ñ
âëèÿíèÿìè ïðèðîäíîé (ôèçè÷åñêîé) ñðåäû. Óì-
ñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü åñòü ðåçóëüòàò ñî-
âìåñòíîãî äåéñòâèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, áàçè-
ðóþùèõñÿ íà ñèñòåìå àêòèâàöèîííî-ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî ãîìåîñòàòà. Â ñèëó ýòîãî óìñòâåííàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó óðîâíÿ îáùåé àêòèâàöèè ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â åãî âçàèìîäåéñòâèè
ñî ñðåäîé. Å¸ ìîæíî íàçâàòü èíòåãðàëüíûì ïî-
êàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïîñêîëüêó
ýíåðãåòè÷åñêèé êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

Ñòåïåíü èçó÷åííîñòè ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè èññëåäóåòñÿ â
ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ: ôèçèîëîãè÷åñêîì, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì, îáùå-
ïñèõîëîãè÷åñêîì, ïåäàãîãè÷åñêîì, êîòîðûå íå-
ðåäêî ïåðåñåêàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ïðîèñõîäèò
èõ èíòåãðàöèÿ. Ïðåîáëàäàþò ôèçèîëîãè÷åñêèé
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû ê èññëåäîâà-
íèþ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, â ðàìêàõ
êîòîðûõ îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå, êàê ñàìîðåãóëèðóþùååñÿ
ñâîéñòâî, ñïîñîáîì îðãàíèçàöèè êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèíöèï ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû [4, 6].

Ïðè âñåé ñëîæíîñòè ïîíÿòèÿ «óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü», ðàçëè÷èÿõ ïîçèöèé â åãî
òðàêòîâêå ìîæíî âûäåëèòü òî ãëàâíîå â åãî
ñîäåðæàíèè, ÷òî ïðèíèìàåòñÿ è ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ
âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêå. Ýòî ïîíèìàíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè êàê ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ðàññìîòðåíèå å¸ â àñ-
ïåêòå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòè-
êè îáùåé àêòèâàöèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè [7, 11].

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïðàâîìåðíî îæèäàòü, ÷òî ó
ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå ýêîëîãè÷åñêîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ, óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ìîæåò áûòü ñíèæåííîé, âåäü èõ îðãàíèçì è
ïñèõèêà ïëàòÿò, ïðåæäå âñåãî, ýíåðãåòè÷åñêóþ
öåíó çà àäàïòàöèþ ê íå âïîëíå àäåêâàòíûì
ñðåäîâûì óñëîâèÿì. Ýíåðãåòè÷åñêèé äèñáàëàíñ
âëå÷¸ò çà ñîáîé èçìåíåíèå àêòèâàöèè ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è å¸ èíòåãðàëüíîé õàðàê-
òåðèñòèêè – óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êàê è âñ¸ â
ïñèõèêå, èìååò ñèñòåìíóþ äåòåðìèíàöèþ. Â
ñèñòåìå äåòåðìèíàíò âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì, â òîì ÷èñëå âîçäåé-
ñòâèÿì ïðèðîäíîé (ôèçè÷åñêîé) ñðåäû. Íî âëèÿ-
íèÿ ýêîëîãè÷åñêè äåôîðìèðîâàííîé ñðåäû íà
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà íåäîñòàòî÷íî èñ-
ñëåäîâàíû â ïñèõîëîãèè. Òàê, ïî ïðåèìóùåñòâó

ðàññìàòðèâàëèñü ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ëþäåé, èñïûòàâøèõ âîçäåé-
ñòâèå ðàäèàöèîííî çàãðÿçí¸ííîé ñðåäû (ãëàâ-
íûì îáðàçîì, â ðàéîíàõ «×åðíîáûëüñêîãî ñëåäà»,
Ñåìèïàëàòèíñêîãî ïîëèãîíà è ò.ï.), â ðàìêàõ
àíàëèçà èõ êîãíèòèâíîé ñôåðû, òî åñòü áåç ñïå-
öèàëüíîãî âûäåëåíèÿ å¸ â êà÷åñòâå ïðåäìåòà
èçó÷åíèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ [2, 9] è ìíîãèõ äðó-
ãèõ çàôèêñèðîâàíî, ÷òî ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè âçðîñëûõ è äåòåé â äàííûõ
ðåãèîíàõ ñíèæåíû, äåòè àñòåíèçèðîâàíû, íåäî-
ñòàòî÷íî âûíîñëèâû â îòíîøåíèè ó÷åáíûõ è
èíûõ íàãðóçîê. Îñîáåííî äîêàçàòåëüíî ýòî
óñòàíîâëåíî â èññëåäîâàíèè Â.È. Åêèìîâîé [5],
ãäå îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî â ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ (ðàäèàöèîííî çà-
ðàæ¸ííûõ) ðàéîíàõ ñíèæåí óðîâåíü ïñèõè÷å-
ñêîé àêòèâàöèè [5, ñ. 199, 208], â ñâÿçè ñ ÷åì
ñòðàäàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óìñòâåííàÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü äåòåé.

Âëèÿíèå äðóãèõ çàãðÿçíèòåëåé èëè öåëîñòíîå
(áåç âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ àãåíòîâ) âîçäåéñòâèå
îñîáîé â êëèìàòè÷åñêîì îòíîøåíèè èëè ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîé ñðåäû íà óìñòâåí-
íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåòåé èçó÷åíî çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, à
òàêæå ñî÷åòàíèå êëèìàòè÷åñêîé íàãðóçêè è
òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû ïðîæèâàíèÿ
âûçûâàåò íàïðÿæåíèå è èñòîùåíèå íåéðîãóìî-
ðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäèò ê õðîíèçàöèè
çàáîëåâàíèé ëþäåé, ñíèæåíèþ êà÷åñòâà èõ óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè; ñíèæàþòñÿ è ïîêàçàòåëè
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé è þíî-
øåñòâà [1, 3, 13]. Ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì âû-
ïîëíåíî èññëåäîâàíèå Î.Ï. Ìèõàéëîâîé î âëèÿ-
íèè ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íà óìñòâåí-
íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåòåé [8].

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà â óñëî-
âèÿõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêîãî è / èëè ýêîëîãè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ðàññìàòðèâàåò
å¸ ÷àùå âñåãî ñ ïîçèöèé ìîíîôàêòîðíîãî ïîä-
õîäà è âíå àäàïòàöèîííîãî êîíòåêñòà.

Öåëü ñòàòüè. Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ –
âûÿâèòü ñïåöèôèêó ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
÷åëîâåêà â ÐÝÍ. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè êàê èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Çàáàéêàëü-
ñêîãî êðàÿ (íà ïðèìåðå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
è ïîäðîñòêîâ).

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàáîòû. Èññëå-
äîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ýêîïñèõîëîãè÷å-
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ñêîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ ïñèõèêè (Â.È. Ïàíîâ
[10]). Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû «÷åëîâåê – æèçíåííàÿ
ñðåäà, ïðèðîäíàÿ è ñîöèàëüíàÿ». Â ðàáîòå ïðè-
ìåí¸í ìåòîä ïîïóëÿöèîííî îðèåíòèðîâàííîãî
àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîñêîëüêó ïðî-
ñëåäèòü âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà ìîæíî ëèøü íà ïîïóëÿ-
öèîííîì óðîâíå. Ê ïñèõèêå îòäåëüíîãî ÷åëî-
âåêà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïðèìå-
íèìû ëèøü êàê âåðîÿòíîñòíûå.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþùåå
äîïóùåíèå: ðàññìîòðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ÷åëîâåêà â ñèñòåìíîì êîíòåêñòå ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
êàê èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ è ïîñòîÿííî ïðîæè-
âàþùèõ â ÐÝÍ.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûë
îïðåäåë¸í ãðàäèåíò ïðèðîäíîãî ôàêòîðà òåð-
ðèòîðèé èññëåäîâàíèÿ (ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ
ïðèðîäíîé, ôèçè÷åñêîé ñðåäû òåððèòîðèè) è
ãðàäèåíò ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà (ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ òåððèòîðèè – îáùåå âûðàæåíèå «êà÷åñòâà»
ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñîâîêóïíîñòè ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé). Ñîãëàñíî ãðàäèåíòó ôàêòîðîâ òåð-
ðèòîðèè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîðàíæèðîâàíû
è ïî ñòåïåíè ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ôè-
çè÷åñêîé ñðåäû, è ïî óðîâíþ ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Òåððèòîðèè èññëåäîâàíèÿ: ã. ×èòà – àä-
ìèíèñòðàòèâíûé, ýêîíîìè÷åñêèé è êóëüòóðíûé
öåíòð Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ñî çíà÷èòåëüíî, ïî
îöåíêàì ýêñïåðòîâ, çàãðÿçí¸ííîé ïðèðîäíîé ñðå-
äîé; ã. Áàëåé – ðàéîííûé öåíòð, ãîðîä ýêîëîãè-
÷åñêîãî êðèçèñà, è ñ¸ëà Áàëåéñêîãî ðàéîíà. Êîí-
òðîëüíàÿ òåððèòîðèÿ – ïîñ¸ëîê Êðàñíûé ×èêîé,
ðàéîííûé öåíòð ñ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ñðåäîé.

Èññëåäîâàëèñü îáú¸ì è ïåðåêëþ÷àåìîñòü
âíèìàíèÿ, óðîâåíü óòîìëÿåìîñòè. Âûáîðêó ñî-
ñòàâèëè 259 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ (ó÷àùèõñÿ 2 êëàññà) è 360 ïîäðîñò-
êîâ (ó÷àùèõñÿ 7–9 êëàññîâ). Îáùèé îáú¸ì âû-
áîðêè – 619 ÷åëîâåê. Âñå äåòè ðîäèëèñü è ïîñòîÿí-
íî ïðîæèâàëè íà òåððèòîðèÿõ èññëåäîâàíèÿ.
Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ.

Îñíîâíîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ – òåñòèðî-
âàíèå. Îí ïðåäñòàâëåí íàä¸æíûìè, âàëèäíûìè
è õîðîøî àïðîáèðîâàííûìè ìåòîäèêàìè: «Êîð-
ðåêòóðíàÿ ïðîáà», «Òàáëèöû Øóëüòå», «Òàáëè-
öû Êðåïåëèíà». Áûëè ïîñòðîåíû ãðàôèêè óìñò-
âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé. Çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ U
Ìàííà–Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè äåòåé ïî ïîêàçàòåëÿì âíèìà-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïîñêîëüêó ïðîöåíòû îáîçíà÷àþò êîëè÷å-
ñòâî äåòåé ñ îïðåäåë¸ííûìè ïîêàçàòåëÿìè óìñò-
âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òî äàëåå ìû è áóäåì
ãîâîðèòü èìåííî îá ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ, ñîïî-
ñòàâëÿÿ èõ.

Ïî äàííûì, ïðèâåä¸ííûì â òàáëèöå, ìîæíî
äîñòàòî÷íî îò÷¸òëèâî ïðîñëåäèòü òåíäåíöèþ
ñíèæåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ
óâåëè÷åíèåì ãðàäèåíòà ôàêòîðà çàãðÿçí¸ííîñòè
ïðèðîäíîé (ôèçè÷åñêîé) ñðåäû òåððèòîðèé.
Äåòè îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðîæèâàþùèå
íà òåððèòîðèè ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà (â ã. Áà-
ëåé), èìåþò ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. ×àñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé
íèæå, ÷åì äàæå ó äåòåé èç ñ¸ë Áàëåéñêîãî ðàé-
îíà. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó äåòåé èç ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòîé ñåëüñêîé òåððèòîðèè, íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ýòîé òåððèòîðèè
íèæå, ÷åì ó ãîðîäîâ. Ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîì êðàåâîì öåíòðå, òàê-
æå íèæå, ÷åì ó äåòåé èç îòäàë¸ííîãî ïîñ¸ëêà.

Íåîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî
íà ôîíå îáùåé íèçêîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèÿõ, è â ãîðîäàõ, è
â ñ¸ëàõ (Áàëåéñêîãî ðàéîíà), âûäåëèëàñü äî-
ñòàòî÷íî áîëüøàÿ ÷àñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ñ êðàéíå íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ è ïåðåêëþ÷à-
åìîñòüþ âíèìàíèÿ, î÷åíü âûñîêîé óòîìëÿåìîñ-
òüþ. Â êîððåêòóðíîé ïðîáå òàêèå äåòè ïðè íîð-
ìå 5 îøèáîê äîïóñêàëè èõ ïî 18, 20, 25. Â òàá-
ëèöàõ Øóëüòå íîðìàòèâíîå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ íåðåäêî ïðåâûøàëîñü â 2–3 ðàçà. Ïî-
ñòðîåííûå ïî äàííûì ìåòîäèê «Êîððåêòóðíàÿ
ïðîáà» è «Òàáëèöû Øóëüòå» ãðàôèêè ïîêàçàëè
íàëè÷èå ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé ñèìïòîìîâ
ñíèæåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè: ôëóêòóàöèè
(íåñòàáèëüíîñòü) äåÿòåëüíîñòè, èñòîùàåìîñòè,
èíàêòèâàöèè.

Àíàëèç êðèâîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè (ïî òàáëèöàì Êðåïåëèíà) ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â ã. Áàëåé è ×èòà, òî åñòü â óñëî-
âèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïîêàçàë,
÷òî ó íåêîòîðûõ äåòåé èçíà÷àëüíûé óðîâåíü
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàñòîëüêî íèçîê, ÷òî åìó
ïðîñòî íåêóäà ñíèæàòüñÿ ê êîíöó çàäàíèÿ. Ãðà-
ôèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ýòîé ãðóïïû äåòåé
ãîâîðÿò îá î÷åíü íèçêîé ïðîäóêòèâíîñòè èõ
äåÿòåëüíîñòè íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ. Ãðàôèêè âòîðîé ãðóïïû äåòåé îòðà-
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æàþò î÷åíü íåðàâíîìåðíóþ (ñêà÷êîîáðàçíóþ)
äåÿòåëüíîñòü. Õîòÿ ïðîäóêòèâíîñòü å¸ äîñòà-
òî÷íî âûñîêàÿ, íî êîëè÷åñòâî îøèáîê î÷åíü
áîëüøîå (20–25) è ê êîíöó âûïîëíåíèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ çàìåòíûé ñïàä. È, íàêîíåö, â ãðàôèêàõ
òðåòüåé ãðóïïû õîòÿ è íåò ñíèæåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ê êîíöó âûïîëíåíèÿ, íî è íå ïðîèñõîäèò
«âðàáàòûâàíèÿ», êàê äîëæíî áûòü â íîðìàëüíîì
ïðîöåññå. Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè ã. ×èòà è
Áàëåé äåìîíñòðèðóþò âåñüìà íèçêèé óðîâåíü
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è èñòîùàåìîñòü
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
ýòèõ ãîðîäîâ ðàçëè÷åí, à ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ êàê â ã. Áàëåé, òàê è â ×èòå íàïðÿæ¸ííàÿ.
Ïðèìåíåíèå êðèòåðèÿ U Ìàííà–Óèòíè â îáðà-
áîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçà-
òåëÿõ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîäðîñò-
êîâ ×èòû è Áàëåÿ, õîòÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ êðàå-
âîãî öåíòðà âûøå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî çàãðÿçí¸ííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ñðåäà îêàçûâàåòñÿ
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé â ñâî¸ì âëèÿíèè íà äàííûå
ïàðàìåòðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ

íà ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ òåððèòîðèÿõ,
óáåäèëè íàñ â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò îñíîâàíèÿ
äëÿ âûâîäà î ñíèæåíèè óðîâíÿ èõ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â ñðàâíèòåëüíîì ýìïèðè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñò-
âóþò çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ
íà îòëè÷àþùèõñÿ ïî óñëîâèÿì æèçíåííîé ñðå-
äû òåððèòîðèÿõ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ. Ýòè îòëè-
÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ
íà ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèÿõ,
íèæå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ íà
ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèÿõ.

Äåòè, æèâóùèå â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ, óñòóïàþò ñâîèì ñâåðñòíèêàì
ñ ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèé â
ñêîðîñòè è òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Ó
íèõ ñèëüíåå âûðàæåíà èñòîùàåìîñòü ê êîíöó
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Ó áîëüøåãî èõ êîëè÷åñòâà
îòìå÷àåòñÿ äåôèöèòàðíîñòü ïðîèçâîëüíîé ðå-
ãóëÿöèè âíèìàíèÿ.

Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ ôè-
çè÷åñêîé ñðåäû òåððèòîðèé íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-

Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâî äåòåé (â %) ïî óðîâíÿì âûïîëíåíèÿ òåñòîâ âíèìàíèÿ íà òåððèòîðèÿõ ñ

îòëè÷àþùèìèñÿ ñðåäîâûìè óñëîâèÿìè

Экологически неблагополучные 
территории 

Экологически 
благополучная 
территория Методика 

Уровень 
выполнения 

г. Чита,
N = 88 

г. Балей,
N = 71 

Балейский 
район, N = 50 

п. Красный 
Чикой, N = 50 

Младшие школьники 
соответствует 
возрастной норме 

29,5 21,1 16,0 68,0 
«Корректурная 

проба» ниже возрастной 
нормы 

70,5 78,9 84,0 32,0 

соответствует 
возрастной норме 

5,0 2,0 6,0 36,0 
«Таблицы 
Шульте» ниже возрастной 

нормы 
95,0 98,0 94,0 64,0 

Подростки 

Методика Уровень 
выполнения 

г. Чита,
N = 97 

г. Балей,
N = 95 

Балейский 
район, N = 118 

п. Красный 
Чикой, N = 50 

соответствует 
возрастной норме 

53,6 48,4 52,5 72,0 
«Корректурная 

проба» ниже возрастной 
нормы 

46,4 51,6 47,5 28,0 

низкий уровень 
утомления 

19,4 14,6 7,6 26,0 

средний уровень 
утомления 

21,6 34,4 33,9 58,0 «Таблицы 
Крепелина»

высокий уровень 
утомления 

59 51,0 58,5 16,0 
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íîñòè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà íèõ, è, íàîáîðîò,
ñ óìåíüøåíèåì ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ ôèçè÷å-
ñêîé ñðåäû òåððèòîðèè ïîâûøàþòñÿ ïîêàçàòåëè
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè íà óì-
ñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåòåé ïðèðîäíîãî
ôàêòîðà – ôèçè÷åñêîé ñðåäû (îñîáåííî ñðåäû
ñ ïàðàìåòðàìè, çíà÷èòåëüíî îòêëîíÿþùèìèñÿ
îò íîðìû).

Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ëó÷øàÿ ñîöè-
àëüíàÿ ñðåäà çíà÷èòåëüíî çàãðÿçí¸ííûõ ãîðîäîâ
íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå êîìïåíñèðîâàòü íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü äåôîðìèðîâàííîé ïðèðîäíîé (ôèçè÷å-
ñêîé) ñðåäû.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îá-
ùåãî ñíèæåíèÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.
Ïðè÷èíà ýòîãî ñíèæåíèÿ – ðåàëèçàöèÿ çàêîíî-

ìåðíîãî è íåîáõîäèìîãî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ óñëîâèÿõ ðåæèìà ìèíèìèçàöèè
ôóíêöèé, êîãäà ýíåðãîçàòðàòíàÿ ñòðàòåãèÿ àäàï-
òàöèè óñòóïàåò ìåñòî ýíåðãîñáåðåãàþùåé. Ýòîò
ùàäÿùèé ðåæèì, ðåàëèçóþùèé ïðèíöèï ìèíè-
ìèçàöèè ïîòåðü, ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé áèîëîãè÷å-
ñêîé îñíîâîé èçìåíåíèÿ (ñíèæåíèÿ) ïîêàçàòå-
ëåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé –
êîðåííûõ æèòåëåé çíà÷èòåëüíî çàãðÿçí¸ííûõ
ðåãèîíîâ.

Õîòÿ â ñòàòüå ðå÷ü èä¸ò îá óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ êîíêðåò-
íîãî ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîãî ðåãèîíà –
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, ìû ðàññìàòðèâàåì åãî
êàê ìîäåëü ìíîãèõ ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷-
íûõ òåððèòîðèé Ðîññèè, ãäå äëèòåëüíûå âëèÿíèÿ
äåôîðìèðîâàííîé æèçíåííîé ñðåäû ïðèâîäÿò
ê óõóäøåíèþ ïðèðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà è åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.
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Mental Workability of Children Living in the Ecologically Unfavourable Region as an Integral Characteristics of
Psychological Adaptation.

Sarayeva N. M., Doctor of Science (Psychology), Senior Lecturer, Professor of the Theoretical and Applied
Psychology Department, Transbaikalian State University, 129 Babushkin’s St., Chita, 672007, Russia, e-mail:
saraiewa@mail.ru.

The paper raises a new issue of human’s psychological adaptation, provided a person was born and is living in
ecologically unfavorable region. Psychological adaptation is assumed to be a systemic characteristic of the man-living environment
(natural and social) system. The paper deals with the issue of ecologically unfavourable environment and its impact on man’s
psychological adaptation. Mental workability is considered to be a parameter of psychophysiological level in the process of
psychological adaptation. The empirical analysis showed different rates of children’s mental workability owing to different
environmental conditions both natural and social. Those children who live in ecologically unfavourable regions have lower
rate of mental workability in comparison with the children of the same age living in ecologically friendly regions. The change in
the rate of children’s mental workability is the result of general decrease in the level of psychological adaptation.

Keywords: region of ecological troubles, living environment, psychological adaptation, psychophysiological level, mental
workability, children’s population.

Ñàðàºâà Í. Ì. Ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü ä³òåé, ùî ìåøêàþòü ó ðåã³îí³ åêîëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ³íòåãðàëüíà
õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿.

Ñòàòòÿ íàäàº íîâó ïîñòàíîâêó ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè, ùî íàðîäèëàñÿ é ìåøêàº â åêîëîã³÷íî
íåáëàãîïîëó÷íîìó ðåã³îí³. Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìíà õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìè «ëþäèíà –
æèòòºâå ñåðåäîâèùå, ïðèðîäíå é ñîö³àëüíå». Â ñòàòò³ îáãîâîðþºòüñÿ âïëèâ åêîëîã³÷íî íåáëàãîïîëó÷íîãî ñåðåäîâèùà
íà ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ ëþäèíè. Â ÿêîñò³ ïàðàìåòðà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü. Åìï³ðè÷íî âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ïîêàçíèêàõ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ä³òåé,
ùî íàðîäèëèñÿ òà ïîñò³éíî ìåøêàþòü íà ð³çíèõ çà ïðèðîäíèìè òà ñîö³àëüíèìè óìîâàìè æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà
òåðèòîð³ÿõ. Ïîêàçíèêè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ä³òåé, ùî ìåøêàþòü íà åêîëîã³÷íî íåáëàãîïîëó÷íèõ òåðèòîð³ÿõ,
íèæ÷³, í³æ ó ¿õí³õ îäíîë³òê³â, ùî ìåøêàþòü íà åêîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ òåðèòîð³ÿõ. Çì³íè ïîêàçíèê³â ðîçóìîâî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ä³òåé – öå ïðîÿâ çàãàëüíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåã³îí åêîëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, æèòòºâå ñåðåäîâèùå, ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé ð³âåíü, ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü, äèòÿ÷å íàñåëåííÿ.


