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Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ òðàê-
òîâêè ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ» â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Íåðàçðàáîòàí-
íîñòü ïîíÿòèÿ íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå èñïîëü-
çîâàòü åãî ïðè àíàëèçå ïðîáëåì ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè. Àâòîð ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî ïðè èçó÷åíèè îñîáåí-
íîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ðå-
ãèîíå ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íåîáõîäèìî èñ-
õîäèòü èç ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé êàê î öåëîñòíîì
ÿâëåíèè, ñèñòåìíîé õàðàêòåðèñòèêå ñèñòåìû «÷å-
ëîâåê – æèçíåííàÿ ñðåäà (ïðèðîäíàÿ è ñîöèàëüíàÿ)».
Äà¸òñÿ îáîñíîâàíèå íîâîé ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû.
Ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ñèñ-
òåìà «÷åëîâåê – æèçíåííàÿ ñðåäà», ñèñòåìíîå ñâîé-
ñòâî, ñòðóêòóðà àäàïòàöèè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
îáùåíàó÷íîå ïîíÿòèå è ïðîáëåìà àäàïòàöèè
îòíîñÿòñÿ, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ê ÷èñëó íàèáîëåå
ðàçðàáîòàííûõ, äàæå â áèîëîãèè, ãäå íà÷àëîñü
å¸ èçó÷åíèå, ïðèçíà¸òñÿ òîò ôàêò, ÷òî äî ñèõ
ïîð íå òîëüêî íå ñóùåñòâóåò îáùåé òåîðèè
àäàïòàöèè, íî è íå ñôîðìóëèðîâàíû ñàìûå îá-
ùèå ïðèíöèïû àíàëèçà àäàïòèâíûõ ÿâëåíèé, íå
óñòàíîâëåíû èõ îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè, íåò
äîñòàòî÷íî ÷¸òêèõ è îäíîçíà÷íûõ îïðåäåëåíèé.
Ýòà îöåíêà ñïðàâåäëèâà è ïî îòíîøåíèþ ê ðàç-
ðàáîòêå ïðîáëåìû àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ïñèõî-
ëîãèè. Ïî-ðàçíîìó ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëåäî-
âàòåëÿìè ñóùíîñòü è ñòðóêòóðà, ìåõàíèçìû è
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âèäû àäàïòàöèè. Ïî ìíåíèþ Ì.À. Áåðåáèíà,
âîïðîñû òåîðåòè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ êîíöåïöèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè âî
ìíîãîì îñòàþòñÿ íåðàçðàáîòàííûìè [2]. Â ëèòå-
ðàòóðå ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ñëîæíîñòü è ìíîãîïëà-
íîâîñòü àäàïòàöèè ÷åëîâåêà.

Îäíèì èç ñëîæíûõ âîïðîñîâ òåîðåòè÷å-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû àäàï-
òàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèå ïðèìåíÿåìûõ ïî-
íÿòèé è òåðìèíîëîãèè, îáóñëîâëåííîå èõ ïîëè-
ñåìàíòè÷íîñòüþ. Ïðåäñòàâëåíèÿ èññëåäîâàòåëåé
î ñóòè è ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
íåîäíîçíà÷íû. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî åäèí-
ñòâà â òðàêòîâêå, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñî ñëîæíîñòüþ ïðîáëåìû, íî è ñ ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé ïîçèöèåé èññëåäîâàòåëåé, âû-
÷ëåíÿþùèõ â ðåàëüíûõ ðàáîòàõ àäàïòàöèþ ÷å-
ëîâåêà èç ñðåäîâîãî êîíòåêñòà åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ýêñïëèöèðóþùèõ å¸ êàê íåêîå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå îáðàçîâàíèå ðàçíîé ñòåïåíè
ñëîæíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî:

1. Èçó÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àäàïòàöèÿ
ïñèõè÷åñêàÿ, ñ âêëþ÷åíèåì â íå¸ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-
þùèõ èëè áåç ýòîãî [2, 13, 15].

2. Åñëè â ðàáîòå èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå
«ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», òî îíî íåðåäêî
îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ïîíÿòèåì «ïñèõè÷åñêàÿ àäàï-
òàöèÿ», òî åñòü èññëåäîâàòåëè àáñòðàãèðóþòñÿ
îò ñïåöèôèêè ÿâëåíèé, îáîçíà÷àåìûõ ïîíÿ-
òèÿìè [4].

1 Ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ (ïðîåêò ¹ 12-06-00025 «Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè êàê ñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ») è â
ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ âóçó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ ¹ 6.3657.2011.
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3. Â ëèòåðàòóðå ïðåîáëàäàþò èññëåäîâàíèÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè êàê îò-
äåëüíîãî âèäà àäàïòàöèè [5, 12].

4. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ðÿä èññëåäîâàòåëåé
çàÿâëÿåò î ñèñòåìíîì ïîäõîäå ê èçó÷åíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ àäàïòàöèè, óñëîâíîì
âûäåëåíèè å¸ óðîâíåé, êîìïîíåíòîâ, â ðåàëüíîé
ðàáîòå îíè àíàëèçèðóþò îòäåëüíûå âèäû (ôîð-
ìû, óðîâíè) àäàïòàöèè, òî åñòü ðåàëèçóþò ëî-
êàëüíûå âàðèàíòû ïîäõîäîâ ê å¸ èññëåäîâàíèþ
[5].

5. Â ïñèõîëîãèè èçó÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî èíäèâèäóàëüíàÿ àäàïòàöèÿ (àäàïòàöèÿ ñóáú-
åêòà, ëè÷íîñòè) [1, 7, 10, 11].

Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõîëîãèè, ãîâîðÿ î ÷å-
ëîâåêå, ïî-ðàçíîìó ðàññìàòðèâàþò ñóùíîñòü
è ñòðóêòóðó àäàïòàöèè â öåëîì, ïî-ðàçíîìó
òðàêòóþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ
àäàïòàöèþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàññìàòðèâàþò
ïñèõè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ
êàê ðàçíûå âèäû àäàïòàöèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íå âñåãäà ïðîâîäÿò ãðàíü ìåæäó àäàïòàöèåé íà
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ. Â ýòîì åñòü ñâîÿ ëîãèêà
åäèíñòâà è öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Íî â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâèå
äèôôåðåíöèàöèè ïðèâîäèò ê íåäîîöåíêå ñïå-
öèôè÷íîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àäàïòàöèè. Èìåííî
èíäèâèäóàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãèè. Ñóùåñòâóþùèå òåîðèè àäàïòàöèè ñî-
çäàíû íà îñíîâå è äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé àäàïòàöèè.

Íåðàçðàáîòàííîñòü ïîíÿòèÿ íå ïîçâîëÿåò â
ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü åãî ïðè àíàëèçå
ïðîáëåì ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Êîãäà ðå÷ü
èä¸ò îá àíàëèçå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
÷åëîâåêà ê êîìïëåêñó óñëîâèé æèçíåííîé ñðåäû
ðåãèîíà ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, òî îá-
íàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðå-
òè÷åñêèå îñíîâû ñóùåñòâóþùèõ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêå ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ àäàïòàöèè
íåäîñòàòî÷íû. Ñóùåñòâóþùèå ìîäåëè àäàïòà-
öèè íå ïîêðûâàþò ïðîáëåìíîå ïîëå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê äåôîðìèðîâàííîé ïðè-
ðîäíîé ñðåäå, àáñòðàãèðóþòñÿ îò ôàêòè÷åñêîé
öåëîñòíîñòè (õîòÿ è íåîäíîðîäíîñòè) ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðåàëüíûì
óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Öåëü ñòàòüè – ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàíèå íå-
îáõîäèìîñòè óòî÷íåíèÿ ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé
ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ».

Íîâàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû è óòî÷íåíèå
ïîíÿòèÿ. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü òåîðåòè-
÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ

öåëîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íàñå-
ëåíèÿ, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæèâàþùåãî â äå-
ôîðìèðîâàííûõ óñëîâèÿõ åäèíîé æèçíåííîé
ñðåäû (ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé) ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íîãî ðåãèîíà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
îñíîâíîé öåëüþ ýêîïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ íà ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà èìåííî ýêîëîãè-
÷åñêè çàãðÿçí¸ííîé ïðèðîäíîé ñðåäû, ïîíÿòíî,
÷òî âíå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé íåâîçìîæíà ÷åëî-
âå÷åñêàÿ ïñèõèêà è íåâîçìîæíî áåç ðàññìîò-
ðåíèÿ ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ñðåäû óñòàíî-
âèòü çíà÷åíèå èìåííî ïðèðîäíûõ âëèÿíèé äëÿ
ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ðàáîò ñ òàêîé ïîñòàíîâêîé ïðîáëåìû â îòå-
÷åñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íå ïðîâî-
äèëîñü. Ñîîòâåòñòâåííî, íåäîñòàòî÷íî ðàçðà-
áîòàíî íåîáõîäèìîå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
íàó÷íîå îáåñïå÷åíèå – àäåêâàòíûé èññëåäîâà-
òåëüñêèé ïîäõîä, ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, ìåòîä
àíàëèçà äàííûõ. Òðåáóåòñÿ çàäàòü íîâûé òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé ôîðìàò èññëåäîâàíèÿ.
Íåîáõîäèìà è óòî÷í¸ííàÿ òðàêòîâêà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè – òðàêòîâêà ñ ñèñòåìíûõ
ïîçèöèé.

Ïðåæäå âñåãî, îáîçíà÷èì, ÷òî ïðèíöèï ñèñ-
òåìíîñòè è îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå ïîçèöèè
ýêîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ ïñè-
õèêè (Â.È. Ïàíîâ) òðåáóþò è îáåñïå÷èâàþò âîç-
ìîæíîñòü ñèñòåìíîãî àíàëèçà ôåíîìåíîëîãèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ñîäåðæàíèÿ ïî-
íÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ». Ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ÷åëîâåêà êàê êîìïîíåíòà ñèñòåìû
«÷åëîâåê – æèçíåííàÿ ñðåäà» ñòàíîâèòñÿ î÷å-
âèäíûì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëî-
âåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó äàííîé ñèñòåìû. Îíà íå îïðåäåëÿåòñÿ
òîëüêî âíóòðåííèìè ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà (áèî-
ëîãè÷åñêèìè, ïñèõè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè). Îíà
íå îáóñëîâëèâàåòñÿ òîëüêî ïàðàìåòðàìè âíåø-
íåé æèçíåííîé ñðåäû (ïðèðîäíîé è ñîöèàëü-
íîé). Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ åñòü ïðîäóêò,
ðåçóëüòèðóþùåå âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîîòíîøåíèÿ
êîìïîíåíòîâ íàçâàííîé ñèñòåìû. Ñâîéñòâà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîðîæäàþòñÿ îðãàíè-
çóþùèìè îòíîøåíèÿìè ìåæäó êîìïîíåíòàìè
ñèñòåìû «÷åëîâåê – æèçíåííàÿ ñðåäà».

Ïîä÷¸ðêèâàÿ ñèñòåìíûé õàðàêòåð ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, Á.Ô. Ëîìîâ îòìå÷àåò, ÷òî ÷åëî-
âåê êàê áû íàõîäèòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè ìíîãèõ
ðàçíîïîðÿäêîâûõ ñèñòåì. «Ïîïûòêè ðàññìàò-
ðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà â îòðûâå îò
ôèçè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñèñòå-
ìû, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê, èñêàòü
èõ îñíîâàíèÿ â íèõ ñàìèõ íåèçáåæíî çàâîäÿò
â òóïèê» [9, ñ. 39]. Êà÷åñòâåííîé ÷åðòîé ïñè-
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õè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñ÷èòàþò òî, ÷òî îíè îáðàçóþò
íåäèçúþíêòèâíóþ ñèñòåìó, òî åñòü èçíà÷àëü-
íóþ öåëîñòíîñòü, êîìïîíåíòû êîòîðîé îíòîëî-
ãè÷åñêè íåðàçäåëüíû, íî ðàçëè÷íû. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà
öåëîñòíà, êàê öåëîñòåí ñàì ÷åëîâåê, êàê öåëî-
ñòíà åãî ïñèõèêà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
íå ìîæåò ïîäðàçäåëÿòüñÿ íà ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêóþ, ïñèõè÷åñêóþ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ. Íå ñóùåñòâóåò è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
÷åëîâåêà áåç åãî àäàïòàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé.

Â òî æå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íåîäíî-
ðîäíû, ðàçíîïîðÿäêîâû. «Ïñèõèêà îáúåêòèâíî
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé, ò.å. îðãàíè÷åñêîé ìíîãî-
ìåðíîé öåëîñòíîñòüþ èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçî-
âàííûõ êîìïîíåíòîâ, èçíà÷àëüíî ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ èç åäèíîãî îñíîâàíèÿ», – ïèñàë Â.À. Áðóø-
ëèíñêèé [3, ñ. 5]. Á.Ô. Ëîìîâ [9] òàêæå ïîä÷¸ð-
êèâàë ìíîãîìåðíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, èõ
óðîâíåâîå ñòðîåíèå è, ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõî-
äèìîñòü îïèñàíèÿ èõ â ðàçíîîáðàçíûõ ñèñòåìàõ
èçìåðåíèé è õàðàêòåðèñòèê. Ñêàçàííîå îïðå-
äåëÿåò âîçìîæíîñòü ïîñòóëèðîâàíèÿ ñèñòåì-
íîãî õàðàêòåðà ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè. Ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé ìîæíî äàòü
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè. Ýòî ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñðåäîâûì óñëîâèÿì íà óðîâíå
öåëîñòíîé ïñèõèêè â ñèñòåìå «÷åëîâåê – æèç-
íåííàÿ ñðåäà» ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ å¸ äèíàìè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Áóäó÷è ñèñòåìíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ñèñòåìû «÷åëîâåê – æèçíåííàÿ ñðå-
äà», ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ îòðàæàåò è ñî-
ñòîÿíèå âñåé ñèñòåìû â öåëîì.

Öåëîñòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÷å-
ëîâåêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïè-
ðàþùóþñÿ íà áèîëîãè÷åñêèé áàçèñ (áèîëîãè-
÷åñêèå îñíîâû) ñëîæíóþ ñèñòåìó, íåîäíîðîä-
íóþ ïî ñîäåðæàíèþ è ñòðóêòóðå. Â ñèëó ýòîãî
â öåëîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñëå-
äóåò âûäåëèòü ñâÿçàííûå îòíîøåíèÿìè èåðàð-
õèè óðîâíè: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõè÷å-
ñêèé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé. Ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå àäàï-
òàöèè, îïðåäåëÿþò ïàðàìåòðû âñåõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Íàçâàííûå óðîâíè
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è å¸ áèîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ñîîòíîñèìû ñ óðîâíÿìè îðãàíèçàöèè
öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà ïî À.Í. Ëåîíòüåâó [8].

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàì íåäèôôåðåíöèðîâàííûì. Ýòî îáùàÿ
õàðàêòåðèñòèêà «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ» ÷åëîâåêà, åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â ñî-
ñòàâå ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî óðîâíåé, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî âûäåëèòü
òðè êîìïîíåíòà: êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé

è ïîâåäåí÷åñêèé. Êàæäûé êîìïîíåíò èìååò
ñîáñòâåííûå ïîêàçàòåëè. Ïîíÿòíî, ÷òî èõ ìî-
æåò áûòü ìíîæåñòâî. Ìû âûáðàëè òå, êîòîðûå,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëüíûìè,
ñóììèðóþùèìè ðÿä îòäåëüíûõ, íî áëèçêèõ
õàðàêòåðèñòèê.

Ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
â íàøåì èññëåäîâàíèè ÿâëÿëèñü ôóíêöèîíàëü-
íûé óðîâåíü íåðâíîé ñèñòåìû, óñòîé÷èâîñòü
íåðâíîé ðåàêöèè, óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé. Ïîêàçàòåëÿìè êîãíèòèâíîãî
êîìïîíåíòà ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ðàç-
âèòèÿ èíòåëëåêòà; ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî
êîìïîíåíòà ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè ñëóæàò õàðàêòåðèñòèêè òðå-
âîæíîñòè; â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ïîâåäåí÷åñêîãî
êîìïîíåíòà ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè èñïîëüçóåòñÿ óðîâåíü ýìîöèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà. Ïîêàçàòåëÿìè
êîãíèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî
êîìïîíåíòîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âûñòóïàþò õàðàê-
òåðèñòèêè æèçíåñòîéêîñòè, ìîðàëüíàÿ íîðìà-
òèâíîñòü è äðóãèå.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ èñõîäíî îïðåäå-
ëÿåòñÿ èììóííûìè, ãîðìîíàëüíûìè ïðîöåññà-
ìè, ñîñòîÿíèåì íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà íà åãî áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå
îðãàíèçàöèè. Âíåøíèå è âíóòðåííèå îáìåííûå
ïðîöåññû îðãàíèçìà ñîçäàþò è íåîáõîäèìûé
äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ýíåðãåòè÷åñêèé
áàçèñ. Ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îáóñëîâëèâàåò îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü
àêòèâàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñîñòîÿ-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Èçó÷åíèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ïðîáëåìû âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íîé ñðåäû ïîêàçàëî, ÷òî ðàçîâûå
âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíî çàãðÿçí¸ííîé ñðåäû
èëè õðîíè÷åñêèå âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç ýêîëîãè-
÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ íàðóøàþò ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ïîä óãðîçîé
íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ ñàìî åãî ñóùåñòâîâàíèå.

Ïî ìíåíèþ Ï.À. Àãàäæàíÿíà è äð. [6], ýêîëî-
ãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå âëèÿíèÿ (ðàäèàöèÿ,
âûñîêèé ôîí ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé,
øóì, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñîëåé òÿæ¸ëûõ
ìåòàëëîâ â âîäå è ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, âåùåñòâà
ñ àëëåðãåííûì ýôôåêòîì) ïðèâîäÿò ê óãíåòå-
íèþ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà, âîçíèêíîâåíèþ âòîðè÷íûõ èììóíîäåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé, ïîâûøåíèþ ðèñêà îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñíèæàåòñÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûé ïîòåíöèàë íàñåëåíèÿ, íàðàñòàåò ÷èñëî
äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ë¸ãêîé ñòå-
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ïåíè. Ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
óñêîðÿåòñÿ òåìï ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðàíåå íåèçâåñòíûå çàáîëåâàíèÿ (ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ðåñïèðàòîðíûé äè-
ñòðåññ-ñèíäðîì è äð.).

Äîêàçàííîå â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå åãî
ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè çàñòàâëÿåò ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî è íà äðóãèõ óðîâíÿõ (ïñèõîëîãè÷åñêîì
è ñîöèàëüíîì) ñëåäóåò îæèäàòü ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ñíèæåíèÿ. Òî åñòü îñëàáëåíèå áèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé,
äëèòåëüíî ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ, ìîæåò ñëóæèòü îáîñíî-
âàíèåì ãèïîòåçû î ñíèæåíèè óðîâíÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé.

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êîðåííûõ
æèòåëåé ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ òåð-
ðèòîðèé âûÿâèë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
[14]. Îáúÿñíåíèå äàííîé òåíäåíöèè ìû âèäèì
â ñëåäóþùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ. Â íåàäåêâàòíûõ
óñëîâèÿõ ÷åëîâåê ñêëîíåí ê ïîíèæåíèþ ñâîåé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Çíà÷èò, è â óñëî-
âèÿõ ñåðü¸çíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
ñëåäóåò îæèäàòü âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ
ðåàêöèé. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì
óïðîùåíèåì îðãàíèçàöèè, ñâîðà÷èâàíèåì (ýêî-
íîìèçàöèåé) ôóíêöèé, ÷òî ïðèâîäèò ÷àùå âñåãî
êïîíèæåíèþ îáùåé ýíåðãèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íî ïîñêîëüêó àäàïòèâíîé íîðìîé ÷åëîâåêà

ÿâëÿåòñÿ ñðåäà ñîöèàëüíàÿ, â óñëîâèÿõ õðîíè÷å-
ñêèõ íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé íà ÷åëîâåêà ïðè-
ðîäíîé (ôèçè÷åñêîé) ñðåäû íàèáîëåå îò÷¸òëèâî
ïîÿâëåíèÿ ìèíèìèçèðóþùåé àäàïòàöèè ìîæíî
áóäåò âèäåòü íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Íà ïñèõè÷åñêîì
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ìîæåò áûòü ìåíåå ÿâíûì èëè âîâñå îòñóòñòâî-
âàòü.

Âûâîäû. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðîòèâî-
ðå÷èÿ â òðàêòîâêå ñóùíîñòè, âèäîâ, ñòðóêòóðû
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, íåäîñòàòî÷íóþ
ïðîðàáîòàííîñòü ñàìîãî ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ àäàïòàöèÿ», ÷òî çàòðóäíÿåò åãî èñïîëüçîâà-
íèå â ýêîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé ïðåäëîæåíî óòî÷íå-
íèå ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíà êàê
ñèñòåìíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû «÷åëîâåê –
æèçíåííàÿ ñðåäà». Ïîñòóëèðóåòñÿ å¸ öåëîñòíûé
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Psychological Adaptation as a Systemic Characteristics of Man-Living Environment System: Raising a Problem.
Sukhanov A. A., PhD (Psychology), Senior Lecturer of the General and Experimental Psychology Department,

Transbaikalian State University, 129 Babushkin’s St., Chita, 672007, Russia, e-mail: suhanov-71@mail.ru.
The author discusses opposing views on interpreting the notion of psychological adaptation in Russian psychological

science. It is impossible to fully use the term to analyze issues of ecological psychology if it is not ready. The author points out
that it is necessary to treat psychological adaptation as an integral phenomenon, systemic characteristic of “man-living
environment (natural and social) system” if to begin studying the peculiarities of psychological adaptation of man, living in
ecologically troubled region. The author grounds a new approach to the problem and presents the structure of psychological
adaptation.

Keywords: psychological adaptation, «man – living environment system», systemic characteristic, adaptation structure.
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