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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïðåäïî÷òå-
íèÿìè â âûáîðå êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ñòóäåíòîâ ãóìà-
íèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Óñòàíîâëåíû êà÷åñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäïî÷òåíèè êîïèíã-ñòðàòåãèé ñòó-
äåíòàìè-ïñèõîëîãàìè è ñòóäåíòàìè-ïåäàãîãàìè.
Ïîñòðîåíû ïðîôèëè ëè÷íîñòè ñ ðàçíûìè ñòðàòåãèÿ-
ìè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã, ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ,
êîïèíã-ðåñóðñ, ñòðåññ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àêòóàëüíîñòü äàííîé
òåìû îáóñëîâëåíà âîçðàñòàþùèìè â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå òðåáîâàíèÿìè ê óìåíèþ ëþäåé
ñîâëàäàòü ñ öåëûì ðÿäîì æèçíåííûõ òðóäíîñ-
òåé. Îñîáåííî ïîäâåðæåíû õðîíè÷åñêîìó ñòðåñ-
ñó ñòóäåíòû, äëÿ íèõ íàèáîëåå õàðàêòåðíû òðå-
âîãà, ñòðàõ ïåðåä ñåññèåé, íàïðÿæ¸ííîñòü èç-
çà áîëüøîé ó÷åáíîé íàãðóçêè è îòíîøåíèé â
ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå. Îïûò ïðîòèâîñòîÿíèÿ
ñòðåññîðàì ôîðìèðóåò êîïèíã-ïîâåäåíèå, êîòî-
ðîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç êîïèíã-ñòðàòåãèè íà îñíî-
âå ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ. Ïîä êîïèí-
ãîì â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå ïîíèìàþò ñòðàòå-
ãèè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ èíäèâèäóóìàìè äëÿ
äîñòèæåíèÿ àäàïòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
èëè ïðèñïîñîáëåíèÿ [8]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãà-
íèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòó-
äåíòîâ íåîáõîäèìî èçó÷èòü, êàê ïðåäñòàâèòåëè
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåñ-
ñîâûìè ñèòóàöèÿìè è ê êàêèì èìåííî êîïèíã-
ñòðàòåãèÿì ïðèáåãàþò äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ.

Ïðîáëåìû ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ çàòðàãèâà-
þòñÿ â êîíöåïöèÿõ À. Ìàñëîó (ââ¸ë ïîíÿòèå

coping), Ð. Ëàçàðóñà (òðàíñàêöèîíàëüíàÿ êîãíè-
òèâíàÿ òåîðèÿ ñòðåññà è êîïèíã-ïîâåäåíèÿ), Ê. Ìà-
òåíè (îïåðàòèâíîå è ïðåâåíòèâíîå âîçäåéñòâèå
íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ), Ñ. Õîáôîëë (òåîðèÿ
ñîõðàíåíèÿ ðåñóðñîâ), Ë.È. Àíöûôåðîâîé (êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ïî
êîãíèòèâíîìó è ïîâåäåí÷åñêîìó óðîâíþ ðåãó-
ëÿöèè), Ê. Ãàðâåð (ïîíÿòèå àäàïòèâíûõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé) [2, 3, 5, 6].

Ñóùåñòâóåò øèðîêèé äèàïàçîí ñòðàòåãèé
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, ñèñòåìàòèçàöèÿ è îïèñàíèå
êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â ðÿäå ðàáîò, íî äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò îáùåïðèíÿòàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ñòðàòåãèé êîïèíãà. Ê àâòîðàì,
êîòîðûå çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì êîïèíã-ñòðà-
òåãèé ó ñòóäåíòîâ, ìîæíî îòíåñòè Ì. Ïåòðîâ-
cêîãî è Äæ. Áèðêèìåð. Îíè èññëåäîâàëè ñïîñî-
áû ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñîáûòèé â ðàííåì
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ò.Ë. Êðþêîâà çàíèìàëàñü
èññëåäîâàíèÿìè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûáîð
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ñòóäåíòîâ [4].

Êîïèíã-ïîâåäåíèå ó ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ
ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ èìè æèçíåííîãî îïûòà,
âîçðàñòàíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè. Â þíîøåñêîì
âîçðàñòå åù¸ àêòèâíî ïðîäîëæàåòñÿ ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ ñïîñîáàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäî-
ëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, è ãëàâíàÿ ðîëü â
óñïåøíîñòè äàííîãî ïðîöåññà ïðèíàäëåæèò ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî çíà÷èìûì âçðîñëûì.
Ðàçâèòèå êîìïëåêñà êîïèíã-ñòðàòåãèé è êîïèíã-
ðåñóðñîâ, âûïîëíÿþùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿåò
ñòóäåíòàì óñïåøíî èñïîëüçîâàòü íàâûêè ñîâëà-
äàíèÿ ñî ñòðåññîì è ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåé
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ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1].
Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïðåäïî÷òå-

íèé â âûáîðå ñòðàòåãèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ è ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 48 ÷åëî-
âåê âîçðàñòà îò 18 äî 23 ëåò. Èñïûòóåìûå –
ñòóäåíòû 4-ãî êóðñà ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîëî-
ãèÿ» (20 ÷åëîâåê), 2-ãî êóðñà ñïåöèàëüíîñòè «Íà-
÷àëüíîå îáðàçîâàíèå» (14 ÷åëîâåê), 2-ãî êóðñà
ñïåöèàëüíîñòè «Äîøêîëüíîå è íà÷àëüíîå îáðà-
çîâàíèå» (14 ÷åëîâåê) ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ôàêóëüòåòà Ñåâàñòîïîëüñêîãî ãîðîäñêîãî
ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðàòåãèé êîïèíã-ïîâå-
äåíèÿ ó ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé èñïîëüçîâàëèñü îïðîñíèê ñòðàòåãèé ïðåîäî-
ëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé Ñ. Õîáôîëëà (SACS),
îïðîñíèê îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé Ãåêñà [7].

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ è àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî ìåòî-
äèêå SACS áûë âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ïðå-
îäîëåâàþùåé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ – èçáåãàíèÿ:
â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ (Ï) (75% èñïû-
òóåìûõ), â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ (ÍÎ)
(67% èñïûòóåìûõ), â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ïåäàãî-
ãîâ (ÄÍÎ) (71% èñïûòóåìûõ). Äëÿ ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ (Ï) õàðàêòåðíû àêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ
ïðåîäîëåíèÿ, ìîäåëü ïîâåäåíèÿ «àãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ» è ïðîñîöèàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ (75% ñòóäåíòîâ). Äëÿ ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ
(ÍÎ) õàðàêòåðíû ïàññèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ, ìîäåëü ïîâåäåíèÿ «àãðåññèâíûå äåéñò-
âèÿ» (67%), àñîöèàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ
è ìîäåëü ïîâåäåíèÿ «èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ»
(54%), òàêæå íà âûñîêîì óðîâíå ïðîÿâëÿåòñÿ
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè» (40%) è ïðîñîöèàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëå-
íèÿ. Äëÿ ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ (ÄÍÎ) õàðàêòåðíû
àêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ, ìîäåëü ïîâåäå-
íèÿ «àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ» (71%), àñîöèàëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ, ìîäåëü ïîâåäåíèÿ «èì-
ïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ» (58%) è ïðÿìàÿ ñòðàòåãèÿ
ïðåîäîëåíèÿ, òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòåëè õàðàê-
òåðíû äëÿ ìîäåëè ïîâåäåíèÿ «îñòîðîæíûå äåéñò-
âèÿ» (46%), ïàññèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ è
ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (46%).

Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî äëÿ ãðóïï ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ (Ï) è ñòó-
äåíòîâ-ïåäàãîãîâ (ÄÍÎ) îòìå÷àåòñÿ àêòèâíàÿ
ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
èñïîëüçîâàíèåì ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ è ïîâû-
øàþùàÿ òåì ñàìûì ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ÷åëî-
âåêà. À ãðóïïà ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ (ÍÎ) èñïîëü-
çóþò ïàññèâíóþ ñòðàòåãèþ ïðåîäîëåíèÿ, êîòî-
ðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò àêòèâíîé áîëåå îñòîðîæíûì

èñïîëüçîâàíèåì ñîöèàëüíîãî ðåñóðñà: èíîãäà
ýòî ìîæåò áûòü îáîñíîâàííûì âçâåøèâàíèåì,
à èíîãäà – íåîïðàâäàííûì ïðîìåäëåíèåì.

Äëÿ âñåõ òð¸õ ãðóïï âûÿâëåí âûñîêèé óðî-
âåíü ïðåîäîëåâàþùåé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ – èç-
áåãàíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ìûñëåííîì ñòðåì-
ëåíèè è ïîâåäåí÷åñêèõ óñèëèÿõ, íàïðàâëåííûõ
íà áåãñòâî èëè èçáåãàíèå ïðîáëåìû. Îäíàêî
ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñïåöèôèêà ðàáîòû ïñè-
õîëîãîâ è ïåäàãîãîâ êàê ðàç è íå ïîçâîëÿåò èì
èñïîëüçîâàòü áåãñòâî êàê ìåõàíèçì èçáàâëåíèÿ
îò ñòðåññà, ïîýòîìó ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî êîíêðåòíî ýòà íåêîíñòðóêòèâíàÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèÿ ñî âðåìåíåì ñãëàæèâàåòñÿ â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëèçàöèè.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî ìå-
òîäèêå Ãåêñà â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
(Ï) ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïðåîáëàäàþùèé òèï
õàðàêòåðà – ôëåãìàòè÷åñêèé (35% èñïûòóå-
ìûõ), äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà óðàâíîâåøåí-
íîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, èíåðòíîñòü. Ùåäðî-õîëå-
ðè÷åñêèé òèï õàðàêòåðà, äëÿ êîòîðîãî ñâîéñò-
âåííà íåóðàâíîâåøåííîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, íå-
ñäåðæàííîñòü, òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå (30% èñïûòóåìûõ). Ìåíåå ïðîÿâëÿþòñÿ
íåðâíûé (15% èñïûòóåìûõ), ñåíòèìåíòàëüíî-
÷óâñòâåííûé (10% èñïûòóåìûõ), ñàíãâèíè÷åñêèé
(ðåàëèñòè÷åñêèé) (5% èñïûòóåìûõ) è àïàòè÷å-
ñêèé (òîðìîçíîé) (5% èñïûòóåìûõ) òèïû õàðàê-
òåðà.

Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ (ÍÎ) áûë âûÿâ-
ëåí êàê ïðåîáëàäàþùèé òèï ëè÷íîñòè ôëåãìà-
òè÷åñêèé (27% èñïûòóåìûõ). Ñåíòèìåíòàëüíî-
÷óâñòâåííûé òèï õàðàêòåðà, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíà ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ðàññóäèòåëü-
íîñòü, çàìêíóòîñòü, íåîáùèòåëüíîñòü, ðàíè-
ìîñòü òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå
(19%). Ìåíåå ïðîÿâëÿþòñÿ íåðâíûé (13% èñïû-
òóåìûõ), ùåäðî-õîëåðè÷åñêèé (13%), ñàíãâèíè-
÷åñêèé (ðåàëèñòè÷åñêèé) (13% èñïûòóåìûõ) è
ñòðàñòíî-ýìîöèîíàëüíûé (13%).

Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ (ÄÍÎ) áûë âû-
ÿâëåí ïðåîáëàäàþùèé òèï õàðàêòåðà – íåðâ-
íûé (36% èñïûòóåìûõ), êîòîðîìó ñâîéñòâåííà
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü. Ñåíòèìåí-
òàëüíî-÷óâñòâåííûé òèï õàðàêòåðà òàêæå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå (29%). Ìåíåå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ôëåãìàòè÷åñêèé (14% èñïûòóåìûõ),
ùåäðî-õîëåðè÷åñêèé (7%), àïàòè÷åñêèé (7%) è
ñòðàñòíî-ýìîöèîíàëüíûé (7%) òèïû.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
(Ï) è ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ (ÍÎ) âûÿâëåí ïðåîá-
ëàäàþùèé òèï õàðàêòåðà – ôëåãìàòè÷åñêèé,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óðàâíîâåøåííîñòüþ, ìåä-
ëèòåëüíîñòüþ, èíåðòíîñòüþ, íèçêèì óðîâíåì
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íåâûðàçèòåëüíîñòüþ
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ìèìèêè. Äëÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ (Ï) òàêæå
õàðàêòåðåí ùåäðî-õîëåðè÷åñêèé òèï (íåóðàâíî-
âåøåííîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, íåñäåðæàííîñòü –
îñíîâíûå åãî õàðàêòåðèñòèêè), à äëÿ ñòóäåíòîâ-
ïåäàãîãîâ (ÍÎ è ÄÍÎ) – ñåíòèìåíòàëüíî-÷óâ-
ñòâåííûé òèï õàðàêòåðà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ
â ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, ðàññóäèòåëüíîñòè,
ðàíèìîñòè, çàìêíóòîñòè. Ïðè ýòîì â ãðóïïå
ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ (ÄÍÎ) áûë âûÿâëåí íåðâ-

íûé òèï õàðàêòåðà, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ïîâûøåí-
íàÿ àãðåññèâíîñòü, íåñäåðæàííîñòü â âûñêàçû-
âàíèÿõ.

Äàëåå íàìè îñóùåñòâëÿëñÿ êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ïðåîáëà-
äàþùèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ñ õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèìè òèïîì. Ïîëó÷åííûå â õîäå êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé

è ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè

Показатели характерологических особенностей личности 
по методике Гекса 

Стратегии преодоления 
Хобфолла 

Ам СЧ Н Фл С СтЭ ЩХ 

П

НО 71**    

ВсСК 

ДНО 67**      55* 
П 58*       

НО 52* 50* 50* 58**  

ИД 

ДНО 
П

НО 66**      

Из 

ДНО 59*      
МД П

НО 
ДНО 53*   58* 71** 
П

НО 63** 54*  91**  

АгД 

ДНО 
П
НО 

АсД 

ДНО 54*    
П
НО 

ОД 

ДНО 59*    

Ïðèìå÷àíèå 1: ÂñÑÊ – âñòóïëåíèå â ñîöèàëüíûé êîíòàêò; ÈÄ – èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ; Èç – èçáåãàíèå;
ÌÄ – ìàíèïóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ; ÀãÄ – àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ; ÀñÄ – àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ; ÎÄ – îñòîðîæíûå
äåéñòâèÿ; Àì – àìîðôíûé òèï õàðàêòåðà; Ñ× – ñåíòèìåíòàëüíî-÷óâñòâèòåëüíûé; Í – íåðâíûé; Ôë –
ôëåãìàòè÷åñêèé; Ñ – ñàíãâèíè÷åñêèé; ÑòÝ – ñòðàñòíî-ýìîöèîíàëüíûé; ÙÕ – ùåäðî-õîëåðè÷åñêèé.

Ïðèìå÷àíèå 2:
1) â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû òîëüêî çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè;
2) íóëè è çàïÿòûå îïóùåíû;
3) Ï – ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè, ÍÎ – ñòóäåíòû-ïåäàãîãè ñïåöèàëüíîñòè «Íà÷àëüíîå îáó÷åíèå», ÄÍÎ – ñòóäåí-

òû-ïåäàãîãè ñïåöèàëüíîñòè «Äîøêîëüíîå è íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå»;
4) òàáëè÷íûå çíà÷åíèÿ p 0.05 = 0.45, p 0.01 = 0.57;
5) * – çíà÷èìî íà 1% óðîâíå; ** – çíà÷èìî íà 5% óðîâíå.
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Àíàëèç äàííûõ (òàáë. 1) äåìîíñòðèðóåò, ÷òî
ïîêàçàòåëè ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ èìåþò çíà-
÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ïàðàìåòðîâ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìî-
ñâÿçü ïðåîáëàäàþùèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ñ õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ó ñòóäåíòîâ ãóìà-
íèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Äîñòîâåðíûå ñâÿçè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, íàèáîëåå çíà÷èìûå èç
íèõ – ýòî ñòðàòåãèÿ «àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ»
äëÿ ñòðàñòíî-ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, ñòðà-
òåãèÿ «ìàíèïóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ» äëÿ ùåäðî-
õîëåðè÷åñêîãî õàðàêòåðà è âñòóïëåíèå â ñîöè-
àëüíûé êîíòàêò äëÿ àìîðôíîãî òèïà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àãðåññèâíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ ñòóäåíòîâ-
ïåäàãîãîâ ÍÎ, à ìàíèïóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ êàê
êîïèíã-ñòðàòåãèè èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî â ãðóïïå
ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ ÄÍÎ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìî-
æåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå íà-
âûêè íàðÿäó ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
òàêæå íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà âûáîð êîïèíã-
ñòðàòåãèè. Ïåðñïåêòèâîé èññëåäîâàíèÿ ìîæåò
áûòü âêëþ÷åíèå ïðîôåññèîíàëèçàöèè â ÷èñëî
ëè÷íîñòíûõ ïðåäïîñûëîê ôîðìèðîâàíèÿ êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé ó ñòóäåíòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
â îñíîâíîì ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèé Ò.Ë. Êðþêîâîé, êîòîðàÿ îòìå÷àåò, ÷òî
íà âûáîð êîïèíã-ñòðàòåãèé âëèÿþò èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè,
â ÷àñòíîñòè òåìïåðàìåíò, óðîâåíü òðåâîæíîñ-

òè, îñîáåííîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ, íàïðàâëåí-
íîñòü õàðàêòåðà [4].

Îäíàêî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ðàñêðû-
âàþò õàðàêòåð óñòàíîâëåííûõ ñâÿçåé. Ýòó çà-
äà÷ó ïîçâîëÿåò ðåøèòü êà÷åñòâåííûé àíàëèç,
îñíîâàííûé íà ïðèíöèïèàëüíî èíîé ãðóïïèðîâ-
êå äàííûõ è èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ: ìåòîäà àñîâ, ìåòîäà ïðîôèëåé. Ñ èõ ïî-
ìîùüþ ìîæíî èçó÷èòü è îïèñàòü ïðåäïî÷òåíèÿ
êîïèíã-ñòðàòåãèé ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé.

Äàëåå íà ðèñ 1. ïðåäñòàâëåíû ïðîôèëè ïî
ìåòîäèêå SACS, êîòîðûå îòîáðàæàþò ñïåöè-
ôèêó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï ñ ðàçíûìè ñòðàòå-
ãèÿìè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Íà ãðàôèêå ïî îñè
ÎÕ îáîçíà÷åíû ïîêàçàòåëè – ôàêòîðû ëè÷íîñ-
òè, ïî îñè ÎY – èõ çíà÷åíèÿ, âûðàæåííûå â ñòå-
íàõ. Ñðåäíÿÿ ëèíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç òî÷êó 20.

Ðàññìîòðèì ñïåöèôèêó îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè â êàæäîé èç âûäåëåííûõ ãðóïï. Âñå îöåí-
êè, òÿãîòåþùèå ê ïîëîæèòåëüíîìó ïîëþñó êàæ-
äîãî ôàêòîðà, ðàñïîëîæåíû âûøå ñðåäíåé ëè-
íèè ðÿäà, òÿãîòåþùèå ê îòðèöàòåëüíîìó ïîëþ-
ñó – íèæå ýòîé ëèíèè. Êàæäàÿ èç ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïï õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîåîáðàçíûì êîì-
ïëåêñîì ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò íàè-
áîëüøåå îòêëîíåíèå îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ñòî-
ðîíû îáîèõ ïîëþñîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò
ñâîþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó, ÷òî ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü ñïåöèôèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
ëèö, ðàçëè÷àþùèõñÿ óðîâíåì âûðàæåííîñòè
êîïèíã-ñòðàòåãèé. Äàííûå î äîìèíèðóþùèõ

Ðèñóíîê 1. Ïðîôèëè ïîêàçàòåëåé ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé
â ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
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ïîêàçàòåëÿõ â êàæäîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2.

Â ïðîôèëå ãðóïïû ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
(Ï) âûðàæåííîñòü ïðåäïî÷òåíèé êîïèíã-ñòðà-
òåãèé ñëåäóþùàÿ: ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
(ÏÑÏ+), âñòóïëåíèå â ñîöèàëüíûé êîíòàêò
(ÂñÑÊ+), èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ (ÈÄ–). Äëÿ
äàííûõ ëèö õàðàêòåðíî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû çà
ñ÷¸ò ïðèâëå÷åíèÿ âíåøíèõ (ñîöèàëüíûõ) ðåñóð-
ñîâ, ïîèñêà èíôîðìàöèîííîé, ýìîöèîíàëüíîé
èäåéñòâåííîé ïîääåðæêè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé. Îíè îðèåíòèðîâàíû íà âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè, îêàçàíèå âíèìàíèÿ è
ïîìîùè äðóãèì. Äåéñòâèÿ ñîâåðøàþò îáäóìàí-
íî, âçâåøèâàþò âñå «çà» è «ïðîòèâ» äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûõ è îáîñíîâàííûõ
ðåøåíèé, íå ñêëîííû äåéñòâîâàòü ïî ïåðâîìó
ïîáóæäåíèþ, ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ õàðàêòåðíû
óðàâíîâåøåííîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü.

Â ïðîôèëå ãðóïïû ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ (ÍÎ)
âûðàæåííîñòü ïðåäïî÷òåíèé êîïèíã-ñòðàòåãèé
ñëåäóþùàÿ: íåïðÿìûå (ìàíèïóëÿòèâíûå) äåéñò-
âèÿ (ÍÄ–), àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ (ÀÄ–), îñòîðîæ-
íûå äåéñòâèÿ (ÎÄ+). Ïàññèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññà ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ãðóï-
ïû ïðåäñòàâëåíà íåóâåðåííûì ïîâåäåíèåì, ÷àùå
äðóãèõ îíè ïðèáåãàþò ê îñòîðîæíûì äåéñòâè-
ÿì, îáäóìûâàíèþ è òùàòåëüíîìó âçâåøèâàíèþ
âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèé, ñòðåìëå-
íèþ èçáåãàòü ðèñêà, íè÷åãî íå ïðèíèìàòü íà
âåðó, äîëãî ãîòîâèòüñÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ,
ïðåæäå ÷åì äåéñòâîâàòü, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñïåöè-
ôèêîé âûáðàííîé èìè ïðîôåññèè, ãäå èç-çà èõ
íåîñòîðîæíûõ äåéñòâèé ìîãóò ïîñòðàäàòü äåòè.

Ïðîôèëü ãðóïïû ëèö ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ
(ÄÍÎ) ñ âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåäïî÷òåíè-
åì â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ïðèáåãàòü ê ñëåäó-
þùèì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ: àñîöèàëüíûì äåéñò-
âèÿì (ÀñÄ–), àññåðòèâíûì äåéñòâèÿì (ÀÄ–),
âñòóïëåíèþ â ñîöèàëüíûé êîíòàêò (ÂñÑÊ+). Äëÿ
ëèö äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê ñî-
áëþäåíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì, îòñóòñòâèå ýãî-
öåíòðèçìà, íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îïðàâ-

äàíèé íà ñëó÷àé îøèáîê è íåóäà÷. Îíè íå ñêëîí-
íû îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû, çàÿâëÿòü î ñâîèõ
öåëÿõ è íàìåðåíèÿõ. Ñïåöèôèêà âûáðàííîé
ïðîôåññèè îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ïî-
ñòîÿííî âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ëþäüìè, ïîääåð-
æèâàòü ïîëîæèòåëüíûé òîí áåñåäû, ñîâìåñò-
íûìè óñèëèÿìè ñ äðóãèìè áîëåå ýôôåêòèâíî
ðàçðåøàòü êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè.
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ïðèâåëî íàñ ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

1. Èñïîëüçîâàíèå ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî äëÿ ñòó-
äåíòîâ-ïñèõîëîãîâ (Ï) è ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ
(ÄÍÎ) õàðàêòåðíà àêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
öèàëüíûõ ðåñóðñîâ è ïîâûøàþùàÿ òåì ñàìûì
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà. Ñòóäåíòû-ïåäà-
ãîãè (ÍÎ) èñïîëüçóþò ïàññèâíóþ ñòðàòåãèþ
ïðåîäîëåíèÿ, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ áîëåå îñòî-
ðîæíûì èñïîëüçîâàíèåì ñîöèàëüíîãî ðåñóðñà.

2. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ïîäòâåðæäàþò âçàèìîñâÿçü ïðåäïî÷èòàåìûõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé («àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ»,
«ìàíèïóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ», «âñòóïëåíèå â ñî-
öèàëüíûé êîíòàêò») ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
òèïàìè (ñòðàñòíî-ýìîöèîíàëüíûé, ùåäðî-õî-
ëåðè÷åñêèé, àìîðôíûé) ñîîòâåòñòâåííî.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ (Ï) îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííîñòüþ êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé, à èìåííî îáäóìàííîñòüþ ñâîèõ
äåéñòâèé, îêàçàíèåì âíèìàíèÿ è ïîìîùè äðó-
ãèì, ïðèâëå÷åíèåì âíåøíèõ ðåñóðñîâ, ïîèñêà
ïîääåðæêè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé, ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ õàðàêòåðíû óðàâíîâå-
øåííîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, èíåðòíîñòü. Â ïðî-
ôèëå ãðóïïû ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ (ÍÎ) âûðà-
æåííîñòü êîïèíã-ñòðàòåãèé ïðåäñòàâëåíà íå-
óâåðåííûì ïîâåäåíèåì, îñòîðîæíûìè äåéñò-
âèÿìè ïðè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, çàìêíó-
òîñòè, ðàíèìîñòè. Ïðîôèëü ãðóïïû ñòóäåíòîâ-
ïåäàãîãîâ (ÄÍÎ) ñ âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåí-
íîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé õàðàêòåðèçóåòñÿ òåí-
äåíöèåé ê ñîáëþäåíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì, íåîá-
õîäèìîñòüþ ïîñòîÿííî âñòóïàòü â êîíòàêò ñ
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Preferences in the choice of humanities students’ coping strategies.
Kadyisheva L. B., PhD (Psychology), Associate Professor, Sevastopol Municipal University of Humanities,

e-mail: ludassya@mail.ru.
Nikishina E. O., postgraduate student, Sevastopol Municipal University of Humanities, e-mail: ludassya@mail.ru.
The goal of the article is to determine the preferences in the choice of psychology students and pedagogy students’ coping-

strategies. The theoretical part focuses on the problem of coping strategies. Differences in the choice of coping strategies of both
students groups are described. Practical part presents the results of empirical study of correlations between preferences in the
choice of coping strategies and personal characteristics of humanities students. It is proved that there are differences in the
preferences of coping strategies between psychology students and pedagogy students. Personal profiles with different strategies of
coping behavior are built. Research perspectives are seen in the study of professional backgrounds and affecting the coping
strategies.

Keywords: coping, coping-strategies, coping resource stress.

Êàäèøåâà Ë.Á., Í³ê³øèíà Î.Î. Ïåðåâàãà ó âèáîð³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
Ó ñòàòò³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïåðåâàã ó âèáîð³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ñòóäåíòàìè

ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé òà õàðàêòåðîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Âñòàíîâëåíî ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ â
ïåðåâàç³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òà ñòóäåíò³â-ïåäàãîã³â. Ïîáóäîâàíî ïðîô³ë³ îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèìè
êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã, ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ, êîï³íã-ðåñóðñ, ñòðåñ.


