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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû äåò-
ñêèõ ñòðàõîâ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàèáîëåå âûðàæåííûõ ñòðàõîâ
ó äåòåé. Ïðåäëîæåíà ïðîãðàììà êîððåêöèè ýìîöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé (ñòðàõè, òðåâîæíîñòü) ó äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàõè, òðåâîæíîñòü, ìëàäøèé
øêîëüíûé âîçðàñò, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ äåòåé, â ÷àñòíîñòè ïðîáëåìû äåòñêèõ
ñòðàõîâ, îáîñòðÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ìàñøòàáíûìè
èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé è
ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè íå òîëüêî âçðîñëûõ, íî
è äåòåé. Äëÿ ðåá¸íêà âàæíû ïîääåðæêà è ïî-
ìîùü ñåìüè â ïðåîäîëåíèè ñòðàõîâ, ïîíèìàíèå
ðîäèòåëÿìè ÷óâñòâ ðåá¸íêà è îñîáåííîñòåé åãî
âíóòðåííåãî ìèðà [4].

Àíàëèç íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò
ïîêàçàë, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ó ðåá¸íêà ñòðàõîâ
è òðåâîæíîñòè ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå ëèøåíèÿ
åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè (À. Âàëëîí,
Ç. Ôðåéä), ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè (Äæ. Áîóëáè, Ê. Õîð-
íè, Ì. Ýéíñâîðò), ïîä âîçäåéñòâèåì íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (Â.È. Ãàð-
áóçîâ, Äæ. Óîòñîí), â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíûõ
îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè (Â.Í. Ìÿñèùåâ,
Ð.Â. Îâ÷àðîâà, Ê.Ã. Þíã), à òàêæå ïðè òðåâîæ-
íîñòè ó ðîäèòåëåé, êîòîðûå ÷àñòî òðàíñëèðóþò
ñâîè ñòðàõè äåòÿì (Å.À. Àðêèí, Á.Ç. Äðàïêèí,
Ì.È. Èîãèõåñ, Â.Å. Ðîæíîâ, Ñ.Ã. Ôàéíáåðã) [2, 4,
5, 6]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñòðàõîâ ó äåòåé
òðåáóåò ñèñòåìàòèçàöèè äëÿ ãèáêîãî èõ îòðàæå-
íèÿ â ýôôåêòèâíûõ êîððåêöèîííûõ ïðè¸ìàõ.

Êàê îòìå÷àåò À.È. Çàõàðîâ, â ìëàäøåì øêîëü-
íîì âîçðàñòå ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå íåðàçðå-
øèìûõ è èäóùèõ èç áîëåå ðàííåãî îïûòà ñòðà-
õîâ ìîæíî óæå ãîâîðèòü î ðàçâèòèè òðåâîæ-
íîñòè êàê îïðåäåë¸ííîì ýìîöèîíàëüíîì
íàñòðîå ñ ïðåîáëàäàíèåì ÷óâñòâà áåñïîêîéñòâà
è áîÿçíè ñäåëàòü ÷òî-ëèáî íå òî, íå òàê, îïî-
çäàòü, íå ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì òðå-
áîâàíèÿì è íîðìàì. Âñ¸ ýòî óêàçûâàåò íà âîç-
ðàñòàþùóþ ñîöèàëüíóþ äåòåðìèíàöèþ ñòðà-
õîâ, âûðàæàåìûõ îïàñåíèåì áûòü íå òåì, êîãî
ëþáÿò è óâàæàþò, òî åñòü íà èõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü. Ïîýòîìó
ñòðàõ «áûòü íå òåì» ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ íå
òîëüêî ó ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâèòåëüíûõ äåòåé
ñ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà,
íî è ó òåõ, êòî âíóòðåííå îðèåíòèðîâàí íà ñî-
öèàëüíûå íîðìû è ñòðåìèòñÿ ñîáëþäàòü èõ [3].

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ
ñòðàõîâ äåòåé ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåâðîòè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îïòèìèçèðîâàòü àòìîñôåðó
ìèêðîñîöèóìà ðåá¸íêà, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé, ëåãêî ïîäâåðæåííûõ
ñòðàõàì è îïàñåíèÿì, ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïîçâîëèò èì ñî âðåìåíåì
ëó÷øå àäàïòèðîâàòüñÿ ê îáó÷åíèþ â øêîëå [5].

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç äåòñêèõ ñòðà-
õîâ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ïðåäëî-
æåíà ïðîãðàììà êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé (ñòðàõîâ, òðåâîæíîñòè) ó÷àùèõñÿ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîÿâëåíèé
ñòðàõîâ ó äåòåé áûëî ïðîâåäåíî íàìè íà áàçå
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 37 ã. Ñåâàñòî-
ïîëÿ. Â í¸ì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23 ó÷àùèõñÿ ïåð-
âûõ êëàññîâ, 11 ìàëü÷èêîâ è 12 äåâî÷åê. Ñðåäíèé
âîçðàñò 6,5 ëåò. Äëÿ ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
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çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè: ÑÀÒ (ñêàçî÷-
íûé àïïåðöåïòèâíûé òåñò) Ë. Áåëëàêà è Ñ. Áåë-
ëàê, ðèñóíî÷íàÿ ïðîáà «Ìîé ñòðàøíûé ñîí»
À.È. Çàõàðîâà è ìåòîäèêà «Ñòðàõè â äîìèêàõ»
À.È. Çàõàðîâà â ìîäèôèêàöèè Ì. Ïàíôèëîâîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÑÀÒ
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ó 70% èñ-
ïûòóåìûõ áûë âûÿâëåí ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ ïðè-
÷èíåíèåì ôèçè÷åñêîãî óùåðáà, ê êîòîðîìó îò-
íîñÿòñÿ ñòðàõè íàïàäåíèÿ, ðåçêèõ çâóêîâ. Ýòà
îñîáåííîñòü òðåáóåò âûäåëåíèÿ â êîððåêöèîí-
íîé ïðîãðàììå öèêëà çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ñíè-
æåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðèìåðîì
òàêîãî óïðàæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ «Ïðåâðàùåíèå
Ëþäîåäà» (òàáë. 1).

Ó 70% âûáîðêè ïðîÿâèëèñü ñîöèàëüíî îïî-
ñðåäîâàííûå ñòðàõè, à èìåííî ñòðàõè îäèíî-
÷åñòâà, íàêàçàíèÿ, ÷óæèõ ëþäåé, ñòðàõ íå ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì áëèæàé-
øåãî îêðóæåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðàñ-
òàþùåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, îá óïðî÷åíèè
÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, äîëãà, îáÿçàííîñòè,
òî åñòü î òîì, ÷òî îáúåäèíåíî â ïîíÿòèå «ñî-
âåñòü» êàê öåíòðàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå äàííîãî âîçðàñòà. Ó÷èòûâàÿ äàííûå
ïîêàçàòåëè, â ïðåäëîæåííîé êîððåêöèîííîé
ïðîãðàììå âûäåëåíû çàíÿòèÿ «Ìû áîëüøå íå
áîèìñÿ», «Ìû âìåñòå» (ñì. òàáë. 1), öåëüþ êî-
òîðûõ ÿâèëîñü îñâîáîæäåíèå îò îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé, ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà,
ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî äîâåðèÿ.

Ó 60% èñïûòóåìûõ îáíàðóæåí ñòðàõ ñìåð-
òè, ñâîåé è ðîäèòåëåé. Ýòîò ñòðàõ âîçðàñòíîé
è ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ôîðìèðóþùåéñÿ êîí-
öåïöèè æèçíè [2, 6].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ è óòî÷íåíèÿ ïðåîáëàäàþùèõ
âèäîâ ñòðàõîâ ó äåòåé áûëà ïðîâåäåíà ìåòî-

äèêà «Ñòðàõè â äîìèêàõ» À.È. Çàõàðîâà â ìîäè-
ôèêàöèè Ì. Ïàíôèëîâîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Âûÿâëåíî, ÷òî «ñàìûìè ñòðàøíûìè» ñòðàõà-
ìè ÿâëÿþòñÿ: ñòðàõ ñìåðòè (80% èñïûòóåìûõ);
ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé (70%); áîÿçíü æèâîòíûõ
(60%). Ñòðàõè ïåðåä æèâîòíûìè, ñòèõèåé, çàáî-
ëåâàíèåì, çàðàæåíèåì, à òàêæå ñòðàõ íàêàçà-
íèÿ, ïî ìíåíèþ À.È. Çàõàðîâà è Ð.Â. Îâ÷àðîâîé,
ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè îò-
êëèêàìè íà êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ â ñåìüå [3,
4]. Ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü â ïîäãîòîâêå ðÿäà
çàíÿòèé («Íàøè ñòðàõè», «Ñêàçêè», «Ìû áîëüøå
íå áîèìñÿ») â êîððåêöèîííîé ïðîãðàììå íà
ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ñèìâîëè-
÷åñêîå óíè÷òîæåíèå ñòðàõà, ïîâûøåíèå ïñèõè-
÷åñêîãî òîíóñà (ñì. òàáë. 1).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ ðèñóíî÷íîé ïðî-
áû «Ìîé ñòðàøíûé ñîí» À.È. Çàõàðîâà îïðå-
äåëåíû íàèáîëåå ÿðêèå äåòñêèå ñòðàõè. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Ó 50% èñïûòóåìûõ âûðàæåíû ñòðàõ ïðè÷è-
íåíèÿ ôèçè÷åñêîãî óùåðáà è ïðîñòðàíñòâåííûå
ñòðàõè. Äàííûå ïîêàçàòåëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
äåòè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðàíüøå, íà÷èíàþò
ïîíèìàòü, ÷òî ñïîñîáíî ïðè÷èíèòü èì âðåä, ÷å-
ãî ñëåäóåò áîÿòüñÿ, èçáåãàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïå-
ðåä íàìè âñòàëà çàäà÷à âêëþ÷åíèÿ â êîððåêöè-
îííóþ ïðîãðàììó óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñòèìóëèðîâàíèå àôôåêòèâíîé ñôåðû ðåá¸íêà,
ñíèæåíèå ìûøå÷íûõ çàæèìîâ. Ïðèìåðîì òàêèõ
óïðàæíåíèé ÿâëÿþòñÿ «Íåâàëÿøêà», «Ïðîðâèñü
â êðóã»» (ñì. òàáë. 1). Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ìëàäøåì øêîëüíîé âîçðàñòå ìîæíî
ãîâîðèòü íå òîëüêî îá ýìîöèîíàëüíîé, íî è ðàöèî-
íàëüíîé îñíîâå ñòðàõîâ êàê íîâîé ïñèõè÷åñêîé
ñòðóêòóðå ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Ïî À.È. Çà-
õàðîâó ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â äàííûé âîçðàñò-
íîé ïåðèîä íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò èíòåëëåêòó-
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Ðèñóíîê 1. Âûðàæåííîñòü ñòðàõîâ ó èñïûòóåìûõ ïî ìåòîäèêå ÑÀÒ, ãäå: 1 – ìåäèöèíñêèå
ñòðàõè; 2 – ñòðàõ ïðè÷èíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî óùåðáà; 3 – ñòðàõ ñìåðòè; 4 – áîÿçíü æèâîòíûõ;

5 – ñòðàõ ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé; 6 – ñòðàõ òåìíîòû è êîøìàðíûõ ñíîâ; 7 – ñîöèàëüíî
îïîñðåäîâàííûå ñòðàõè; 8 – ïðîñòðàíñòâåííûå ñòðàõè
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àëüíîå ðàçâèòèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìûøëåíèå,
â òî âðåìÿ êàê ýìîöèè óæå îòëè÷àþòñÿ îïðå-
äåë¸ííîé çðåëîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ. Òàêèì
îáðàçîì, ìàêñèìóì ñòðàõîâ íàáëþäàåòñÿ â 6–
8 ëåò, êîãäà ñòðàõ íàèáîëåå ñëîæíî ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ìîòèâèðîâàí è íåñ¸ò â ñåáå áîëüøèé
ïîçíàâàòåëüíûé çàðÿä [1, 4].

Ïðåíåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðíî äëÿ
30% âûáîðêè. Äàííûå ðåçóëüòàòû õàðàêòåðè-
çóþò íàëè÷èå îáùåé íàïðÿæ¸ííîñòè, òðåâîæ-
íîñòè, ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, îòñóòñòâèå âíóò-
ðåííåãî ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé, ïîýòîìó êîððåêöè-
îííàÿ ïðîãðàììà áûëà äîïîëíåíà óïðàæíåíèÿ-
ìè íà çàêðåïëåíèå àäåêâàòíûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèé, ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ïîçâîëèëè ñîñòàâèòü êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùóþ ïðîãðàììó, îòâå÷àþùóþ óñòàíîâëåííûì
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõîâ
ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè. Â îáîáù¸ííîì âèäå
êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Â ïðîãðàììó âîøëè êàê òðàäèöèîííûå óïðàæ-
íåíèÿ èç ðàáîò Ò.À. Àðåôüåâîé, Í.È. Ãàëêèíîé
[1], À.È. Çàõàðîâà [3], Ò.Ä. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíå-
åâîé [2], òàê è ìîäèôèöèðîâàííûå àâòîðàìè
ñòàòüè â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè
îñîáåííîñòÿìè ñòðàõîâ.

Öåëü ïðîãðàììû – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,
èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ñòðàõè. Òåîðåòè÷åñêóþ
îñíîâó ïðîãðàììû ñîñòàâèëè ðàáîòû òàêèõ àâ-
òîðîâ, êàê Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð, Â. Ðàéõ, À.È. Çà-
õàðîâ, Ë.Ä. Ëåáåäåâà, Ä.Á. Ýëüêîíèí [3, 4, 6].
Çàäà÷è ïðîãðàììû – ñíèçèòü òðåâîæíîñòü; ïî-
âûñèòü ïñèõè÷åñêèé òîíóñ ðåá¸íêà; îñóùåñòâèòü
êîíòðîëü íàä îáúåêòîì ñòðàõà; ïîâûñèòü óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, óðîâåíü ñîöèàëüíîãî äîâåðèÿ.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñ-
òåìó êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ýòàïà:

I. Çíàêîìñòâî ñ ó÷àñòíèêàìè, ôîðìèðîâàíèå
äîâåðèòåëüíîé îáñòàíîâêè, ñïëî÷¸ííîñòè (óñòà-
íîâî÷íûé áëîê) – 2 çàíÿòèÿ.

Ðèñóíîê 3. Ðåçóëüòàòû ðèñóíî÷íîé ïðîáû «Ìîé ñòðàøíûé ñîí», ãäå: 1 – áîÿçíü æèâîòíûõ;
2 – ñòðàõ ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé; 3 – ñòðàõ ïðè÷èíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî óùåðáà; 4 – ñòðàõ ñìåðòè;

5 – ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàííûå ñòðàõè; 6 – ïðîñòðàíñòâåííûå ñòðàõè
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Ðèñóíîê 2. Ãðàôèê âûðàæåííîñòè ñòðàõîâ ó èñïûòóåìûõ ïî ìåòîäèêå «Ñòðàõè â äîìèêàõ»,
ãäå: 1 – áîÿçíü æèâîòíûõ; 2 – ñòðàõ ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé; 3 – ñòðàõ òåìíîòû è êîøìàðíûõ
ñíîâ; 4 – ìåäèöèíñêèå ñòðàõè; 5 – ñòðàõ ïðè÷èíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî óùåðáà; 6 – ñòðàõ ñìåðòè;

7 – ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàííûå ñòðàõè; 8 – ïðîñòðàíñòâåííûå ñòðàõè
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II. Êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé:
ñòðàõîâ, òðåâîæíîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå
(êîððåêöèîííûé áëîê) – 6 çàíÿòèé.

III. Çàêðåïëåíèå àäåêâàòíûõ ôîðì ïðîÿâëå-
íèÿ ýìîöèé, ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî äîâåðèÿ (çà-
êëþ÷èòåëüíûé áëîê) – 2 çàíÿòèÿ.

Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 10 çàíÿòèé, êîòîðûå
ñëåäóåò ïðîâîäèòü â òå÷åíèå ìåñÿöà ïî äâà-òðè
ðàçà â íåäåëþ. Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ãðóï-
ïîâàÿ, äëèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ – 40–50
ìèíóò.

Ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ñëåäó-
þùèõ ìåòîäîâ:

1. Ðåëàêñàöèÿ – ïîäãîòîâêà òåëà è ïñèõèêè
ê äåÿòåëüíîñòè, ñîñðåäîòî÷åíèå íà ñâî¸ì âíóò-
ðåííåì ìèðå, îñâîáîæäåíèå îò èçëèøíåãî íåðâ-
íîãî íàïðÿæåíèÿ.

2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ìóçûêà – óñïîêàèâà-
þùàÿ è âîññòàíàâëèâàþùàÿ ìóçûêà ñïîñîáñò-
âóåò óìåíüøåíèþ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæ¸í-
íîñòè, ïåðåêëþ÷àåò âíèìàíèå.

3. Èãðîòåðàïèÿ – èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñíè-
æåíèÿ íàïðÿæ¸ííîñòè, ìûøå÷íûõ çàæèìîâ,

òðåâîæíîñòè, ñòðàõîâ, à òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ
óâåðåííîñòè â ñåáå.

4. Òåëåñíàÿ òåðàïèÿ – ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ ìûøå÷íûõ çàæèìîâ, íàïðÿæåíèÿ, òðå-
âîæíîñòè.

5. Àðò-òåðàïèÿ – àêòóàëèçàöèÿ ñòðàõîâ,
ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè, ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-
ðèêè, ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíî êðàòêîå îïèñàíèå
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ïî
ñíèæåíèþ äåòñêèõ ñòðàõîâ.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû:

1. Èñïîëüçîâàíèå ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî íàèáîëåå
âûðàæåííûì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíîé ñòðàõ ñìåðòè
(80% èñïûòóåìûõ), îòðàæàþùèé ôîðìèðîâà-
íèå êîíöåïöèè æèçíè, à òàêæå ñòðàõ ïðè÷èíå-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî óùåðáà è ñîöèàëüíî îïîñðåäî-
âàííûå ñòðàõè (70% âûáîðêè), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðàñòàþùåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè,
îá óïðî÷åíèè ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, äîëãà.
Ñòðàõè ïåðåä æèâîòíûìè, ñòèõèåé, çàáîëåâà-

Название блока 
программы 

Тема занятия Цель Содержание занятий 

Установочный 
блок 

Занятие 1. Знакомство.
Занятие 2. «Наше 
племя». 

Осознание своего эмоцио-
нального состояния, рас-
крытие своего «Я», форми-
рование чувства близости с
другими людьми, достиже-
ние взаимопонимания и
сплочённости.

Упражнения «Росточек под 
солнцем», «Ладошка», «Что я
люблю», «Вместе мы сила», 
«Мы – животные», «Название 
нашего племени», «Тотемное 
животное», «Комплименты». 

Коррекционный 
блок 

Занятие 3. 
«Настроение». 
Занятие 4. «Секреты». 
Занятие 5. «Наши 
страхи». 
Занятие 6. «Сказки». 
Занятие 7. «Мы больше 
не боимся». 
Занятие 8. «Победила 
дружба». 

Освобождение от отрица-
тельных эмоций, преодо-
ление негативных пережи-
ваний, чувства одиноче-
ства, символическое унич-
тожение страха, развитие 
социального доверия,
повышение психического 
тонуса (в соответствии с
результатами диагностики).

Упражнения «Австралийский 
дождь», «Превращения», 
«Моё настроение», «Возьми и
передай», «Лягушки на 
болоте», «На что похоже моё 
настроение», «Секреты», 
«Мои ужасные и прекрасные 
секреты», «Дотрожка», 
«Конкурс боюсек», «Рисунок 
пугающего животного», «Дра-
кончик», «Сказка-паровозик», 
«Превращение Людоеда», 
«Превращение страхов»,  
«Я – сова», «Напугаю сам», 
«Неваляшка», «Прорвись в
круг», «Дружба двух цветов», 
«Крокодил». 

Заключительный 
блок 

Занятие 9. «Мы вместе». 
Занятие 10. «Подарок»

Снижение психомышечного 
напряжения, мышечных 
зажимов, закрепление адек-
ватных форм проявления 
эмоций, повышение 
уверенности в себе.

«Моечная машина», 
«Доверяющее падение», 
«Солнце в ладошке», «На что 
похоже моё настроение», 
«Подарок», «Бережный 
танец». 

Òàáëèöà 1
Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé (ñòðàõîâ, òðåâîæíîñòè)

ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
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íèåì, çàðàæåíèåì, à òàêæå ñòðàõ íàêàçàíèÿ,
ïðîÿâèâøèåñÿ ó 50% èñïûòóåìûõ, ÿâëÿþòñÿ ñâîå-
îáðàçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè îòêëèêàìè íà
êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ â ñåìüå.

2. Äëÿ êîððåêöèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
(ñòðàõè, òðåâîæíîñòü) ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå ìå-
òîäû, êàê ðåëàêñàöèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ìóçûêà,
èãðîòåðàïèÿ, àðò-òåðàïèÿ, òåëåñíàÿ òåðàïèÿ.
Ýôôåêòèâíîñòü óêàçàííûõ ìåòîäîâ îáóñëîâëå-
íà òåì, ÷òî îíè ïîçâîëÿþò ñíèçèòü òðåâîæíîñòü,
ïîâûñèòü ïñèõè÷åñêèé òîíóñ ðåá¸íêà, îñóùåñò-
âèòü êîíòðîëü íàä îáúåêòîì ñòðàõà. Ãðóïïîâàÿ
ôîðìà ðàáîòû ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óâåðåí-

íîñòè â ñåáå è ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîãî äîâåðèÿ.
3. Ïðåäëîæåííàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ

ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ïñèõîìû-
øå÷íîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïðå-
îäîëåíèå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ñòèìóëèðî-
âàíèå àôôåêòèâíîé ñôåðû äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ñòðàõè è
òðåâîæíîñòü.

4. Ïåðñïåêòèâû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû
âèäèì â ïðîâåäåíèè è ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïîñëå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ïðîãðàììû è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äàííîé
ïðîãðàììû.
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Correction of fears in primary school age.
Kadyisheva L.B., PhD, Associate Professor of the General Psychology Department, Sevastopol Municipal University

of Humanities, e-mail: ludassya@mail.ru.
Golovnina N.S., senior student, Sevastopol Municipal University of Humanities, e-mail: n.s.golovnina@gmail.com
The goal of the article is to define the causes of children’s fears during the study at primary school. The theoretical part

focuses the typology of children’s fears and anxiety. The analysis of the scientific conceptions has shown that in the early
school years the main fear is not to correspond to generally accepted standards and regulations. The practical part focuses the
diagnostics of several age-related fears as the fear of death, the fear of physical harm and the fear of unexpected situations.
The most effective way to resist against fears and anxiety is Competence Approach to preventing and correcting its causes.
Perspective of the present study is estimation of efficiency of psycho-correctional program.

Keywords: fears, anxiety, primary school age, emotional sphere.

Êàäèøåâà Ë. Á., Ãîëîâí³íà Í. Ñ. Êîðåêö³ÿ ñòðàõ³â ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Ïðåäñòàâëåíî

ðåçóëüòàòè íàéá³ëüø âèðàæåíèõ ñòðàõ³â ó ä³òåé. Çàïðîïîíîâàíî ïðîãðàìó êîðåêö³¿ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü (ñòðàõè,
òðèâîæí³ñòü) ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàõè, òðèâîæí³ñòü, ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê, åìîö³éíà ñôåðà.


