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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ôåíîìåíà ëþáîâ-
íîé àääèêöèè, ñèñòåìàòèçèðîâàíû ôàêòîðû, ïðèâî-
äÿùèå ê äàííîìó âèäó çàâèñèìîñòè, ýêñïåðèìåí-
òàëüíî èçó÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû ëþ-
áîâíûõ àääèêöèé ó æåíùèí äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêöèÿ, ëþáîâíàÿ àääèêöèÿ,
òðåâîæíîñòü, ýêñòåðíàëüíîñòü, ñàìîîöåíêà, ãëó-
áèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîáëåìà îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé è èññëåäóåòñÿ â
øèðîêîì êîíòåêñòå ìåäèöèíñêîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ. Íåäîâîëüñòâî ðåàëüíîé
æèçíüþ è æåëàíèå óéòè îò íå¸ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ñëîæíåéøèõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.
Ôîðìû è ñïîñîáû óõîäà ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîá-
ðàçíû è íåðåäêî íîñÿò ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Îäíîé èç òàêèõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîå
ïîâåäåíèå. Ñïèñîê îáúåêòîâ çàâèñèìîñòè äîñ-
òàòî÷íî øèðîê: ðàçëè÷íûå âåùåñòâà, èãðû, èñ-
òî÷íèêè èíôîðìàöèè è ýñòåòè÷åñêîãî íàñëàæ-
äåíèÿ, ëþäè, ðàáîòà, ïèùà. Èõ ìîæíî êëàññè-
ôèöèðîâàòü ïî ñïåöèôè÷åñêîìó îáúåêòó çàâè-
ñèìîñòè: âåùåñòâà, ïðîöåññû, îòíîøåíèÿ. Íå-
êîòîðûå èç çàâèñèìîñòåé îäîáðÿþòñÿ îáùåñò-
âîì, äðóãèå ïðåäñòàâëÿþò ëè÷íîñòíóþ ïðîá-
ëåìó ÷åëîâåêà, íî íå ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî îïàñ-
íûìè, òðåòüè èìåþò ñòàòóñ ñîöèàëüíî îïàñíûõ.
Ñòðåìÿñü óéòè îò ðåàëüíîñòè, ëþäè ïûòàþòñÿ
èñêóññòâåííûì ïóò¸ì èçìåíèòü ñâî¸ ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî äà¸ò èì èëëþçèþ áåçîïàñ-
íîñòè, âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ (Ö.Ï. Êîðî-
ëåíêî, Ò.À. Äîíñêèõ). Îäíàêî ëþáàÿ èç çàâèñè-
ìîñòåé ÷òî-òî îòíèìàåò ó ÷åëîâåêà.

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ (Ferenci,
Fisher, Goldberg) è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòå-
ëåé (À.Î. Áóõàíîâñêèé, Í.Â. Äìèòðèåâà, Å.Â. Çìà-
íîâñêàÿ, Ñ.À. Êóëàêîâ, Ö.Ï. Êîðîëåíêî, Í.Ñ. Êó-
ðåê, À.Å. Ëè÷êî, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, È.Í. Ïÿòíèö-
êàÿ, Â. Øàáàëèíà è äð.). Èçó÷åíèå ëþáîâíîé
àääèêöèè îñóùåñòâëÿëîñü Ñ. Ïèëîì, À. Áðîäñ-
êè, Î.Ô. Êåðíáåðãîì, Ö.Ï. Êîðîëåíêî, Í.Â. Äìèò-
ðèåâîé è äð.

Ïî ìíåíèþ È.Í. Õìàðóêà, çíà÷èìîñòü ïðîá-
ëåìàòèêè ëþáîâíûõ àääèêöèé çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíè ïîðàæàþò ïðåèìóùåñòâåííî ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà è ïðèâîäÿò ê áûñòðîé äåñî-
öèàëèçàöèè ýòèõ ëþäåé, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì ïðÿìûì è êîñâåííûì ýêîíîìè÷å-
ñêèì óùåðáîì äëÿ êàæäîãî èç íèõ, èõ ñåìåé è
îáùåñòâà â öåëîì; ïîâûøàþò óðîâåíü àóòîäå-
ñòðóêòèâíîãî è àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ;
ñïîñîáñòâóþò áîëüøîìó êîëè÷åñòâó êîìîðáèä-
íûõ ðàññòðîéñòâ [4]. Îäíàêî äàííûé òèï àääèê-
öèè äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì, ÷òî
âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ êàê â äèàãíîñòèêå òàêîãî
ïîâåäåíèÿ, òàê è â îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè àääèêòàì. Òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷å-
ñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîáëåìàòèêè ëþ-
áîâíîé àääèêöèè äåëàåò àêòóàëüíîé è òåìó äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ – ñêëîííîñòü ê ëþáîâíîé
àääèêöèè ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà.

Öåëü ñòàòüè – èññëåäîâàòü ñêëîííîñòü ê ëþ-
áîâíîé àääèêöèè ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà.
Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî ïðåäïîëî-
æåíèÿ î òîì, ÷òî: 1) ëþáîâíàÿ àääèêöèÿ ó æåí-
ùèí ñâÿçàíà ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, òà-
êèìè êàê íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, âûñîêèé óðîâåíü
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òðåâîæíîñòè, ðèãèäíîñòè, äåïðåññèè, ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ); 2) ó ìîëîäûõ æåíùèí
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê ëþáîâíûì àä-
äèêöèÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ïåðèîäà
çðåëîñòè.

Îáçîð èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå. Â ðóññêîì
ÿçûêå ñèëüíàÿ íàêëîííîñòü, ïðèâÿçàííîñòü, ñëå-
ïîå, áåçîò÷¸òíîå ïðåäïî÷òåíèå ÷åãî-ëèáî, ñòðàñòü
ê ÷åìó-ëèáî îáîçíà÷àåòñÿ ñëîâîì ïðèñòðàñòèå.
Ýòî ñëîâî è ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷àùå âñåãî êàê
ñèíîíèì èíîñòðàííîãî ñëîâà àääèêöèÿ [15]. Íà
íàñòîÿùèé ìîìåíò â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåò
åäèíîãî ïðèçíàííîãî îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Çàâèñèìîñòü è àääèêöèÿ
ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó îòíîñèòåëüíî íîâûõ äëÿ
îòå÷åñòâåííîé íàóêè òåðìèíîâ – íåìíîãèì
áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä îíè ôèãóðèðîâàëè â ñî-
ñòàâëåííîì À.Å. Ëè÷êî è Í.ß. Èâàíîâûì «Ñëî-
âàðå ñîâðåìåííîé àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé òåðìèíîëîãèè ñ å¸ îòëè÷èÿìè îò ïðèíÿòîé
â Ðîññèè» [9]. Çà ðóáåæîì ýòè òåðìèíû óïî-
òðåáëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî øèðå.

Â óñëîâèÿõ òåðìèíîëîãè÷åñêîé ðàçíîãîëî-
ñèöû îäíè àâòîðû ïîíèìàþò àääèêöèþ êàê çà-
áîëåâàíèå, à çàâèñèìîñòü êàê ñîïóòñòâóþùèå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, äðóãèå ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ, òðåòüè íå ðàçëè÷àþò
äàííûå òåðìèíû èëè äåëàþò ýòî íåïîñëåäîâà-
òåëüíî. Â ïóáëèêàöèÿõ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî çàâèñè-
ìîñòü îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âìåñòå ñ òåì
âñ¸ áîëåå îò÷¸òëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ðàñøèðèòåëüíîìó ïîíèìàíèþ àääèêöèé: íàðÿäó
ñ òðàäèöèîííûìè (òàê íàçûâàåìûìè õèìè÷å-
ñêèìè) âñ¸ ÷àùå óïîìèíàþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå
çàâèñèìîñòè [10].

Êàê ïîä÷¸ðêèâàåò À.Í. Åëèçàðîâ, çàâèñè-
ìîñòü â îòíîøåíèÿõ – ýòî âûó÷åííûé íàáîð
ïîâåäåí÷åñêèõ ôîðì èëè äåôåêòîâ õàðàêòåðà
ñàìàïîðàæåí÷åñêîãî ñâîéñòâà, ïðèâîäÿùèé ê
ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè èíèöèèðîâàòü âçàèìî-
îòíîøåíèÿ è ó÷àñòâîâàòü â íèõ [5]. Îòñóòñòâèå
çàâèñèìîñòè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èíäèâèä ñîîò-
âåòñòâóåò ïîíÿòèÿì ïîâåäåí÷åñêîé íîðìû. Íîð-
ìà æå (ïî ìíåíèþ Ê.Ê. Ïëàòîíîâà) – ýòî
ÿâëåíèå ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ â âèäå ðàçäåëÿå-
ìûõ ãðóïïîé ïðåäñòàâëåíèé è íàèáîëåå ÷àñòíûõ
ñóæäåíèé ÷ëåíîâ ãðóïïû î òðåáîâàíèÿõ ê ïîâå-
äåíèþ ñ ó÷¸òîì ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ñîçäàþùèõ
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ áûòèÿ, ñ êîòîðûìè ýòè
íîðìû âçàèìîäåéñòâóþò è, îòðàæàÿ, ôîðìèðó-
þò åãî.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (ïî Ï.Á. Ãàííóø-
êèíó) ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå â ïîâåäåíèè ÷åëî-
âåêà òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê ñêëîííîñòü ê äåç-
àäàïòàöèè, òîòàëüíîñòü, ñòàáèëüíîñòü [2]. Ïîä

ñêëîííîñòüþ ê äåçàäàïòàöèè ïîíèìàåòñÿ ñó-
ùåñòâîâàíèå øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ, íå ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ïîëíîöåííîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â
îáùåñòâå, â âèäå êîíôëèêòíîñòè, íåóäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè, ïðîòèâîñòîÿíèÿ èëè ïðîòèâîáîðñòâà
ðåàëüíîñòè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé èçî-
ëÿöèè. Ïðèçíàê òîòàëüíîñòè óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû
ñïîñîáñòâóþò äåçàäàïòàöèè â áîëüøèíñòâå ñè-
òóàöèé, â êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ ÷åëîâåê, ò.å.
îíè ïðîÿâëÿþòñÿ âåçäå. Ñòàáèëüíîñòü îòðàæàåò
äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíûõ êà-
÷åñòâ. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
à òàêæå áàçèðîâàòüñÿ íà ïàòîëîãèè õàðàêòåðà,
ñôîðìèðîâàííîé â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè.

Â îòëè÷èå îò çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé,
â áîëüøèíñòâå ñ÷èòàþùèõ àääèêöèþ ñèíîíè-
ìîì çàâèñèìîñòè, à àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ñè-
íîíèìîì çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, â îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ÷àùå
îçíà÷àåò, ÷òî áîëåçíü êàê òàêîâàÿ åù¸ íå ñôîð-
ìèðîâàëàñü, à èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ïîâåäå-
íèÿ ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêîé è èíäèâèäóàëü-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [8].

Ñóùåñòâóåò è äðóãîé ïîäõîä – ðàññìîòðå-
íèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â áîëåå øèðîêîì
ñìûñëå. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå – îäèí èç òè-
ïîâ äåâèàíòíîãî (îòêëîíÿþùåãîñÿ) ïîâåäåíèÿ
ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòðåìëåíèÿ ê óõîäó îò ðåàëü-
íîñòè ïóò¸ì èñêóññòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñâîåãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñðåäñòâîì ïðè¸ìà
íåêîòîðûõ âåùåñòâ èëè ïîñòîÿííîé ôèêñàöèåé
âíèìàíèÿ íà îïðåäåë¸ííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè
ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ èíòåíñèâíûõ
ýìîöèé.

Îïðåäåëåíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòíî-
ñèòñÿ êî âñåì åãî ìíîãî÷èñëåííûì ôîðìàì.
Óõîä îò ðåàëüíîñòè ïóò¸ì èçìåíåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðàçíûõ ñïîñîáîâ. Â æèçíè êàæäîãî
÷åëîâåêà áûâàþò ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, íå óñòðàèâàþùåãî åãî â äàííûé ìî-
ìåíò. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè ÷åëîâåê «âûðà-
áàòûâàåò» èíäèâèäóàëüíûå ïîäõîäû, ñòàíîâÿ-
ùèåñÿ ïðèâû÷êàìè, ñòåðåîòèïàìè. Ïðîáëåìà
àääèêöèé íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ñòðåìëåíèå
óõîäà îò ðåàëüíîñòè, ñâÿçàííîå ñ èçìåíåíèåì
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íà÷èíàåò äîìèíèðî-
âàòü â ñîçíàíèè, ñòàíîâÿñü öåíòðàëüíîé èäååé,
âòîðãàþùåéñÿ â æèçíü, ïðèâîäÿ ê îòðûâó îò
ðåàëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê íå òîëüêî íå
ðåøàåò âàæíûõ äëÿ ñåáÿ ïðîáëåì, íî è îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â ñâî¸ì äóõîâíîì ðàçâèòèè [1].

Ìåõàíèçì óõîäà îò ðåàëüíîñòè âûãëÿäèò
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ñëåäóþùèì îáðàçîì: âûáðàííûé ÷åëîâåêîì
ñïîñîá ïîäåéñòâîâàë, ïîíðàâèëñÿ è çàôèêñèðî-
âàëñÿ â ñîçíàíèè êàê íàêîíåö-òî íàéäåííîå äåé-
ñòâóþùåå ñðåäñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå õîðîøåå
ñîñòîÿíèå. Â äàëüíåéøåì âñòðå÷à ñ òðóäíîñòÿ-
ìè, òðåáóþùèìè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, àâòîìàòè-
÷åñêè çàìåíÿåòñÿ ïðèÿòíûì óõîäîì îò ïðîáëå-
ìû ñ ïåðåíîñîì å¸ ðåøåíèÿ «íà ïîòîì». Ïîñòå-
ïåííî âîëåâûå óñèëèÿ ñíèæàþòñÿ, òàê êàê àä-
äèêòèâíûå ðåàëèçàöèè îñëàáëÿþò âîëåâûå ôóíê-
öèè, ñïîñîáñòâóÿ âûáîðó òàêòèêè íàèìåíüøåãî
ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñíèæåíèå ïåðåíîñèìîñòè òðóä-
íîñòåé, óõîä îò èõ ïðåîäîëåíèÿ ïðèâîäèò ê íà-
êîïëåíèþ íåðåø¸ííûõ ïðîáëåì [1].

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ àääèêöèé äåòåðìè-
íèðóþò áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíûå âëèÿíèÿ. Ëèöà, ïîäâåðæåííûå âîçíèê-
íîâåíèþ ëþáîâíûõ àääèêöèé, ïåðåæèëè â äåò-
ñòâå ñåðü¸çíóþ ýìîöèîíàëüíóþ äåïðèâàöèþ,
ñâÿçàííóþ ñ îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íûõ ïîëî-
æèòåëüíûõ ÷óâñòâ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Îíè
âîñïèòûâàëèñü â õîëîäíîé, îòòàëêèâàþùåé,
äèñòàíòíîé àòìîñôåðå, áûëè ñâèäåòåëÿìè àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâåðõçàíÿòîñòè ðîäèòåëåé
èëè ñâåðõîïåêè. Ðåá¸íîê îáúÿñíÿë ïëîõîå îò-
íîøåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé òåì, ÷òî îí íå
äîñòîèí äðóãîãî, è îöåíèâàë åãî êàê åäèíñòâåí-
íîå è çàñëóæåííîå. Êîìïåíñàöèÿ ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñîâ îñóùåñòâëÿëàñü
óõîäîì â ìèð ôàíòàçèé è ïîèñêîì ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ìîæåò ïðèéòè íà ïîìîùü. Âñòðå÷à ñ
òàêèì ÷åëîâåêîì ñòèìóëèðîâàëà ïîÿâëåíèå ñèëü-
íîé âëþáë¸ííîñòè [8, 12]. Òðåâîæíîñòü, íåó-
ñòîé÷èâîñòü, àìáèâàëåíòíîñòü ÷óâñòâ, êîòîðûå
îí èñïûòûâàåò áëàãîäàðÿ íåïðåðûâíîìó âíóò-
ðåííåìó êîíôëèêòó ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ ïîëó-
÷èòü ëþáîâü è óâåðåííîñòüþ, ÷òî îí å¸ íå ñòî-
èò, äåëàåò åãî ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ ëþáâè
Äðóãîãî è íàïîëíåíèþ èì ñâîåãî ß ãëàâíîé è
íàâÿç÷èâîé öåëüþ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïóñòîòà
åãî ß ñòðåìèòñÿ ê çàïîëíåíèþ, èíà÷å îíî áóäåò
ðàçäàâëåíî âíåøíèì èëè âíóòðåííèì äàâëåíèåì.
Â ýêçèñòåíöèàëüíîì ñìûñëå äëÿ åãî îáëàäàòåëÿ
ýòî ïîèñòèíå âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè [12].

Ëþáîâíûì àääèêòàì ñâîéñòâåííî æåëàíèå
ðàçðåøèòü ïðîáëåìó áîëè è ñîáñòâåííîé îãðà-
íè÷åííîñòè, êîòîðóþ îíè ïîñòîÿííî îùóùàþò,
ïóò¸ì óñòàíîâëåíèÿ ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè ñ
ëþáîâíûì îáúåêòîì èëè ïîñòîÿííîãî ïîèñêà
òàêîãî îáúåêòà. Â ïîèñêå îáúåêòà ëþáâè çàêëþ-
÷àåòñÿ ñìûñë èõ æèçíè, ò.ê. ïðîöåññ ïîèñêà
ïîçâîëÿåò îòâëå÷üñÿ îò îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæè-
âàíèé, ïåðåïîëíÿþùèõ èõ ïñèõè÷åñêóþ ðåàëü-
íîñòü. Ðåçóëüòàòîì âñòðå÷è ÿâëÿþòñÿ ñèìáèî-
òè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòí¸ðàìè, ïîä
êîòîðûìè ïîíèìàåòñÿ îùóùåíèå åäèíñòâà ñ

äðóãèì ÷åëîâåêîì, âçàèìíîé «ïîãðóæ¸ííîñòè
äðóã â äðóãà», ñëèÿíèÿ ãðàíèö ñîáñòâåííîãî ß
è ß Äðóãîãî. Âîçíèêàåò âçàèìîïðîíèêíîâåíèå
äâóõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé, ôóíêöèîíèðó-
þùèõ êàê åäèíîå ß [3]. Íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîñòü íà óðîâíå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè áóäåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, íåðå-
àëèñòè÷íîé ñàìîîöåíêå (íàðöèññè÷åñêèå êîëå-
áàíèÿ îò âñåìîãóùåñòâà è ãðàíäèîçíîñòè ê ïî-
ëÿðíîìó îáåñöåíèâàíèþ è íåïîëíîöåííîñòè),
çàâèñèìîñòè îò îäîáðåíèÿ äðóãèõ è èõ ìíåíèé
îòíîñèòåëüíî àääèêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
èíòåëëåêò îòíîñèòåëüíî ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, íå êàñàþùèõñÿ ëè÷íîñòè, ïðè ýòîì ìîæåò
áûòü ðàçâèò íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

Ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì
ëþáîâíîé àääèêöèè ñëåäóåò îòíåñòè âëèÿíèå
ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Ê ñîæàëåíèþ, òà ëþ-
áîâü, êîòîðàÿ âîñïåâàåòñÿ â ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêàõ è ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ èìåííî ëþáîâíîé çàâèñèìîñòüþ. Ïîë-
íàÿ ñòðàäàíèé è òðåâîãè, ïðåïÿòñòâèé è óíèæå-
íèé, ñêîðåå âñåãî, íå èìåþùàÿ ïåðñïåêòèâ è
ïðîòåêàþùàÿ, êàê ïåñîê. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ïåñåí î ëþáâè ïîñâÿùåíî èìåííî çà-
âèñèìûì îòíîøåíèÿì. Ñåðèàëû, â êîòîðûõ ãå-
ðîè ïðåîäîëåâàþò ïî÷òè íåâîçìîæíûå ïðå-
ãðàäû, ñòðàäàþò îò èçäåâàòåëüñòâ è èçìåí, à â
êîíöå êîíöîâ ïîëó÷àþò æåëàåìîå, âîñïåâàþò
èìåííî ëþáîâíóþ çàâèñèìîñòü. Ëþäåé ñ äåò-
ñòâà âîñïèòûâàþò íà ïîäîáíûõ ïðèìåðàõ, ôîð-
ìèðóÿ ñòåðåîòèï, ÷òî íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ìîæåò
è äîëæíà áûòü íåñ÷àñòíîé è ïîëíîé ñòðàäàíèé.
Íî ïî ñðàâíåíèþ ñ âëèÿíèåì ñîöèóìà âëèÿíèå
ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íà ôîðìèðîâàíèå àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåñðàâíåííî áîëåå
âåñîìûì [11].

Ëþáîâíàÿ àääèêöèÿ – ïðåèìóùåñòâåííî
æåíñêèé ôåíîìåí. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå ìóæ-
÷èíû ïðàêòèêóþò îäåðæèìîñòü âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñ íå ìåíüøèì ðâåíèåì, ÷åì ëþáàÿ æåí-
ùèíà; èõ ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå áåðóò ñâî¸ íà÷àëî
â òåõ æå ñàìûõ ïåðåæèâàíèÿõ äåòñòâà è îòíî-
øåíèÿõ â ñåìüå. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
ñ òðóäíûì äåòñòâîì â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñò-
âèÿ êóëüòóðíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îáû÷-
íî ïûòàþòñÿ çàùèòèòü ñåáÿ è èçáåãàþò ñòðàäà-
íèé, ïðåñëåäóÿ âíåøíèå, à íå âíóòðåííèå öåëè,
äîáèâàÿñü ÷åãî-òî áåçëè÷íîãî, à íå ëè÷íîãî. Îíè
áîëåå ñêëîííû ïðîÿâëÿòü îäåðæèìîñòü â ðàáî-
òå, ñïîðòå èëè õîááè, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû
ñêëîííû ïðîÿâëÿòü îäåðæèìîñòü âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ [11].

Íàñêîëüêî íèâåëèðóåò æèçíåííûé îïûò æåí-
ùèíû óêàçàííûå ôàêòîðû ëþáîâíîé àääèêöèè?
Óìåíüøàåòñÿ ëè ñ âîçðàñòîì ïðåäðàñïîëîæåí-
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íîñòü ê äàííîé àääèêöèè? Îäèíàêîâà ëè ðîëü
ëè÷íîñòíûõ êîððåëÿòîâ ëþáîâíîé àääèêöèè ó
æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà? Îòâåòó íà äàííûå
âîïðîñû áûëî ïîñâÿùåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå.

Ìåòîäèêà è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 40 ñòóäåíòîê
Ñåâàñòîïîëüñêîãî ãîðîäñêîãî ãóìàíèòàðíîãî
óíèâåðñèòåòà, êîòîðûå ïîëó÷àþò âòîðîå âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëèçàöèè «Ïñèõîëî-
ãèÿ». Èç íèõ – 19 æåíùèí â âîçðàñòå îò 23 äî
30 ëåò è 21 æåíùèíà îò 33 äî 50 ëåò.

Èññëåäîâàíèå áàçèðîâàëîñü íà ñëåäóþùèõ ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ: îïðîñíèêå çàâè-
ñèìîñòè Á. Óàéíõîëüäà [13, ñ. 105–107], îïðîñ-
íèêå óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ Äæ. Ðîò-
òåðà (àäàïòàöèÿ Å.Ô. Âàæèíà, Ñ.À. Ãîëûíêèíîé,
À.Ì. Ýòêèíäà), ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ ñàìî-
îöåíêè ëè÷íîñòè Ñ.À. Áóäàññè, «Øêàëå òðåâîãè /
òðåâîæíîñòè» ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà – Þ.Ë. Õà-
íèíà, îïîñíèêå ðèãèäíîñòè, «Øêàëå äåïðåññèè»
Ý. Áåêà, «Òåñòå âîñüìè âëå÷åíèé» Ë. Ñîíäè (ìî-
äèôèêàöèÿ Ë.Í. Ñîá÷èê). Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé
ϕ* – óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ð. Ôèøåðà, êîýô-
ôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ×.Ý. Ñïèðìåíà.
Îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè Microsoft
Office Excel 2007.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè Á. Óàéíõîëüäà ïîç-
âîëèëî îïðåäåëèòü âûðàæåííîñòü ëþáîâíîé
àääèêöèè â âûáîðêàõ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ â äâóõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ âûñîêèé è
î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü çàâèñèìîñòè, ìåíåå
âñåãî âûðàæåí íèçêèé óðîâåíü – êîíòðçàâè-
ñèìîñòü. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè ëþáîâíîé àä-
äèêöèè ïî âûáîðêå æåíùèí 23–30 ëåò âûøå,
÷åì ïî âûáîðêå æåíùèí 33–50 ëåò, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïîëó÷åííûìè äàííûìè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ϕ* – óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôè-
øåðà, p # 0,05.

Âàæíûì ïàðàìåòðîì ýìîöèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ëþáîâíîãî àääèêòà ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ðàçíîîáðàçíûìè
æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Ïî ðåçóëüòàòàì äè-
àãíîñòèêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî
êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ ñðåäíèé óðîâåíü ñóáú-
åêòèâíîãî êîíòðîëÿ: ó 74% æåíùèí 23–30 ëåò
è ó 52% æåíùèí 33–50 ëåò, ÷òî âåä¸ò ê ïðåîá-
ëàäàíèþ îùóùåíèÿ ñëàáîñòè, íåóâåðåííîñòè,
áåçíàä¸æíîñòè, áåñïîìîùíîñòè, ê ïåðåæèâà-
íèÿì äåïðåññèâíîãî è ïñèõàñòåíè÷åñêîãî êðóãà,
÷óâñòâó âèíû. Âûñîêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ âûÿâëåí ó 26% æåíùèí 23–30 ëåò è
48% æåíùèí 33–50 ëåò, ÷òî ãîâîðèò îá èõ ýìî-
öèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, ÷óâñòâå óâåðåííîñòè
â ñåáå, â íàäåæäå íà óñïåõ, íå ïîêèäàþùåé ÷å-

ëîâåêà â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Èñïîëüçîâàíèå
êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ñâÿçè ìåæäó àääèêòèâíûìè îòêëîíåíèÿ-
ìè â ëþáîâíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ó æåíùèí
ðàçíîãî âîçðàñòà è ôîðìèðîâàíèåì ýêñòåðíàëü-
íîé îðèåíòàöèè êîíòðîëÿ (íà 5%-íîì óðîâíå
çíà÷èìîñòè). Êîððåëÿöèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ, òî
åñòü ÷åì âûøå óðîâåíü ýêñòåðíàëüíîñòè, òåì
âûøå ñêëîííîñòü ê ëþáîâíîé àääèêöèè ó æåí-
ùèí.

Ìåòîäèêà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè òðåâîæíîñ-
òè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà è Þ.Ë. Õàíèíà ïîêàçàëà
ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ñðåäíèé óðîâåíü
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè: 68% æåíùèí 23–30
ëåò è 67% æåíùèí 33–50 ëåò. Èñïîëüçóÿ êîýô-
ôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, ìû
óñòàíîâèëè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ìåæäó àääèê-
òèâíûìè îòêëîíåíèÿìè â ëþáîâíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ (íà 5%-íîì óðîâíå çíà-
÷èìîñòè).

Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ðèãèäíîñòè ïîêàçàëà,
÷òî ÷åðòû ìîáèëüíîñòè îòñóòñòâóþò â âûáîðêå.
Ðèãèäíîñòü âûÿâëåíà ó áîëüøèíñòâà èñïûòóå-
ìûõ: 63% æåíùèí 23–30 ëåò è 52% æåíùèí
33–50 ëåò. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó àääèêòèâíûìè îòêëîíåíèÿ â ëþáîâíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà è
ðèãèäíîñòüþ (íà 5%-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè).

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè óðîâíÿ äåïðåñ-
ñèâíîñòè (øêàëà Ý. Áåêà) ñðåäíèé è âûñîêèé
óðîâåíü äåïðåññèè áûë âûÿâëåí áîëüøå ÷åì ó
ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ: ó
58% æåíùèí 23–30 ëåò è 76% æåíùèí 33–50
ëåò. Ñîñòîÿíèå äåïðåññèè, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìûì ñîïóòñòâóþùèì ôåíîìåíîì äëÿ
ñóáúåêòà, ïñèõîëîãè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííîãî
ê ëþáîâíîé çàâèñèìîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ýòè äâà íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè
÷åëîâåêà ÿâëÿþò ñîáîé ïàòîëîãè÷åñêèå âçàèìî-
äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà ôåíîìåíû, ñâÿçàííûå
ñ äåôåêòíîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòíîé îðãàíè-
çàöèè. Èñïîëüçîâàíèå êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ïîêàçàëî çíà÷èìóþ êîð-
ðåëÿöèþ ìåæäó àääèêòèâíûìè îòêëîíåíèÿìè
â ëþáîâíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ó æåíùèí îáå-
èõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è óðîâíåì äåïðåññèè (íà
5%-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè Ñ.À. Áóäàññè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñâîéñòâåí-
íà ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó æåíùèí â îáåèõ
ïîäãðóïïàõ: 63% æåíùèí 23–30 ëåò è 43% æåí-
ùèí 33–50 ëåò. Çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà âûÿâ-
ëåíà òîëüêî â ïîäãðóïïå æåíùèí ñòàðøåãî âîç-
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ðàñòà. Èñïîëüçóÿ êðèòåðèé ϕ Ôèøåðà (óãëîâîå
ïðåîáðàçîâàíèå), ìû óñòàíîâèëè ðàçëè÷èÿ â
ðàñïðîñòðàíåíèè ïðèçíàêà, à èìåííî íèçêîé
ñàìîîöåíêè, â äâóõ âûáîðêàõ. ×àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè ïîêàçàòåëÿ íèçêîé ñàìîîöåíêè â ïîä-
ãðóïïå çàâèñèìûõ æåíùèí âûøå, ÷åì ó íåçà-
âèñèìûõ. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà Ñïèðìåíà
ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà – òåñò Ë. Ñîíäè –
ÿâëÿëàñü äîïîëíèòåëüíîé è ïîçâîëèëà óòî÷íèòü
è êîíêðåòèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ïî îñíîâíûì
ìåòîäèêàì äàííûå. Êàê ïîêàçàëà ìåòîäèêà, ó
ëèö, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ëþáîâíîé àääèêöèè,
âûðàæåíà íåñïîñîáíîñòü íàéòè îïòèìàëüíûå
ñïîñîáû äëÿ âîïëîùåíèÿ â ðåàëüíîñòü ñîáñòâåí-
íûõ óñòðåìëåíèé (0 +). Ó ëèö, ïðåäðàñïîëîæåí-
íûõ ê ëþáîâíîé àääèêöèè, âûÿâëåíû êàèíîâû
òåíäåíöèè, ÿðîñòü, íåíàâèñòü, àãðåññèâíîñòü,

ìñòèòåëüíîñòü è ãíåâ, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ äåìîí-
ñòðàòèâíîñòüþ è îðèåíòàöèåé íà îáùåïðèíÿòûå
íîðìû ïîâåäåíèÿ (- +). Èñïîëüçóþòñÿ òàêèå
ìåõàíèçìû çàùèòû: íåâðîòè÷åñêîå ïðèñïîñîá-
ëåíèå è âûòåñíåíèå (- 0). Ëèöà, ïðåäðàñïîëîæåí-
íûå ê ëþáîâíîé àääèêöèè ìåíüøå ñòðåìÿòñÿ ê
óñòàíîâëåíèþ ïðî÷íûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ
(- +) (ñì. òàáë. 2).

Îïèøåì ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ñêëîííûõ
è íå ñêëîííûõ ê ëþáîâíûì àääèêöèÿì æåíùèí.
Â âåêòîðå êîíòàêòîâ (Ñ) íàáëþäàåì (òàáë. 2),
÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ
äåôèöèò ïðèíÿòèÿ ñåáÿ ñî ñòîðîíû êàê êîíê-
ðåòíûõ îáúåêòîâ, òàê è ñîöèóìà â öåëîì (- +!).
Òàêæå ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî ëèöà, ïðåäðàñïî-
ëîæåííûå ê ëþáîâíîé àääèêöèè, ìåíüøå ñòðå-
ìÿòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ ïðî÷íûõ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ (- +). Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæèâà-

Аддикция Тревожность Ригидность Экстернальность Депрессивность 
Женщины 
(возраст 23–30 лет)

0,6 0,52 0,62 0,76 

Женщины 
(33–50 лет)

0,76 0,82 0,76 0,7 

Òàáëèöà 1
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà Ñïèðìåíà, ïîëó÷åííûå ïðè ðàñ÷åòå êîððåëÿöèè ìåæäó ñêëîííîñòüþ

ê ëþáîâíîé àääèêöèè è òðåâîæíîñòüþ, ýêñòåðíàëüíîñòüþ, ðèãèäíîñòüþ, äåïðåññèâíîñòüþ

Сексуальный вектор (S) Пароксизмальный вектор (P) 
Зависимые Не-зависимые Зависимые Не-зависимые 

П
оз
иц
ия

Векторная 
картина Частота 

Векторная 
картина Частота

Векторная 
картина Частота 

Векторная 
картина Частота 

1 0 + 4 + + 7 - + 3 0 - 5
2 + 0 4 + - 5 - - 3 0 +- 4 
3 - + 2 + +- 2 ± ± 2 - - 4 
4 + + 2 0 + 2 + - 2

5 + +- 2 0 +- 2     
6

Вектор «Я» (Sch) Вектор контактов (C) 

Зависимые Не-зависимые Зависимые Не-зависимые 

П
оз
иц
ия

Векторная 
картина Частота 

Векторная 
картина Частота

Векторная 
картина Частота 

Векторная 
картина Частота 

1 - 0 4 - 0 4 - 0 4 - 0 4
2 0 + 3 0 + 3 0 + 3 0 + 3
3 - - 3 - - 3 - - 3 - - 3
4 - +- 3 - +- 3 - +- 3 - +- 3 
5 -! + 2 -! + 2 -! + 2 -! + 2 

Òàáëèöà 2
Âåêòîðíûå êàðòèíû ïî òåñòó Ë. Ñîíäè ñ ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè

â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ
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åòñÿ ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò
ìåæäó èçáåãàíèåì óñòàíîâëåíèÿ ïðî÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé è èõ îñòðîé íå-
õâàòêîé. Äàííûé êîíôëèêò ìîæåò âûñòóïàòü
ãëóáèííûì ôàêòîðîì ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêèå êàðòèíû êîíòàê-
òà, êàê (- +!), óñèëèâàþùèå óêàçàííûé êîíô-
ëèêò, õàðàêòåðíû äëÿ àääèêöèè îòíîøåíèé è
ëþáîâíîé àääèêöèè.

Â ñåêñóàëüíîì âåêòîðå (S) ïðåäñòàâèòåëè
îáåèõ ãðóïï èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ïåð-
ñîíàëüíîé ëþáâè (++), (++-). Ïðåäðàñïî-
ëîæåííûå ê ëþáîâíîé àääèêöèè ñòðåìÿòñÿ ê
èíôàíòèëüíî-èæäèâåí÷åñêîìó ïîòðåáëåíèþ
ëþáâè, êîòîðàÿ ïàññèâíî îæèäàåòñÿ èìè ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ ëèö (+ 0).

Âåêòîð «ß» ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ îñîáûé
èíòåðåñ, ïîñêîëüêó âûðàæåííîñòü òåõ èëè èíûõ
çàùèòíûé ìåõàíèçìîâ, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó
ß, ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñïîñîáàõ è ôîðìàõ àäàï-
òàöèè èíäèâèäà ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, ñîõðàííîñòè åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñïîñîáàõ ñîâëàäàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîòèâî-
ðå÷èÿìè. Çäåñü ìû òîæå âèäèì, ÷òî ïðåäñòàâè-
òåëè îáåèõ ãðóïï èñïîëüçóþò ñõîæèå ìåõàíèç-
ìû: íåâðîòè÷åñêîå ïðèñïîñîáëåíèå è âûòåñ-
íåíèå (- 0).

Ó ëèö, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ëþáîâíîé àä-
äèêöèè, âûðàæåíà íåñïîñîáíîñòü íàéòè îïòè-
ìàëüíûå ñïîñîáû äëÿ âîïëîùåíèÿ â ðåàëüíîñòü
ñîáñòâåííûõ óñòðåìëåíèé (0 +). Ñòàëêèâàÿñü
ñ òðóäíîñòÿìè, îíè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ êàê àãðåñ-
ñîðû è äåñòðóêòîðû ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó,
âîñïðèíèìàåìîìó èìè êàê ïðåïÿòñòâèå (-! +).

Ïàðîêñèçìàëüíûé âåêòîð (Ð) îòðàæàåò ñïå-
öèôèêó ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, ÷òî
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü, óñïåøíî èëè íåóñïåøíî
ïðîõîäèò ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Çäåñü
ó÷èòûâàåòñÿ ðåãóëÿòîðíàÿ, ìîòèâèðóþùàÿ è
çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ ýìîöèé.

Ó ëèö, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ëþáîâíîé àä-
äèêöèè, âûÿâëåíû êàèíîâû òåíäåíöèè, ÿðîñòü,
íåíàâèñòü, àãðåññèâíîñòü, ìñòèòåëüíîñòü è ãíåâ,
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ äåìîíñòðàòèâíîñòüþ è îðèåíòà-
öèåé íà îáùåïðèíÿòûå íîðìû ïîâåäåíèÿ (- +).
Åäèíñòâåííûì äëÿ íèõ ìåõàíèçìîì ñîâëàäàíèÿ
ñëóæèò âîçíèêíîâåíèå ñòðàõà ñîöèàëüíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé, ïîäàâëÿþùåãî ñîöèàëüíî-íåãà-
òèâíûå àôôåêòû (- -). Âñ¸ ýòî, åñòåñòâåííî, òîëü-
êî îòäàëÿåò ïîòåíöèàëüíîãî àääèêòà îò ñîöèóìà,
òîé ñðåäû, â êîòîðîé îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü
ñâîè óñòðåìëåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, òàêèì
îáðàçîì, íå êîìïåíñèðóåò, à òîëüêî óñèëèâàåò
êîíôëèêòû. Àôôåêòèâíîñòü ïîòåíöèàëüíûõ àä-

äèêòîâ õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ êîìïóëüñèâíîé
ñïåöèôèêîé òàêîãî àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
êàê ëþáîâíàÿ àääèêöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãëó-
áèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðû ïîêàçûâàåò, ÷òî
ëèöà, ïðåäðàñïîëîæåííûå ê ëþáîâíîé àääèêöèè
è íå ïðåäðàñïîëîæåííûå ê íåé, îáëàäàþò ñõî-
æèìè ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàìè
àäàïòàöèè è çàùèòû. Îäíàêî ó ïîòåíöèàëüíûõ
ëþáîâíûõ àääèêòîâ êîëè÷åñòâåííàÿ âûðàæåí-
íîñòü ñèëû ýòèõ ìåõàíèçìîâ è èõ âçàèìîäåé-
ñòâèå ôîðìèðóþò ñïåöèôè÷íûå ïðîòèâîðå÷èÿ
âî âñåõ îáëàñòÿõ ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñôåðû. Â êà÷åñòâå òàêèõ ïðîòèâîðå÷èé âûñòóïà-
þò íåõâàòêà ïðî÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îò-
íîøåíèé è èõ èçáåãàíèå, îñòðûé äåôèöèò ïåð-
ñîíàëüíîé ëþáâè è èíôàíòèëüíî-èæäèâåí÷å-
ñêîå îæèäàíèå ëþáâè ñî ñòîðîíû äðóãèõ, íåñïî-
ñîáíîñòü íàõîäèòü îïòèìàëüíûå ïóòè äëÿ âîïëî-
ùåíèÿ ñîáñòâåííûõ óñòðåìëåíèé, âîñïðèÿòèå
ñîöèóìà êàê âðàæäåáíîãî ïðåïÿòñòâèÿ, ïðîÿâ-
ëåíèå ñîáñòâåííîé äåñòðóêòèâíîñòè è àãðåññèâ-
íîñòè. Îáíàðóæèâàåòñÿ ñëàáîñòü è íåêîíñòðóê-
òèâíîñòü ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ñîöèàëü-
íî-íåãàòèâíûìè àôôåêòàìè, óñèëèâàþùèìè
ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ.

Âûâîäû. Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî
ýêñïåðèìåíòà, ìîæíî ãîâîðèòü î ñëåäóþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ æåíùèí, ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ê ëþáîâíîé àääèêöèè:

· äëÿ àääèêòèâíûõ èñïûòóåìûõ ñâîéñò-
âåííû áîëåå âûñîêèå óðîâíè òðåâîæíîñòè, ðè-
ãèäíîñòè, ýêñòåðíàëüíîñòè, äåïðåññèè, íèçêèé
óðîâåíü ñàìîîöåíêè,

· ó ëèö, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ëþáîâíîé
àääèêöèè, â ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå
ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷íûå ãëóáèííûå êîíô-
ëèêòû, ñîçäàþùèå â ðÿäó äðóãèõ ôàêòîðîâ ïî÷-
âó äëÿ ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè âîçðàñòíîãî ôàê-
òîðà â ñêëîííîñòè ê ëþáîâíîé àääèêöèè: ÷åì
ìîëîæå æåíùèíà, òåì âûðàæåííåå àääèêòèâíûå
îòêëîíåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ äàëüíåéøåé ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ñèòóàöèè çàâèñèìîñòè
îò ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, å¸
ìåõàíèçìîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü ïîíÿòü ïðè÷èíû å¸ âîçíèêíîâåíèÿ,
ïîçâîëÿåò ïðåäâèäåòü áóäóùèå ïðîöåññû ðàç-
âèòèÿ è îáóñëîâëèâàåò ðàçðàáîòêó ìåð ïîääåðæ-
êè çàâèñèìûõ ëþäåé.
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Predictors of love addictions among women: age aspect.
Moiseeva V., 5th-year student majoring in Psychology, Sevastopol Municipal University of Humanities, e-mail:

vironiya@mail.ru.
Kondrashichina O., Ph.D., Associate Professor, Associate Professor of Department of General Psychology, Sevastopol

Municipal University of Humanities, e-mail: okskon66@mail.ru.
The article presents an analysis of the love addiction phenomenon. It is shown that love addiction is a kind of additive

behavior with fixation on other person. The factors leading to this kind of addiction were systematized.
The psychological predictors of love addiction among women of two age groups: women aged 23–30 years and women

aged 33–50 years were experimentally revealed. The research showed that:
1) higher levels of anxiety, rigidity, externality, depression, low self-esteem are characteristic for addictive subjects;
2) in individuals predisposed to love addiction into the deep psychological sphere there are specific underlying conflicts,

creating a number of other factors in the ground for the development of addictive behaviors;
3) the younger the woman is, the more expressive predisposition to love addiction she displays.
Keywords: addiction, love addiction, anxiety, externality, self-esteem, deep psychological factors.

Êîíäðàøèõ³íà Î. Î., Ìî³ñººâà Â. Â. Ïðåäèêòîðè ëþáîâíèõ àäèêö³é ó æ³íîê: â³êîâèé àñïåêò.
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