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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ïðîáëåìà ïîâåä³íêîâèõ
ñòðàòåã³é ó ¿õíüîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïñèõîëîã³÷íèì
çäîðîâ’ÿì ëþäèíè. Âèçíà÷åíî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ é îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îêðåñëåíî â³äì³í-
íîñò³ ì³æ íèìè. Ðîçãëÿíóòî ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿,
îïèñàíî ìîæëèâ³ òèïè ïîâåä³íêè â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿.
Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî äîñÿãíóòà ëþäèíîþ îñîáèñò³ñ-
íà çð³ë³ñòü äîçâîëÿº îáèðàòè îïòèìàëüíó ñòðàòåã³þ
ïîâåä³íêè é òîþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ çáåð³ãàòè ïñèõîëî-
ã³÷íå çäîðîâ’ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿, ïñèõîëîã³÷-
íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, êðèçîâà
ñèòóàö³ÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Æèòòÿ â óìîâàõ êðèçè
ñòàâèòü âèñîê³ âèìîãè äî çäàòíîñò³ ëþäèíè äîëàòè
ñòðåñîâ³ ñòàíè, êîíñòðóêòèâíî ä³ÿòè â ñêëàäíèõ
îáñòàâèíàõ. Âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé ó ïåð³îäè
ñîö³àëüíèõ çì³í, ³ñòîðè÷íèõ ïîòðÿñ³íü, â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ ïîêàçàëî øèðîêèé ä³àïàçîí æèò-
òºâèõ ñòðàòåã³é ³ ¿õ çâ’ÿçîê ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè é
ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
âèá³ð ñòðàòåã³¿ æèòòÿ â ïåð³îä ñîö³àëüíèõ êðèç –
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ôàêòîð íå ò³ëüêè äëÿ íà-
ïðÿìêó ³ñòîðè÷íèõ ïåðåòâîðåíü ó êðà¿í³, àëå é äëÿ
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó é çäîðîâ’ÿ ¿¿ ãðîìàäÿí.

Ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ – íàóêîâà ãàëóçü, ñïðÿìî-
âàíà íà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â çáåðå-
æåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèêè éîãî
ðîçëàä³â. Âàæëèâèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåíü ö³º¿ ãà-
ëóç³ º ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
³äåàëüíî çäîðîâî¿ ëþäèíè, â³äíîñíî çäîðîâî¿ ëþäè-

íè, ëþäåé ³ç ð³çíèìè òèïàìè ðîçëàä³â çäîðîâ’ÿ, âè-
çíà÷åííÿ ñï³ëüíîãî é â³äì³ííîãî â öèõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ.

Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º ñêëàäíîþ áàãàòîð³âíåâîþ
ñèñòåìîþ ç ïîë³ìîäàëüíèìè ãîðèçîíòàëüíèìè é
âåðòèêàëüíèìè âíóòð³øí³ìè çâ’ÿçêàìè. Çîêðåìà,
ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ð³âí³, ÿê ïñèõîñîìàòè÷íèé,
ïñèõîñîö³àëüíèé ³ ïñèõîåêçèñòåíö³éíèé. Ôðóñòðà-
ö³ÿ ïîòðåá íà îäíîìó ç íèõ ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ðîçëàäó íà ³íøèõ, âîäíî÷àñ ìîæëèâ³ çíà÷í³ â³ä-
ì³ííîñò³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ³ øèðîêèé
ä³àïàçîí ñòîñóíê³â ì³æ íèìè: â³ä àíòàãîí³çìó äî
â³äíîñíî¿ ãàðìîí³¿. Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ º îäí³ºþ
ç³ ñêëàäîâèõ çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ïîíÿòòÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ñòàëî âæèâàòèñü ó ôà-
õîâ³é ë³òåðàòóð³ (².Ô. Àðøàâà, Ã.Î. Áàëë, ².Â. Äóá-
ðîâ³íà, Î.Â. Çàâãîðîäíÿ, Î.Ã. Êàïøóêîâà, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî, Â.Î. Ìîëÿêî, À.Â. Øóâàëîâ), ùå íå íà-
áóëî óñòàëåíîãî çì³ñòó é ïåðåáóâàº ó ñòàä³¿ ôîðìó-
âàííÿ. Çíà÷íèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ â
éîãî äóøåâíî-äóõîâíîìó àñïåêò³ âèÿâèëè ãóìà-
í³ñòè÷íî îð³ºíòîâàí³ ïñèõîëîãè ð³çíèõ íàïðÿìê³â
(À. Ìàñëîâ, Å. Ôðîìì, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ô.Þ. Âàñè-
ëþê òà ³í.). Îñòàíí³ì ÷àñîì öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ç îãëÿäó íà êðèçîâèé ñòàí
ñóñï³ëüñòâà, íåîáõ³äí³ñòü çàïîá³ãàííÿ äåñòðóêòèâ-
íèõ âïëèâ³â òîùî.

Ìåòà ñòàòò³ – îõàðàêòåðèçóâàòè ïîâåä³íêîâ³
ñòðàòåã³¿ ó ¿õíüîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïñèõîëîã³÷íèì
çäîðîâ’ÿì é îñîáèñò³ñíîþ çð³ë³ñòþ ëþäèíè.

Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáè – ñêëàäíå ÿâèùå,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ íà ïñèõîñîìàòè÷íîìó, ïñèõîñîö³-
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àëüíîìó, ïñèõîåêçèñòåíö³éíîìó ð³âíÿõ. Ïðîâ³ä-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ÿê ñòàíó ëþäèíè º îïòèìàëüíå îïðàöþâàííÿ íåþ
äîñâ³äó (ïåðåæèòîãî), âíóòð³øíÿ ³íòåãðîâàí³ñòü ³
êîíñòðóêòèâí³ñòü ñàìîâèðàæåííÿ â æèòòºâ³é ïðàê-
òèö³. Âàæëèâî ðîçð³çíÿòè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ é
îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü. Ö³ ïîíÿòòÿ âçàºìîïîâ’ÿçàí³,
àëå íå ³äåíòè÷í³, õî÷à ³íîä³ ¿õ îòîòîæíþþòü.

Íà îñíîâ³ ïðàöü ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºíòîâàíèõ àâ-
òîð³â âèîêðåìëþþòü òàê³ îçíàêè îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³: àâòîíîìí³ñòü, êîíòàêòí³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ,
êðåàòèâí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, ñèíåðã³éí³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, ãëèáèíí³ñòü ïåðåæèâàíü, çäàòí³ñòü äî
äåöåíòðàö³¿, íàÿâí³ñòü âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿.
Íà íàøó äóìêó, îñîáèñò³ñòü â ïîâíîò³ ñâîãî ðîçâèò-
êó â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³
ñâ³äîìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ðàö³îíàëüíî-âîëüîâî¿ ñôå-
ðè, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿
òà ñàìîñòâåðäæåííÿ, ³ âîäíî÷àñ â³ëüíèì, íåïðèãí³-
÷åíèì ñòàíîâëåííÿì åìîö³éíî¿ ñôåðè, àêòèâí³ñòþ
íåóñâ³äîìëþâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, íà ÷îìó
´ðóíòóºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ãëèáîêèõ ïåðåæè-
âàíü òà ³íòó¿ö³¿.

Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà âíóòð³øíüî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äèíàì³÷íîþ ö³ë³ñí³ñòþ, ñèíåðã³ºþ
íåóñâ³äîìëþâàíèõ ³ ñâ³äîìèõ ïðàãíåíü, ïóëüñàö³ºþ
äèñãàðìîí³éíèõ ³ ãàðìîí³éíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â,
òâîð÷îþ òðàíñôîðìàö³ºþ ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü,
çîêðåìà ñòðàæäàííÿ, äóøåâíîãî áîëþ. Òàêà ëþäèíà
ïîºäíóº â ñîá³ ïåâí³ ðèñè ïñèõ³÷íî íîðìàëüíèõ â
òðàäèö³éíîìó ñåíñ³ ëþäåé (ñôîðìîâàí³ñòü ìåõàí³ç-
ì³â ñâ³äîìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿) ³ äåÿê³ ðèñè (àêòèâí³ñòü
íåóñâ³äîìëþâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÷óòëèâ³ñòü,
âðàçëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü äî ãëèáîêèõ ³ ñèëüíèõ ïåðå-
æèâàíü)1, ÿê³ çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ïðèçâîäèòè
äî ïñèõ³÷íî¿ äåñòàá³ë³çàö³¿. Ïîºäíàííÿ öèõ ðèñ
ïîñèëþº çäàòí³ñòü ëþäèíè ëþáèòè, òâîðèòè é ÷óòè
ãîëîñ ñóìë³ííÿ äî ð³âíÿ, ñóòòºâî âèùîãî çà ñåðåä-
í³é. Âîäíî÷àñ ö³ ðèñè çíà÷íîþ ì³ðîþ º ïîêàçíè-
êàìè é çð³ëîñò³, é ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äîðîñëî¿
ëþäèíè. Òîä³ â ÷îìó â³äì³íí³ñòü öèõ ïîíÿòü?

Ìè ââàæàºìî, ùî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ º îä-
í³ºþ ç ïåðåäóìîâ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³,
à îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ñïðèÿº çáåðåæåííþ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà â ë³òíüîìó â³ö³. Îñîáèñ-
ò³ñíà çð³ë³ñòü íåìîæëèâà ïîçà ñàìîóñâ³äîìëåííÿì,
º ðåçóëüòàòîì êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ é
ñàìîòâîðåííÿ. À ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîæå áóòè
«äàðóíêîì äîë³», ö³íí³ñòü ÿêîãî ëþäèíà íå çàâæäè
óñâ³äîìëþº ³ ÿêå ìîæå âòðàòèòè (ïîä³áíî äî ô³çè÷-

íîãî çäîðîâ’ÿ). Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ïåðåäáà÷àº
óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
çì³öíåííÿ é çáåðåæåííÿ éîãî, öå, âëàñíå, ³ ïîÿñíþº
òåíäåíö³þ äî çáëèæåííÿ öèõ ïîíÿòü, êîëè ìîâà
éäå ïðî äîðîñëèõ ëþäåé.

Àëå ÿê îõàðàêòåðèçóâàòè ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ï³äë³òêà, ëþäèíè ç âàäàìè ðîçóìî-
âîãî ðîçâèòêó? Íà íàøó äóìêó, êðèòåð³ÿìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ â³êó,
ìîæíà ââàæàòè:

· ÷óòëèâî-çàö³êàâëåíå ñòàâëåííÿ é ³íòåðåñ äî
ð³çíèõ ïðîÿâ³â æèòòÿ, ïåðåäóñ³ì äî ñàìîáóòíîñò³
æèâèõ ³ñòîò (ÿê âëàñíî¿, òàê é ³íøèõ);

· âèðàæåí³ñòü ï³çíàâàëüíî-òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³
(â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ â³êîâèõ ìîæëèâîñ-
òåé);

· ñàìîìîòèâîâàí³ñòü æèòòºâî¿ ïðàêòèêè
(ïåðåâàãà âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ùîäî çîâí³øíüî¿);

· êîíñòðóêòèâí³ñòü æèòòºâî¿ ïðàêòèêè (ðóé-
í³âíèé êîìïîíåíò ï³äïîðÿäêîâàíèé êîíñòðóêòèâ-
íîìó);

· áëàãîòâîðí³ñòü âïëèâó íà îòî÷åííÿ.
Â³äïîâ³äíî, îçíàêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî íåçäî-

ðîâ’ÿ º áàéäóæ³ñòü, ïàñèâí³ñòü, ïåðåâàãà çîâí³øíüî¿
ìîòèâàö³¿, ñòðàõ ñàìîâèÿâëåííÿ, äåñòðóêòèâí³ñòü ³
ðóéí³âíèé (äåãóìàí³çóþ÷èé) âïëèâ íà îòî÷åííÿ.

Ìàëåíüêà äèòèíà â ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ äåìîí-
ñòðóº ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ, çî-
êðåìà, â³äíîñíîþ íåñêëàäí³ñòþ óçãîäæåííÿ ³ìïóëü-
ñ³â ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ é âèìîã çîâí³øíüî¿.
Ðîçëàäè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç íåïî-
ñèëüíèì äëÿ äèòèíè çðîñòàííÿì çîâí³øí³õ òðóäíî-
ù³â ³ âíóòð³øí³õ óñêëàäíåíü.

Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç
¿¿ æèòòºâèìè ñòðàòåã³ÿìè, òàêòèêàìè, îñîáëèâîñòÿ-
ìè ïîâåä³íêè â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðîáëåìà âè-
áîðó ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿ â ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ,
ùî çóìîâëþþòü ôðóñòðàö³þ çíà÷óùèõ ïîòðåá ëþ-
äèíè, ïðèâåðòàëà óâàãó áàãàòüîõ â÷åíèõ. Äîñë³äíè-
êè [1, 9 òà ³í.] óçàãàëüíèëè ð³çíîìàí³òí³ ðåàêö³¿
ëþäåé â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ ³ âèîêðåìèëè òàê³ ïðî-
â³äí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè â çàçíà÷åíèõ óìîâàõ: ïðî-
òèñòîÿííÿ (âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ó âåðáàëüí³é, òàê é ó
ô³çè÷í³é àãðåñ³¿, ñïðÿìîâàí³é íà îá’ºêò, ùî ñòâîðèâ
ñèòóàö³þ ôðóñòðàö³¿ ÷è ïðîáëåìó); äèñòàíö³þâàííÿ
(õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïðîáàìè ³íäèâ³äà â³äîêðåìèòè
ñåáå â³ä ïðîáëåìè é çàáóòè ïðî íå¿); ñàìîêîíòðîëü
(ïîëÿãàº â ïðàãíåíí³ äî ðåãóëÿö³¿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â,
äóìîê ³ ä³é); ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñïðîáàìè ³íäèâ³äà çíàéòè â ñóñï³ëüñòâ³

1 «Ùîá óñï³øíî âèæèòè â ñóñï³ëüñòâ³, – çàóâàæóº Ð. Òðà÷, – ëþäèíà çìóøåíà âèòèñêàòè (ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ðîçó-
ì³íí³) ñâî¿ ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ, ï³äñâ³äîìî âèðîáëÿòè íà ïîêàç ôàëüøèâå „ß“ ³ ïðàöþâàòè, ÿê ðîáîò-àâòîìàò. Ñóñï³ëüñòâî
âèñîêî ö³íóº ñàìå òàêó „íîðìàëüíó“ ëþäèíó – òîìó âèõîâóº ä³òåé òàê, ùîá âîíè íå ìàëè ìîæëèâîñò³ ñòàâàòè ñàìèìè
ñîáîþ» [1, ñ. 26].
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³íôîðìàö³éíó, ìàòåð³àëüíó é åìîö³éíó äîïîìîãó);
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (ïîëÿãàº ó âèçíàíí³
ñâîº¿ ðîë³ â ïîðîäæåíí³ ïðîáëåìè é ó ñïðîá³ íå
ïîâòîðþâàòè êîëèøí³õ ïîìèëîê); óíèêíåííÿ (ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç çóñèëü ëþäèíè ïîçáóòèñÿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿, ï³òè ç íå¿); ïëàíîâå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
(ïîëÿãàº ó âèðîáëåíí³ ïëàíó ä³é ³ éîãî ïîåòàïíîìó
çä³éñíåíí³); ïîçèòèâíó ïåðåîö³íêó (âèðàæàºòüñÿ â
çóñèëëÿõ ëþäèíè íàäàòè ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ òîìó,
ùî â³äáóâàºòüñÿ, â ¿¿ ñïðîáàõ ïîäîëàòè òðóäíîù³
øëÿõîì ðå³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³¿ â ïîçèòèâíèõ òåð-
ì³íàõ).

Òàêîæ äîñë³äíèêè (F. Blanchard-Fields, L. Sul-
sky, S. Kobasa òîùî) ðîçð³çíÿþòü åìîö³éíî îð³ºí-
òîâàí³ é ïðîáëåìíî îð³ºíòîâàí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè
ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ [5]. Åìîö³éíî îð³ºíòîâàí³ ôîð-
ìè ðåàãóâàííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ ï³äë³òê³â. Ç â³êîì
÷àñòîòà ïîä³áíèõ ðåàêö³é çíèæóºòüñÿ, ïîñòóïàþ-
÷èñü ì³ñöåì ïðîáëåìíî îð³ºíòîâàíèì ôîðìàì ïîâå-
ä³íêè, ñïðÿìîâàíèì íà ïåðåòâîðåííÿ ñêëàäíî¿ ñè-
òóàö³¿. Åìîö³éíî îð³ºíòîâàí³ ðåàêö³¿ ÷àñò³øå
áóâàþòü ó æ³íîê ³ ôåì³ííèõ ÷îëîâ³ê³â, ïðîáëåìíî
îð³ºíòîâàí³ – ó ÷îëîâ³ê³â ³ ìàñêóë³ííèõ æ³íîê.
Ìàñêóë³íí³ îñîáè ÷àñò³øå éäóòü íà ïðÿì³ àêòèâí³
ä³¿ àáî äèñòàíö³þþòüñÿ â³ä ïðîáëåìè, ôåì³íí³ –
â³ääàþòü ïåðåâàãó ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.
Á³ëüø³ñòü ëþäåé â ñèòóàö³¿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â
âèêîðèñòîâóº îäíî÷àñíî ê³ëüêà ñòðàòåã³é [5]. Íàé-
á³ëüø ïðîäóêòèâíèìè º ñòðàòåã³¿ ïëàíîâîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìî-
êîíòðîëþ [9].

Á.Ñ. Ïîëîæ³é ïîâ’ÿçóº ïîâåä³íêó ëþäèíè ó
íåñïðèÿòëèâ³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ ³ç êðèçîþ ³äåí-
òè÷íîñò³ é õàðàêòåðèçóº òàê³ ¿¿ òèïè.

1. Àïàòè÷íèé – âèÿâëÿºòüñÿ ó òðèâîæíî-äå-
ïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ, âòðàò³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè,
çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ é ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, â³äõîä³
ó ñâ³ò ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, çíèæåíí³ ñàìîîö³íêè, çàì-
êíóòîñò³, ïàñèâíîìó î÷³êóâàíí³ ðîçâ’ÿçàííÿ ñâî¿õ
ïðîáëåì; ñïðèÿº ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ é
ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

2. Äèñîö³àëüíèé, ÷è àãðåñèâíî-äåñòðóêòèâ-
íèé, – âèÿâëÿºòüñÿ ó äèñôîðè÷íîñò³, áåçêîìïðîì³ñ-
íîñò³ ñóäæåíü, ñõèëüíîñò³ äî íàäö³ííèõ ³äåé, à â
äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ â ðóéí³âí³é ïîâåä³íö³. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî, ç îäíîãî áîêó, òàê³ îñîáè ëåãêî íàâ³þ-
âàí³ é ëåãêî ³íäóêóþòüñÿ ë³äåðàìè, à ç ³íøîãî –
ñàì³ º ìîãóòí³ì ³íäóêòîðîì ó þðá³. Ó ñèëó öèõ
îñîáëèâîñòåé, âîíè ÷àñòî ïðèºäíóþòüñÿ äî åêñòðå-
ì³ñòñüêè íàëàøòîâàíèõ ãðóï, º àêòèâíèìè ó÷àñ-
íèêàìè ð³çíèõ àêö³é, äîäàþ÷è ¿ì àãðåñèâíî-äå-
ñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó. Êð³ì òîãî, ¿õ ÷àñòî ìîæíà
áà÷èòè â êðèì³íàëüíîìó ñåðåäîâèù³.

3. Íåãàòèâ³ñòè÷íèé, ÷è ïàñèâíî-àãðåñèâíèé, –
ïîëÿãàº â ñòðàõó ùîäî âñüîãî íîâîãî, ïàñèâíîìó
ïðîòèñòîÿíí³ âïðîâàäæåííþ áóäü-ÿêèõ åêîíîì³÷-

íèõ ³ ñîö³àëüíèõ íîâàö³é, ïîñò³éí³é íåçàäîâîëå-
íîñò³ é êðèòèö³.

4. Ìàã³÷íèé – âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíîìó
³íòåðåñ³ äî ìåòàô³çè÷íèõ ïðîáëåì, äî âñüîãî ³ð-
ðàö³îíàëüíîãî é ïàðàëîã³÷íîãî. Â ñêëàäí³ ñîö³àëü-
íî-³ñòîðè÷í³ ÷àñè (ïåð³îäè íåâèçíà÷åíîñò³ é ñòð³ì-
êèõ çì³í) áàãàòüîì ëþäÿì âëàñòèâà «ìåòàô³çè÷íà
óðàæåí³ñòü» (àêòèâ³çàö³ÿ ³íòåðåñó äî àñòðîëîã³â,
åêñòðàñåíñ³â, ÷àêëóí³â, ÿñíîâèäö³â òîùî), îñê³ëüêè
ìàã³÷íèé ñòèëü ìèñëåííÿ ìàº õàðàêòåð çàõèñíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó, çíèæóº ð³âåíü òðèâîãè
é íàïðóæåíîñò³.

Ïðîÿâè «êðèçè ³äåíòè÷íîñò³» ð³çíîìàí³òí³ çà
ôîðìîþ, ïðîòå ¿õ îá’ºäíóº ñîö³àëüíî-ñòðåñîâèé
ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ. Êðèçà ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîòðåáîþ
â ñòàíîâëåíí³ íîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Öåé ïåð³îä õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ ³ ñòð³ìêèì ïîøèðåííÿì ó
ñóñï³ëüñòâ³ íåâëàñòèâèõ éîìó ðàí³øå ðåë³ã³éíèõ
äîêòðèí, ô³ëîñîôñüêèõ òå÷³é, ïîë³òè÷íèõ ïðåôå-
ðåíö³é. Äëÿ ëþäèíè íàñòàº ÷àñ äóõîâíèõ øóêàíü
³ íîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Â äîñë³äæåííÿõ [1, 5, 7, 8 òà ³í.] áàãàòî óâàãè
ïðèä³ëÿºòüñÿ ðóéí³âíèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ïàñèâíèì âàð³àíòàì ïîâåä³íêè, ÿê³ ïðîâî-
êóº, ç îäíîãî áîêó, íåñïðèÿòëèâà ñîö³àëüíà ñèòóà-
ö³ÿ, à ç ³íøîãî – îñîáèñò³ñíà ñëàáê³ñòü, íåçð³ë³ñòü
ëþäèíè. Âèá³ð ïàñèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïåðåäáà÷àº äè-
ñòàíö³þâàííÿ â³ä ñèòóàö³¿ ÷è ¿¿ óíèêíåííÿ, çâóæåí-
íÿ ìåæ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, çìåíøåííÿ ð³âíÿ äîìà-
ãàíü, âèò³ñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ³ çíèæåííÿ
ñàìîîö³íêè, ð³çí³ âèäè «âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³».

Âèá³ð àêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ïåðåäáà÷àº
çäàòí³ñòü äî ïðîòèñòîÿííÿ, àêòèâíå âêëþ÷åííÿ â
ñèòóàö³þ, ãëîáàë³çàö³þ ð³âíÿ äîìàãàíü, ï³äâèùåííÿ
ñàìîîö³íêè, ðîçøèðåííÿ ìåæ ñîö³àëüíî¿ ä³¿, çáåðå-
æåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ àêòèâíèõ ñòðà-
òåã³é ìîæå áóòè óñêëàäíåíà õàðàêòåðîì ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ óìîâ. Íàïðèêëàä, ó êðà¿í³ ç ðåïðåñèâ-
íîþ ñèñòåìîþ, áðåõëèâîþ ïðîïàãàíäîþ é «çàë³ç-
íîþ çàâ³ñîþ» ëþäèíà íàìàãàëàñü âðÿòóâàòè ñåáå
ÿê îñîáèñò³ñòü øëÿõîì «äóõîâíî¿» åì³ãðàö³¿ [5].

Ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ÷èííèêè ìîæóòü
ïðèçâîäèòè äî ñèòóàö³é, íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çîêðåìà âíàñë³äîê íå-
ï³äñèëüíèõ äëÿ íå¿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ íàâàí-
òàæåíü, ïåðåæèâàííÿ áåçâèõîä³ òîùî. Âîäíî÷àñ
äîñÿãíóòà ëþäèíîþ îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü äîçâîëÿº
îáèðàòè îïòèìàëüíó ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè é òîþ
÷è ³íøîþ ì³ðîþ çáåð³ãàòè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ.
Íàïåâíî, íå âàðòî àáñîëþòèçóâàòè ñîö³àëüí³ ÷èí-
íèêè. Àíàë³ç ïîâåä³íêè ëþäåé ó êîíöòàáîð³ (çà
äàíèìè Â. Ôðàíêëà, À. Êåìï³íñê³) ñâ³ä÷èòü, ùî é
ó òàêèõ åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ çð³ëà îñîáèñò³ñòü
çäàòíà äî âèáîðó êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿.

Àáñòðàãóþ÷èñü â³ä ñîö³àëüíî¿ êîíêðåòèêè, ìîæ-
íà âèîêðåìèòè òà îõàðàêòåðèçóâàòè ð³çí³ òèïè
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ïîâåä³íêè â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿:
². Ïðîñâ³òëåíî-àêòèâíèé òèï ïîâåä³íêè (òâîð÷å

ïîäîëàííÿ ñèòóàö³¿) õàðàêòåðíèé äëÿ ëþäåé àêòèâ-
íèõ, ñàìîñò³éíèõ, ñì³ëèâèõ é îäíî÷àñíî ïðîñâ³ò-
ëåíèõ, íååãîöåíòðè÷íèõ, ç óí³âåðñàëüíèì ñâ³òîì
ïåðåæèâàíü. Òàêà ëþäèíà ñõèëüíà äî àêòèâíîãî
ñàìîâèÿâëåííÿ (âêëþ÷àþ÷è âèðàæåííÿ áîëþ, ãí³âó
òîùî) â ôîðìàõ, ùî íå øêîäÿòü ³íøèì ëþäÿì.
Êðèçîâó ñèòóàö³þ âîíà çäàòíà ñïðèéíÿòè ÿê ñòè-
ìóë äëÿ ðîçâèòêó, «òÿæåñòü íåäîáðóþ» (É. Ìàí-
äåëüøòàì) ïåðåòâîðèòè â åíåðã³þ òâîð÷îñò³, ó òðà-
ã³÷íèõ îáñòàâèíàõ ïîáà÷èòè âèêëèê äîë³ é äàòè
ã³äíó â³äïîâ³äü, ùî äîëàº çëî. Áàãàòî ç òâîð÷èõ,
ïë³äíèõ îñîáèñòîñòåé, ùî çíàéøëè ñâîº óí³êàëüíå
æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ, ñàìîâèçíà÷èëèñü â ìîìåíòè
ïîòðÿñ³íü, ïîâ’ÿçàíèõ ç òèìè àáî ³íøèìè æîðñòî-
êèìè âèïðîáóâàííÿìè äîë³. Âïëèâ òàêî¿ îñîáèñ-
òîñò³ íà ñîö³óì – àêòèâíî-ãóìàí³çóþ÷èé: â³í çö³-
ëþº é íàäèõàº äóø³ ëþäåé, ï³äíîñèòü ëþäñüê³
âçàºìèíè, óòâåðäæóº áóòòºâ³ ö³ííîñò³, ïðîòèñòî¿òü
äåãóìàí³çóþ÷èì òîòàë³òàðíèì òåíäåíö³ÿì.

II. Åãîöåíòðè÷íî-àêòèâíèé òèï ïîâåä³íêè â
êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðóéí³âíèì ñà-
ìîñòâåðäæåííÿì. Â³í âëàñòèâèé àêòèâíèì, ñì³ëè-
âèì, àëå åãîöåíòðè÷íèì ëþäÿì. Âíàñë³äîê çâóæåí-
íÿ ñâ³äîìîñò³ åãîöåíòðè÷íèìè ïðèñòðàñòÿìè äëÿ
òàêî¿ ëþäèíè ìîæëèâ³ñòü êîíñòðóêòèâíèõ ïåðåòâî-
ðåíü ñèòóàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàáëîêîâàíà. Ëþäèíà
íå çäàòíà äî ñàìîâ³ääà÷³, åìïàò³éíîãî ºäíàííÿ ç³
ñâ³òîì, ïðàãíå ëèøå âèêîðèñòàòè éîãî. Âîëÿ åãî-
öåíòðè÷íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â ðó¿â-
íè÷îìó äëÿ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ñåðåäîâèùà ñàìî-
âèÿâëåíí³. Ïåðåæèâàþ÷è íóäüãó é âíóòð³øíþ ïóñò-
êó, òàêà ëþäèíà í³áè ïðàãíå ïîìñòèñÿ ³ñíóþ÷îìó
(ëþäñòâó, îêðåìèì éîãî ïðåäñòàâíèêàì, ïðèðîä³,
êóëüòóð³) çà ñâî¿ äèòÿ÷³ òðàâìè, õâîðîáè, íåðîçä³-
ëåíó ëþáîâ, òâîð÷å áåçñèëëÿ òîùî. Àãðåñèâíå ñïî-
æèâàííÿ é ðóéíóâàííÿ, ÿê íàðêîòèê, òèì÷àñîâî
ïðèòëóìëþº íóäüãó, àëå, íåâñèòèìà, âîíà ïîâåðòà-
ºòüñÿ é âëàäíî âèìàãàº íîâîãî æåðòâîïðèíîøåííÿ
(ìàñøòàáè ðóéíóâàííÿ, çâè÷àéíî, ìîæóòü áóòè ð³ç-
íèìè: â³ä çëèõ íàêëåï³â äî îðãàí³çîâàíîãî ãåíîöè-
äó).

Âïëèâ åãîöåíòðè÷íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ íà ñî-
ö³óì – àêòèâíî-äåãóìàí³çóþ÷èé, ïðè÷îìó éîãî ðóé-
íóâàëüíèé åôåêò òèì çíà÷í³øèé, ÷èì îáäàðîâàí³øà
é àêòèâí³øà ëþäèíà, ÿêà éîãî çä³éñíþº.

²²². Ïðîñâ³òëåíî-ïàñèâíèé òèï ïîâåä³íêè â
êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ (ñàìîïîæåðòâà) õàðàêòåðíèé äëÿ
ëþäåé ïàñèâíèõ, íåñì³ëèâèõ, àëå ïðè öüîìó íååãî-
öåíòðè÷íèõ, ÷óòëèâèõ äî ÷óæîãî áîëþ, çäàòíèõ
äî ñï³âïåðåæèâàííÿ é ñï³âñòðàæäàííÿ. Â ñòàí³
ñòðåñó òàêà ëþäèíà ïðàãíå âèò³ñíèòè ñâ³é ãí³â,
âîíà øâèäøå ïðèíåñå â æåðòâó ñâîº çäîðîâ’ÿ (çà-
õâîð³âøè íåâðîçîì àáî ïñèõîñîìàòè÷íîþ õâîðî-
áîþ), í³æ îáðàçèòü ³íøîãî ñëîâîì ÷è ä³ºþ. Íåçâà-

æàþ÷è íà çîâí³øíþ ïàñèâí³ñòü, òàêà ëþäèíà çäàò-
íà íà ïîäâèã â³äìîâè: â ñèòóàö³¿ ö³íí³ñíîãî âèáîðó
âîíà ñêîð³øå â³ääàñòü æèòòÿ, àëå íå ñòàíå çíàðÿä-
äÿì çëà. Òàêà ëþäèíà ïîòóðàº çëó, ñòàþ÷è éîãî æåðò-
âîþ. Àëå ÷èì á³ëüøå âîíà çäàòíà íà îï³ð, òèì
á³ëüøå àêòóàë³çóºòüñÿ ¿¿ ãóìàí³çóþ÷èé ïîòåíö³àë.

²V. Åãîöåíòðè÷íî-ïàñèâíèé òèï ïîâåä³íêè â
òðàâìàòè÷í³é ñèòóàö³¿ (ñàìîðóéíóâàííÿ) âëàñòèâèé
ëþäÿì ïàñèâíèì, çàëåæíèì ³ åãîöåíòðè÷íèì. Â
ñòàí³ ñòðåñó âîíè ñïîâíåí³ äåñòðóêòèâíèõ ïðàãíåíü,
àëå ç ïðè÷èíè ñâîº¿ ñëàáêîñò³, íåð³øó÷îñò³ ñïðÿ-
ìîâóþòü ö³ ïðàãíåííÿ íå íàçîâí³, à íà ñàìèõ ñåáå.
Ñàìîðóéíóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ íå-
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â àáî
íåêðèòè÷íî¿ ïîêîðè ñàäèñòè÷íîìó ë³äåðó. Ëþäèíà
öüîãî òèïó ïîâåä³íêè ëåãêî ìîæå ñòàòè çíàðÿääÿì
çëà é ðóéíóâàííÿ, «ï³øàêîì» ó ÷è¿ñü ãð³. Ùîäî
ñîö³óìó òàêà ëþäèíà – íîñ³é ïðèõîâàíî¿ äåñòðóê-
òèâíîñò³.

Á³ëüø³ñòü ëþäåé â ð³çíèõ ïðîïîðö³ÿõ ïîºä-
íóþòü ðèñè âñ³õ òèï³â, ÿê àêòèâíèõ, òàê ³ ïàñèâíèõ,
íàëàøòîâàí³ ãðóïîöåíòðè÷íî, òîáòî ä³ëÿòü ëþäåé
íà ñâî¿õ (ùîäî ÿêèõ áàæàí³ ëþäÿí³ñòü ³ âèÿâè
àëüòðó¿çìó) ³ ÷óæèõ (ùîäî ÿêèõ ìîæëèâî ïîâîäè-
òèñü íåãóìàííî).

Äèòèíà, ðîçâèâàþ÷èñü, ï³çíàþ÷è é îñâîþþ÷è
äîâê³ëëÿ, àëå ùå íå ìàþ÷è äîñòàòíüîãî äîñâ³äó,
íåîäì³ííî ñòèêàºòüñÿ ç ÷èìîñü íîâèì, íåâ³äîìèì,
íåñïîä³âàíèì äëÿ ñåáå. Öå âèìàãàº â³ä íå¿ âèïðî-
áóâàííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé, ùî äà-
ëåêî íå çàâæäè ìîæå âèÿâèòèñÿ óñï³øíèì ³ òîìó
ìîæå ïîñëóæèòè ïðè÷èíîþ äëÿ ðîç÷àðóâàíü. Âîä-
íî÷àñ âàæê³, àëå ï³äñèëüí³ ñèòóàö³¿ ìàþòü ðîçâè-
âàëüíèé ïîòåíö³àë. ²ñíóº ïîíÿòòÿ «êîíñòðóêòèâíî¿
ôðóñòðàö³¿» (À. Äàëëà Âîëüòà), ùî ï³äêðåñëþº ïî-
çèòèâíó ðîëü ïåðåøêîä, îñê³ëüêè âîíè âèêëèêàþòü
àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ñïðÿìîâàíó íà ¿õíº ïîäîëàííÿ
é âèðîáëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ñòðàòåã³é [4].

Âàæê³ ñèòóàö³¿, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ
ñïîñîáè ïîâåä³íêè é ôîðìóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî
òðóäíîù³â, ìàþòü ð³çíèé õàðàêòåð. Öå ìîæóòü áóòè
ìèíóù³, øâèäêîïëèíí³, áóäåíí³ äëÿ äèòèíè ïîä³¿
(íå ïðèéíÿëè â ãðó, óïàâ ç âåëîñèïåäà, çàáóâ êëþ÷
â³ä áóäèíêó òîùî), êîðîòêî÷àñí³, àëå íàäçâè÷àéíî
çíà÷èì³ é ãîñòð³ ñèòóàö³¿ (âòðàòà áëèçüêîãî ðîäè÷à,
ðîçëóêà ç óëþáëåíèì ÷ëåíîì ñ³ì’¿, ð³çêà çì³íà ñïî-
ñîáó æèòòÿ ðîäèíè) ÷è, íàâïàêè, ñèòóàö³¿ òðèâàëî¿
õðîí³÷íî¿ ä³¿, ïîâ’ÿçàí³, ÿê ïðàâèëî, ³ç ñ³ìåéíèìè
÷è øê³ëüíèìè îáñòàâèíàìè (ïîñò³éí³ êîíôë³êòè
áàòüê³â, ñóïåðå÷ëèâå ÷è äåñïîòè÷íå âèõîâàííÿ,
àëêîãîë³çì áàòüê³â, íåóñï³øí³ñòü òîùî), à òàêîæ
ñèòóàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â åìî-
ö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ (ãîñï³òàë³çàö³ÿ, ö³ëîäîáîâå ïåðå-
áóâàííÿ â äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâàõ òîùî).

Ñóòí³ñòü êîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè äîçâîëÿþòü îâîëîä³òè
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ñèòóàö³ºþ, ïåðåáîðîòè ³ñíóþ÷³ ïåðåøêîäè, º ä³ÿìè
àêòèâíèìè, ñâ³äîìèìè, ö³ëåñïðÿìîâàíèìè é àäåê-
âàòíèìè ùîäî îá’ºêòèâíèõ óìîâ ñèòóàö³¿, à òàêîæ
³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Ïðè öüîìó â çàëåæíîñò³
â³ä îáñòàâèí çóñèëëÿ ìîæóòü áóòè ñïðÿìîâàí³ àáî
íà çì³íó óìîâ ñèòóàö³¿ (ÿêùî, çà îö³íêîþ ñóá’ºêòà,
çì³íè ìîæëèâ³), àáî íà ðîçøèðåííÿ âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé (ÿêùî óìîâè ñèòóàö³¿ çì³íèòè íå ìîæíà).
Íåêîíñòðóêòèâí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè â êðàùîìó
âèïàäêó äîçâîëÿþòü ëèøå òèì÷àñîâî â³äêëàñòè
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, íå óñóâàþ÷è ¿¿ ïðè÷èí, àáî
ïðèçâîäÿòü äî äåçîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàñâîºííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ
âàæêèõ ñèòóàö³é ñïðèÿº âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ïî÷óòòþ
êîìïåòåíòíîñò³ é âëàñíî¿ ö³ííîñò³. Çðîñòàº æèòòºâà
ñò³éê³ñòü ëþäèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè òðóäíî-
ùàì, çáåð³ãàþ÷è ñâîº ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ. Âîä-
íî÷àñ ô³êñàö³ÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîâå-
ä³íêè ïîñèëþº ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ é ïðèçâî-
äèòü äî ð³çíèõ ðîçëàä³â çäîðîâ’ÿ.

Âàæëèâèì àñïåêòîì ïðîáëåìè º ïèòàííÿ ïðî
ïåäàãîã³÷í³ ÷èííèêè êîíñòðóêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè,
çîêðåìà ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó. Îñíîâîþ êîíñòðóê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè, çã³äíî ç [8 òà ³í.], º «ì³öí³ñòü»
(«hardiness»). Ì³öí³ñòü ³íòåãðóº â ñîá³ ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çä³éñíåííÿ íàì³ð³â ³ ðåçóëüòàò
ñâî¿õ ä³é; óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é çäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿòè
ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ é ïåðåòâîðèòè ¿¿ òàê, ùî âîíà
áóäå óçãîäæóâàòèñÿ ç æèòòºâèìè ïëàíàìè; çäàòí³ñòü
ïðèéìàòè âèêëèê, òîáòî ñïðèéìàòè ñèòóàö³þ ÿê
ñòèìóë äëÿ ðîçêðèòòÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Ôîð-
ìóâàííþ ì³öíîñò³ ñïðèÿº çàîõî÷åííÿ ñàìîñò³éíîñò³
ä³òåé, íàÿâí³ñòü «ìîäåëåé äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿» – ñì³-
ëèâèõ ëþäåé, ùî êîíòðîëþþòü ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò.
Âîäíî÷àñ áëîêóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ä³òåé, çàîõî÷åí-
íÿ êîíôîðìíî¿ ñëóõíÿíîñò³ é ïîê³ðíîñò³ ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ «âèâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³», çàëåæíîñò³,
åêñòåðíàëüíîñò³ [8].

Íà íàøó äóìêó, ñòàíîâëåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ äè-
òèíè º óìîâîþ íåîáõ³äíîþ, àëå íåäîñòàòíüîþ äëÿ
ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè. Çä³éñ-
íåíèé íàóêîâöÿìè ªëüñêîãî óí³âåðñèòåòó àíàë³ç
çâ’ÿçêó ì³æ òðàäèö³ÿìè âèõîâàííÿ ä³òåé â 48 îá-
ùèíàõ ³ äàíèìè ïðî çëî÷èíí³ñòü ó íèõ ïîêàçàâ:
êðàä³æêè áóëè íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè â îáùèíàõ,
äå ó âèõîâàíí³ ñëóõíÿíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ñàìî-
ñò³éíîñò³ çàñòîñîâóâàëèñü äèñöèïë³íàðíî-êàðàëüí³
ìåòîäè; ³ êðàä³æêè, ³ çëî÷èíè ïðîòè îñîáèñòîñò³
áóëè äóæå ïîøèðåí³ òàì, äå âèõîâàííÿ õëîï÷èê³â
áóëî âèêëþ÷íî îáîâ’ÿçêîì ìàòåð³â, äå áóëà â³äñóòíÿ
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ò³ñíèõ åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â
ì³æ áàòüêîì ³ ñèíîì; çëî÷èíè ïðîòè îñîáèñòîñò³
áóëè íàéá³ëüø ïîøèðåí³ â îáùèíàõ, äå ä³òåé ãðóáî
é ðàïòîâî çìóøóâàëè âèÿâëÿòè ñàìîñò³éí³ñòü [3].

Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í: òåïë³, ò³ñí³ ñòîñóíêè

äèòèíè é áàòüê³â (îñîáëèâî ò³º¿ æ ñòàò³, ùî é äè-
òèíà) çàïîá³ãàþòü äåôîðìàö³ÿì îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó [3]. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî òóðáîòëèâ³,
÷óéí³ áàòüêè º çðàçêîì äëÿ äèòèíè, âîíà ¿õ ëþáèòü,
îòîòîæíþº ñåáå ç íèìè, ¿õ ïî÷óòòÿìè, ïðàãíåííÿì,
ö³íí³ñíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Çà óìîâè òåïëèõ ñòî-
ñóíê³â ç áàòüêîì åìïàò³éíèé ðîçâèòîê õëîï÷èêà
íå áëîêóº éîãî ìàñêóë³ííîñò³. Òîä³ â õàðàêòåð³ õëîï-
÷èêà ïðîðîäíüî ïîºäíóþòüñÿ ìóæí³ñòü ³ ÷óéí³ñòü.
Çà ò³ñíèõ ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè äèòèíà ïîñò³éíî
ìàº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê – ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ÿê ¿¿
ïîâåä³íêà ïîçíà÷àºòüñÿ íà áëèçüêèõ ëþäÿõ. Äèòèíà
â÷èòüñÿ ç³ñòàâëÿòè ïîòðåáè, ïî÷óòòÿ é çàãàëüíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ îòî÷óþ÷èõ ³ç íàñë³äêàìè ñâî¿õ ä³é.
Åìïàò³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ äîðîñëèìè òà ¿õ âèõîâàí-
öÿìè ñòâîðþº ïîëå ñï³ëüíèõ ïåðåæèâàíü, ïðàãíåíü
³ â³äïîâ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â. Âàæëèâèì ÷èí-
íèêîì ïîäîëàííÿ åãîöåíòðè÷î¿ îáìåæåíîñò³ ïåðå-
æèâàíü º äîëó÷åííÿ äèòèíè äî ñêàðáíèö³ íàðîäíî¿
òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³. Òàê, ãåðîé êàçêè, ÿêîãî
ïîëþáèëà äèòèíà, ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ ¿¿ ìîòèâàö³¿ é ö³ííîñòåé.

Ôîðìóâàííþ êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñïðèÿº
ñï³ëêóâàííÿ äîðîñëîãî ç äèòèíîþ, ùî âêëþ÷àº âè-
ðàæåííÿ ïî÷óòò³â, îáãîâîðåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ â÷èí-
ê³â, ìîòèâ³â, ñïðîáè ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ íàñë³äê³â,
ñï³ëüíå ïåðåæèâàííÿ åòè÷íèõ ö³ííîñòåé, ïåðåæè-
âàííÿ é îñìèñëåííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, ³íøèõ
òâîð³â ìèñòåöòâà. Â òàêîìó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ôîð-
ìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü äèòèíè, çäàòí³ñòü äî â³ëü-
íî¿, íåçàëåæíî¿ â³ä íåñóòòºâèõ âïëèâ³â ïîâåä³íêè
ç ðèçèêîì çðîáèòè ïîìèëêó, îäåðæàòè íåñõâàëüíó
îö³íêó îòî÷óþ÷èõ; ïðîáóäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ïðèñêîðþºòüñÿ ìîðàëüí³ñíèé ðîçâèòîê.

Íà íàøó äóìêó, ìîðàëüí³ñíèé ðîçâèòîê º ñêëàä-
íèì íåë³í³éíèì ïðîöåñîì, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèé
øèðîêèé ä³àïàçîí ñòàí³â, ôàç, âàð³àö³é ðîçâèòêó,
çîêðåìà, öå ñóáìîðàëüí³ñòü, çàñâîºíà ìîðàëüí³ñòü,
ñâ³äîìà àìîðàëüí³ñòü, àâòåíòè÷íà ìîðàëüí³ñòü. Ñóá-
ìîðàëüí³ñòü çóìîâëåíà íåäîñòàòí³ì çàãàëüíèì ìî-
ðàëüí³ñíî-âîëüîâèì ðîçâèòêîì. Çàñâîºíà ìîðàëü-
í³ñòü áàçóºòüñÿ íà íàâ³ÿíèõ, íàñë³äóâàëüíèõ, çàïî-
çè÷åíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòÿõ é ³ìïåðàòèâàõ ³
çãí³÷åíí³ (ðåïðåñ³¿) ïåðåæèâàíü, ùî íå â³äïîâ³äà-
þòü çàñâîºí³é ìîðàë³; ïðè öüîìó êîíòàêò ³ç âíóò-
ð³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ îáìåæåíèé ù³ëüíèì øàðîì
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â; âîëüîâ³ ÿêîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ
â ìåæàõ âèêîíàâñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà íåäîñòàòíüî¿
äèôåðåíö³àö³¿ ñâî¿õ ³ ãðóïîâèõ ³íòåðåñ³â, òðóäíîù³â
ñàìîâèçíà÷åííÿ é ïîñòàíîâêè âëàñíèõ ö³ëåé (íå-
äîñòàòíÿ àâòîíîìí³ñòü). Ñâ³äîìà àìîðàëüí³ñòü áàçó-
ºòüñÿ íà ñâ³äîì³é äåêîíñòðóêö³¿ íàâ³ÿíèõ, íàñë³-
äóâàëüíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé òà ³ìïåðàòèâ³â, íà
äîñòàòí³é àâòîíîìíîñò³ ïðè îáìåæåíîìó êîíòàêò³
³ç âíóòð³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ (ç ãëèáîêèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü, çîêðåìà, ºäí³ñòü ç óñ³ì
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ñóùèì), íà íåäîñòàòíüîìó ðîçâèòêó åìïàò³¿. Àâ-
òåíòè÷íà ìîðàëüí³ñòü áàçóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ äî
ïåðåæèâàííÿ ºäíîñò³ ç óñ³ì ñóùèì ³ êîíãðóåíòíèõ
öüîìó ãëèáîêîìó äîñâ³äó áóòòºâèõ ö³ííîñòÿõ, à
òàêîæ íà çäàòíîñò³ äî àâòîíîìíîñò³ ó çä³éñíåíí³
æèòòºâèõ âèáîð³â, ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ³ ¿õ ðåàë³çà-
ö³¿. Äëÿ ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ âëàñòè-
âèé ðîçâèòîê ñàìå â íàïðÿìêó àâòåíòè÷íî¿ ìîðàëü-
íîñò³.

Íåîäíîçíà÷íèì ïñèõîëîã³÷íèì ÷èííèêîì,
ïîâ’ÿçàíèì ç ïðîáëåìîþ êîíñòðóêòèâíîñò³ ïîâåä³í-
êè, º óñï³õ àáî óñï³øí³ñòü ó ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâèõ
ïðîáëåì – ó íàâ÷àíí³, ðîáîò³, ñ³ì’¿ òà ³í. Äàí³
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî éìîâ³ðí³ñòü
ïåðåðîñòàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè õëîï÷èê³â â
àñîö³àëüíó, ïðîòèïðàâíó çíà÷íî çíèæóþòüñÿ çà
óìîâè øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³ [6, ñ. 304]; ùî íàâ³òü
ñèòóàòèâíèé óñï³õ (íåâäà÷à) ñïðè÷èíþº çðîñòàííÿ
(ñïàä) àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿, ùî ïåðåæèâàííÿ
ùàñòÿ ñïðèÿº á³ëüø åìïàò³éíîìó ñòàâëåííþ äî
³íøèõ ëþäåé [2]. Ç ³íøîãî áîêó, ó ëþäèíè ç äîì³-
íóâàííÿì ìîòèâàö³¿ íà çîâí³øí³ äîñÿãíåííÿ ìîæ-
ëèâ³ äåôîðìàö³¿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, êîëè áóäü-
ÿê³ ä³¿ íà øëÿõó äî óñï³õó ââàæàþòüñÿ ïðèéíÿò-
íèìè. Â³äêèäàþ÷è ïî÷óòòÿ é ³íòåðåñè ³íøèõ ëþäåé
ÿê íåñóòòºâ³, òàêà ëþäèíà âñå á³ëüøå â³äõèëÿºòüñÿ
â íàïðÿìêó ñâàâ³ëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ó çð³ëî¿
îñîáèñòîñò³ ïî÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³
êîíòðîëþþòü ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çîâí³øí³
äîñÿãíåííÿ, çìóøóþ÷è ëþäèíó ³íîä³ â³äìîâëÿòèñü
â³ä óñï³õó, ÿêùî öå ïîâ’ÿçàíî ç ðóéí³âíèìè (äëÿ
³íøèõ ëþäåé, êóëüòóðè, ïðèðîäè) íàñë³äêàìè.

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, ìîæíà âèîêðåìèòè âàæ-
ëèâ³ äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè óìîâè, ùî ñïðèÿ-
þòü ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’þ âèõîâàíö³â, ãîòóþòü
¿õ äî âèáîðó êîíñòðóêòèâíèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é.
Öå, çîêðåìà, ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè, ùî ñïðèÿº ðîç-
êðèòòþ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé äèòèíè, ôîðìó-
âàííþ ðåàë³ñòè÷íèõ ³ êîíñòðóêòèâíèõ óÿâëåíü ïðî

ñåáå (ñàìîïîâàãà, ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³); ï³äòðèìêà ñàìî-
ñò³éíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ é ïîäîëàííÿ åëåìåíò³â «âè-
â÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³»; åìïàò³éíèé çâ’ÿçîê ó÷í³â ç
ïåäàãîãîì, ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè, ÿê³ ìîæóòü
áóòè âç³ðöåì (ìîäåëü äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿); ðîçâèòîê
çäàòíîñò³ äî ñï³âïåðåæèâàííÿ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ
ç ìèñòåöòâîì ³ ïðèðîäîþ: ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî
ñïðèÿþòü åñòåòè÷íèì âðàæåííÿì, ðîçóì³ííþ ïî-
â’ÿçàíîñò³ ëþäèíè ç óñ³ì ñóùèì; óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî âèõîâàíöÿ: ñâîº÷àñíà ï³äòðèìêà éîãî ó êðèçîâ³é
ñèòóàö³¿; òðåí³íãè, ñïðÿìîâàí³ íà îïàíóâàííÿ ñòðà-
òåã³é ïîäîëàííÿ.

Âèñíîâêè. Íàìè âèçíà÷åíî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ é îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îêðåñëåíî
â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè. Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ º
îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñ-
ò³, à îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ñïðèÿº çáåðåæåííþ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà â ë³òíüîìó â³ö³. Îñîáè-
ñò³ñíà çð³ë³ñòü íåìîæëèâà ïîçà ñàìîóñâ³äîìëåííÿì,
º ðåçóëüòàòîì êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà
ñàìîòâîðåííÿ. À ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîæå áóòè
«äàðóíêîì äîë³», ö³íí³ñòü ÿêîãî ëþäèíà íå çàâæäè
óñâ³äîìëþº ³ ÿêå ìîæå âòðàòèòè (ïîä³áíî äî ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ). Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ïåðåäáà÷àº óñâ³-
äîìëåííÿ ö³ííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çì³öíåí-
íÿ é çáåðåæåííÿ éîãî. Âèîêðåìëåíî êðèòåð³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íåçàëåæíî â³ä ¿¿ â³êó.

Ðîçãëÿíóòî ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ ó ¿õíüîìó âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ç ïñèõîëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì é îñîáèñ-
ò³ñíîþ çð³ë³ñòþ ëþäèíè. Îêðåñëåíî ìîæëèâ³ òèïè
ïîâåä³íêè â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ÷èííèêè ìîæóòü ïðè-
çâîäèòè äî ñèòóàö³é, íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çîêðåìà âíàñë³äîê íåï³ä-
ñèëüíèõ äëÿ íå¿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ íàâàíòà-
æåíü, ïåðåæèâàííÿ áåçâèõîä³ òîùî. Âîäíî÷àñ äî-
ñÿãíóòà ëþäèíîþ îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü äîçâîëÿº
îáèðàòè îïòèìàëüíó ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè é òîþ
÷è ³íøîþ ì³ðîþ çáåð³ãàòè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ.
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The strategies of conduct in their intercommunication with the psychological health of person.
Zavgorodnya O. V., PhD (Psychology), Doctor of Psychological Sciences, senior researcher (laboratory of

methodology and theory of psychology) of G.S. Kostyuk Institute of Psychology of Ukrainian NAPS, e-mail:
zolen58@mail.ru.

 Life in the conditions of crisis makes great demands to ability of man to overcome stress states, structurally to operate in
difficult circumstances. Study of conduct of people in periods of social changes, historical shocks, in extreme terms showed the
wide range of vital strategies and their connections with psychological and social factors. A psychological health is one of
constituents of general health of person. Concept of psychological health which began to be used in professional literature is in
the stage of forming. Considerable interest to the problem of health in its spiritual aspects the psychologists of humanism
orientated directions showed. Lately this problem acquires the special actuality taking into account the crisis state of society,
necessity of prevention of destructive influences on the psychological health of man.

In the article the problem of strategies of conduct is examined in their intercommunication with the psychological health of
person. The concepts of psychological health and personality maturity are certain, distinctions are described between them. A
psychological health is one of pre-conditions of achievement of personality maturity, and personality maturity assists maintenance
of psychological health. The criteria of psychological health of man are distinguished, regardless of his age. Strategies of
conduct are described in the context of problem of psychological health of person. The possible types of conduct in a crisis
situation are outlined. It becomes firmly established that the personality maturity attained by a man allows to elect optimal
strategy of conduct and in a that or other measure to save a psychological health.

Keywords: the strategies of conduct, the psychological health, the personality maturity, a crisis situation.

Çàâãîðîäíÿÿ Å. Â. Ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè â èõ âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ÷åëîâåêà.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé â èõ âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì

÷åëîâåêà. Îïðåäåëåíû ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, îõàðàêòåðèçîâàíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó
íèìè. Îõàðàêòåðèçîâàíû ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, î÷åð÷åíû âîçìîæíûå òèïû ïîâåäåíèÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè.
Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî äîñòèãíóòàÿ ÷åëîâåêîì ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü ïîçâîëÿåò èçáèðàòü îïòèìàëüíóþ ñòðàòåãèþ
ïîâåäåíèÿ è â òîé èëè èíîé ìåðå ñîõðàíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå.
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