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ГЕНДЕРНА СОЦІАЛІЗАЦІЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  
ЯК УМОВА ЗБЕРЕЖЕННЯ ЇХНЬОГО ЗДОРОВ’Я

GENDER SOCIALIZATION OF PRIMARI SCHOOL CHILDREN  
AS A CONDITION OF MAINTAINING THEIR HEALTH

У даній статті висвітлено питання особливостей гендерної соціалізації дітей молодшого шкільного віку як важливої 
умови збереження їхнього здоров’я. Особливої уваги приділено статево-рольовим стереотипам як обтяжливим 
факторам гендерної соціалізації дітей.

Ключові слова: гендерна соціалізація, соціальне здоров’я, молодший шкільний вік, статево-рольові стереотипи.
This paper focuses on issues of gender socialization features of primary school children as an important condition for 

maintaining their health. Particular attention is paid to gender-role stereotypes as aggravating factors of gender socialization 
of children.

Keywords: gender socialization, social care, primary school age, sex-role stereotypes.
В данной статье рассматриваются вопросы особенностей гендерной социализации детей младшего школьного 

возраста как важного условия сохранения их здоровья. Особого внимания уделено поло-ролевым стереотипам как 
обременительным факторам гендерной социализации детей.

Ключевые слова: гендерная социализация, социальное здоровье, младший школьный возраст, поло-ролевые 
стереотипы.

Постановка проблеми. Нині гендерна проблематика стала невід’ємною частиною психолого-педагогічного 
напрямку досліджень, зокрема вона відкривається і педагогіці початкової школи. Виникнення цього напрямку 
наукової роботи пов’язано з реальними трансформаціями в сучасній українській системі освіти та пильним 
розглядом і критикою патріархальних усталених традицій у навчально-виховному процесі, які сьогодні 
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збереглися у вигляді статево-рольових стереотипів. У сучасному суспільстві статево-рольові стереотипи 
великою мірою впливають на процес гендерної соціалізації дітей, багато в чому визначаючи його спрямованість.

Аналіз актуальних досліджень і публікацій з даної теми формує уявлення про сучасний стан 
розробленості питання гендерної соціалізації дітей молодшого шкільного віку. Так, методологічні проблеми 
гендерної педагогіки висвітлені в працях В. Гайденко, В. Кравця, Л. Штильової та ін. Питання введення 
гендерної складової в освіту досліджували Т. Говорун, О. Кікінежді, О. Ярська-Смирнова та ін. Проблематика 
гендерної соціалізації дітей різних вікових категорій висвітлена в наукових доробках І. Кльоціної, І. Кона, Л. 
Попової та ін. [5]. Формування ціннісних орієнтацій на здоровий спосіб життя досліджувалось В. Оржеховською, 
Г. Власюк, С. Лапаєнко та ін. [4].

Мета статті полягає в науковій характеристиці гендерної соціалізації дітей молодшого шкільного віку як 
важливої умови збереження їхнього здоров’я.

Виклад основного матеріалу. Як відомо освіта і виховання мають неабиякий вплив на формування 
особистості учня початкової школи. Гендерна соціалізація має важливе значення для молодшого шкільного 
віку. У процесі гендерної соціалізації не тільки закладаються навички взаємин дитини з дорослими, однолітками 
своєї й протилежної статі, а також формуються елементарні уявлення про збереження і зміцнення власного 
здоров’я.

Гендерна соціалізація молодших школярів характеризується специфікою стосунків на різних типах взаємин, 
наприклад, дитина-дорослий, дитина-одностатеві ровесники, дитина-однолітки іншої статі. Тип стосунків – 
дитина-дорослий (педагог) має найважливіше значення для формування гендерної соціалізації молодшого 
школяра. Вчитель для учня початкової школи не тільки приклад, взірець поведінки, а й ідеал. Тому, позитивній 
гендерній соціалізації сприятиме розвиток взаємостосунків педагогів з дітьми не тільки на рівні функціонально-
рольового типу (ділового, офіційного), але й особистісно-інтимного (довірливого, поважливого), коли 
підкреслюються якості, особливості і гідність кожної дівчинки і кожного хлопчика.

Через взаємостосунки з педагогами, не обтяженими статево-рольовими стереотипами, процес гендерної 
соціалізації хлопчиків і дівчаток має відбуватися осмислено, без навіювання про те, що «так не вчиняють 
хлопчики» або «дівчатка цим не відзначаються»; вчитель, що активізує життя дітей обох статей, організовує 
цікаве дружнє спілкування дітей різних статей, сприяє більшому повноцінному розвитку індивідуальності 
кожного, стає беззаперечним прикладом збереження і зміцнення їхнього здоров’я [1].

Так, фемінізованих дітей необхідно залучати до відповідальних ролей у виховній діяльності, заходах, іграх-
подорожах, залучати їх до позицій лідера, щоб формувати впевненість, відтворення власної соціальної позиції, 
творчого підходу; маскулінізованих – до більших контактів і взаємодій у танцях, спілкуванні, іграх, щоб зменшити 
надактивність, авторитарність, агресію під час виховної роботи, заходів, інсценування тощо.

Гендерна соціалізація (як вона є) сприяє ускладненню особистісної самореалізації, тобто формує внутрішні 
стани: боязнь невдачі, боязнь суспільного засудження та нехтування тощо, тому вчителям початкової ланки 
освіти необхідно використовувати правила роботи в напрямку виховання наполегливої особистості [5].

Період шкільного навчання супроводжується активним упровадженням традиційно сформованого різного 
типу поведінки хлопчиків і дівчаток. Особливості гендерної соціалізації дітей сприяють формуванню в них 
певних внутрішніх станів-перепонів, що ускладнюють їхню особистісну самореалізацію і професійне визначення 
в подальшому.

Оскільки школа є провідним агентом гендерної соціалізації школярів, то нагальною постає потреба в 
зміні змісту навчального матеріалу, дидактичних і виховних настанов у процесі спілкування вчителя й учнів з 
традиційної на гендерно-чутливу систему організації світосприйняття хлопчиками й дівчатками, розвитку їхньої 
гендерної свідомості.

Основні положення теорії особистості полягають в тому, що дитина засвоює культурні зразки свого оточення, 
його норми і цінності, уявлення й стереотипи в процесі соціалізації, який продовжується протягом всього життя. 
Спочатку засвоєння відбувається пасивно (несвідомо), а пізніше – обізнано і творчо [2].

Важливим етапом соціалізації є вік між 7 та 10 роками, коли формується світобачення особистості дитини та 
її уявлення про власне призначення й смисл життя [3]. Це період дійсності, коли засвоюється досвід поколінь, 
тому дитину необхідно формувати так, мов би заповнювати чистий аркуш.

Відомо, що найпершими соціалізуючими фігурами в житті дитини є її батьки та члени родини. Однак, 
необхідно пам’ятати, що батьки, навіть якщо вони намагаються ростити своє дитя без обтяження готовими 
соціокультурними нормами, не є єдиними серед тих, хто сприяє засвоєнню рольових моделей (навіть гендерно-
нейтральних). Не можна забувати, що статево-рольова соціалізація – це процес, що триває протягом людського 
життя, він відображає змінювані обставини й новий досвід. Отже, протягом життя матеріалом для засвоєння 
гендеру слугує вся система того, що в даній культурі пов’язується з проявами жіночності і мужності. А в нашому 
суспільстві часто доноситься інформація дітям, що чоловіки і жінки, хлопчики і дівчатка – це абсолютно різні 
створіння і повинні залишатися такими.

Таким чином, вчені дійшли висновку, що існують позасімейні джерела гендерної соціалізації, з яких діти 
дізнаються про поведінку, що розцінюється суспільством як така, що відповідає тій чи іншій статі. До них 
відносять вчителів, більшість з них працює за усталеними культурними стереотипами з приводу того, які 
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характеристики є притаманними дівчаткам, серед них такі як «посидючість», «увага», в свою чергу впевнені 
в тому, що хлопчикам притаманні такі характеристики як «недбалість», «кмітливість». Відповідно методична 
організація навчальної діяльності, манера звертання до учнів / учениць, реакція на навчальні прогалини, 
дисципліну, а також форма взаємодії вчителя з учнями різних статей різниться [1]. Так, від дівчаток очікується 
більша акуратність, старанність, від хлопчиків менша вимогливість до дисципліни як під час уроків, так і на 
перервах.

Дитяча література як джерело гендерної соціалізації (книги, підручники, казки) несуть інформацію, в якій 
часто переважають персонажі чоловічої статі, яким надано всі можливості для самореалізації і діяльності, а 
жіночі – зображуються виключно в ролі домогосподарок, берегинь домашнього затишку; тобто зміст таких книг 
може впевнити дітей в тому, що життя побудовано на усталеному правилі: чоловікам належить світ, жінки мають 
в ньому підлеглу роль.

Телебачення – це унікальне джерело, що здатне генерувати уявлення дітей про «природу соціальної 
дійсності». Воно є не тільки важливим засобом подачі стереотипної інформації, а, головне, постійно демонструє 
традиційні образи «особливого» призначення жінок і чоловіків, впливаючи на засвоєння зразків саме гендерної 
соціалізації (жінок і дівчаток демонструють в контексті інтересів домівки: прання, прибирання, догляд за дітьми 
і хворими; чоловіків і хлопчиків – поза домівкою: політика, корпоративні зустрічі, рибалка).

Ігри та іграшки допомагають дівчаткам практикуватися в тих видах діяльностей, що стосуються підготовки 
до материнства та ведення домашнього господарства, а також формують уміння і навички спілкування 
й співробітництва. Натомість ігри та іграшки хлопчиків пробуджують в них бажання творити, переробити 
оточуючий світ, допомагають розвивати навички, що ляжуть в основу просторових і математичних здібностей, 
заохочують незалежну, змагальну й лідерську поведінку. Згадаймо, для прикладу, відвідування магазину 
іграшок. Перше питання, яке Вам зададуть обов’язково буде такого змісту: «Вам іграшка потрібна для хлопчика, 
чи для дівчинки?». Відомо, що іграшки «призначені» для дівчаток (ляльки, посуд, м’які іграшки) вирізняються 
яскравістю, рожевими тонами, іграшки ж для хлопчиків – це спортивний інвентар, кубики, конструктори, зброя, 
що знаходяться у великих розмальованих коробках, що традиційно орієнтує дівчаток на домівку, хлопчиків – на 
візуально-просторову діяльність.

У даному контексті проблема навіть не в тому, що в процесі життя поза домівкою на дітей впливають агенти 
гендерної соціалізації: вчителі, література, засоби масової інформації, іграшки та ігри, важливо, що статево-
відповідні настанови, які засвоюють діти, впливають на формування їхніх традиційних поглядів на призначення 
статей, практикують узвичаєні для суспільства поняття: хлопчикам потрібно займатися одними речами, 
дівчаткам – зовсім іншими, які вважаються природними, тому сприймати гендерно-нейтральні норми життя 
людей непотрібно.

Висновки. Отже, гендерна соціалізація дітей молодшого шкільного віку відтворюється через їхню 
поведінку, яку хлопчики і дівчатка будують, спираючись на статево-рольові стереотипи, – це сформовані в 
культурі узагальнені уявлення та переконання про те, як «дійсно» повинні поводитися чоловіки і жінки. Це 
розповсюджений і достатньо вивчений різновид соціальних стереотипів, заснований на прийнятих у суспільстві 
уявленнях про маскулінність-фемінінність статей та їхню ієрархію. Синонімічними до стереотипу є поняття 
упередження, забобон, кліше. Традиційно маскулінними характеристиками є готовність до самореалізації, 
лідерства, творчості, перевага авторитету, сили, розуму і здорового глузду; для фемінінних характеристик 
переважними є здатність реалізувати себе в заміжжі, дітях, її переважні риси – комунікабельність, ніжність, 
«потреба» турбуватися про людей, материнська ласка і т. д.
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