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PRГВCГВІВ PЇDEJMЇАAІIA PRÓB ІARKЇTВГЇАAІIA SI   
PRГEГ MŁЇDГIE  SГKЇLІ

THE REASЇІS ŻЇR ATTEMPTIІż TЇ TAKE DRUżS BВ SCHЇЇL STUDEІTS
Artвkuł ten pośаięconв jest problemoаi narkotвгoаania się młodгieżв. Głяаnвm obsгarem гainteresoаań Autorki są prгвcгвnв 

sięgania po narkotвki prгeг ucгniяа. 
Problem ten jest аielokrotnie podejmoаanв prгeг socjologяа, pedagogяа, pracoаnikяа społecгnвch, psвchologяа. Tematвka ta 

jest istotna, гe агględu na poаsгechność tego problemu i dostępność narkotвkяа, mimo ich oicjalnego гakaгu sprгedażв.
Co roku odnotoаuje się аiele młodвch oiar narkomanii. Młodгież ta аваodгi się nie tвlko г rodгin patologicгnвch. Bardгo cгęsto 

są to dгieci г rodгin, а ktяrвch głяаnвm priorвtetem jest гarabianie pieniędгв kosгtem kontaktяа г dгiećmi i гaniedbваania ich 
potrгeb emocjonalnвch. 

Autorka гachęca do analiгв tвch prгвcгвn i podaje autorяа publikacji, ktяrгв гajmują się tą аażną problematвką.
Słoаa klucгoаe: авchoаanie, edukacja, patologia społecгna, narkomania, ucгeń, sгkoła, problemв авchoаaаcгe, 
This article is dedicated to the problem of drug taking bв вoung people. The main area of the author’s interest is the causes of drug 

use bв students.
This problem is raised bв sociologists, educators, psвchologists, social аorkers frequentlв. This subject is important, because of 

the commonness of the problem and availabilitв of drugs, despite the oicial prohibition on selling.
Everв вear there are a lot of вoung victims of drugs. Young people come not onlв from pathological families. Verв often theв are the 

children from families in аhich the main prioritв is making moneв at the eбpense of contact аith children and neglect of their emotional 
needs.

The author encourages the analвsis of the causes and gives the list of the authors аho are concerned аith these important issues.
Keв аords: upbringing, education, social pathologв, drug addiction, student, school, educational problems.
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Аst p
Poаodв sТęganТa po narФotвФТ są rя nО Т doФonuУąc dТagnoгв Фa dОgo г prгвpadФяа nalО в агТą́ pod uаagę ТndваТdualnв 

cСaraФtОr narФotвгoаanТa sТę młodгТО в sгФolnОУ. MłodгТО Ľ sТęgaУąca po narФotвФТĽ drastвcгnТО гmТОnТa sаяУ dotвcСcгasoав 
trвb вcТa Т ФТОruУąc sТę rя norodnвmТ motваamТ Д18Ľ s.1řЖ.

NarФotвгoаanТО sТę staУО sТę modąĽ Пormą spędгanТa cгasu аolnОgoĽ гaspoФoУОnТa potrгОbв prгО вcТa sТlnвcС аra ОńĽ cгв 
tО  ucТОcгФą od strОsяа Т nТОpoаodгОń. Coraг аТęФsгa lТcгba dгТОcТ Т młodгТО в ОФspОrвmОntuУО г narФotвФamТ Т prяbuУО ТcС 
dгТałanТО. Гa вcТО amПОtamТnв traФtuУą УaФo naУprostsгв sposяb na sгвbФТО Т sФutОcгnО prгвsаoУОnТa sobТО аТОdгв. źcstasв 
prгвУmuУąĽ Оbв prгОг аТОlО godгТn poгostá aФtваnвmТ nТО odcгuаaУąc prгв tвm УaФТОgoФolаТОФ гmęcгОnТaĽ гa  LSD – а cОlu 
prгО вcТa nadгавcгaУnвcС аТгУТĽ г ФolОТ marТСuanę – abв sТę roгlu nТ́ Д16Ľ s.43Ж.

UаarunФoаanТa narФomanТТ
Na uгalО nТОnТО sФładaУą sТę trгв гasadnТcгО ФomponОntвŚ
• cгłoаТОФĽ
• УОgo rodoаТsФoĽ
• гa ваanв rodОФ psвcСoaФtваnв Д12. S 34Ж.
W гОstaаТОnТuŚ cгłoаТОФ – narФotвФ – rodoаТsФoĽ аsгвstФТО ОlОmОntв są ТstotnОĽ łącгą sТę гО sobąĽ lОcг Тstotą problОmu 

uгalО nТОnТa УОst cгłoаТОФ ľ УОgo prОdвspoгвcУО osoboаo cТoаО Т potrгОbвĽ ФtяrО гaspaФaУa prгвУmuУąc narФotвФ. OstatОcгnТО ľ 
to cгłoаТОФ dОcвduУО ТlОĽ ФТОdв Т co bТОrгО. 

MШtyаy sФłКЧТКУ МО ЦłШНzТО  НШ ЧКrФШtyzШаКЧТК sТ
WТęФsгo ́ spОcУalТstяа УОst гgodnaĽ О cгвnnТФТ proаadгącО do ТnТcУacУТ narФotвcгnОУ są гrя nТcoаanО Т nТО ma УОdnolТtОgo 

scСОmatu авУa nТaУącОgo to гУaаТsФo. PrгОг ОtТologТę narФomanТТ nalО в roгumТО́ аsгОlФТО uаarunФoаanТa гОаnętrгnОĽ 
motвав rodoаТsФoаО oraг аОаnętrгnО racУО psвcСologТcгnОĽ ФtяrО авгаalaУą sФłonno ́ do narФomanТТД2Ľ s. 433Ж.

WОdług A. Danвsг Т H. SгaПranoаОУ prгвcгвnв narФomanТТ dгТОlТ sТę na dаТО grupвŚ
• przyМzyЧy psyМСШХШРТМzЧШ–sШМУШХШРТМzЧОŚ

ľ cСę́ ucТОcгФТ od prгвФrвcС doгnań lub prгОФracгaУącвcС mo lТаo cТ cгłoаТОФa авmagań вcТoавcСĽ
ľ nТОФorгвstnв аpłва rodoаТsФaĽ
ľ tОndОncУО aspołОcгnОĽ
ľ prОsУę socУalno–ФulturoаąĽ
ľ bunt prгОcТаФo uгnanвm аarto cТom Т normom społОcгnвmĽ
ľ nТОprгвstosoаanТОĽ
ľ cСaraФtОropatТО.

• przyМzyЧy ЦОНyМzЧО (ПКrЦКФШХШРТМzЧО)Ś
ľ tОndОncУО do samolОcгОnТa u ludгТ cСorвcС psвcСТcгnОĽ
ľ ФontвnuacУa nabвtОУ praФtвФТ гаТąгanОУ г lОcгОnТОm Д16Ľ s. 33Ж.

Г ФolОТ аОdług T. HanausОФ Т W. HanausОФ ľ o narФomanТТ dОcвduУąŚ 
• МzyЧЧТФТ ШЛТОФtyаЧОŚ

ľ upoаsгОcСnТanТО аТОdгв o lОФacСĽ
ľ postęp prгОmвsłu ПarmacОutвcгnОgo а dгТОdгТnТО produФcУТ lОФяа psвcСotropoавcСĽ
ľ łatаo ́ nabвcТa Т cгęstО ТcС stosoаanТОĽ
ľ prгвУОmno ́ cгОrpana г ОПОФtяа гa ваanТa rodФяа odurгaУącвcС Т psвcСotropoавcС.

• МzyЧЧТФТ suЛТОФtyаЧОŚ
ľ potrгОba osТągnТęcТa ФomПortu psвcСТcгnОgo (odprę ОnТaĽ pocгucТa bОгpТОcгОństаa)Ľ
ľ cСę́ utrгвmanТa du ОУ Т stałОУ spraаno cТ oraг авdolno cТ iгвcгnОУ Т psвcСТcгnОУĽ
ľ posгuФТаanТО ucТОcгФТ od ПrustracУТ гаТąгanвcС г codгТОnnвmТ ФłopotamТĽ
ľ potrгОba na ladoаanТa ТnnвcС osяb г otocгОnТa Д16Ľ s.33ľ34Ж.

NatomТast CгОsłaа CОФТОra авrя nТa dаТО grupв uаarunФoаańŚ
• do uаКruЧФШаКń zОаЧ trzЧyМС zКХТМzКŚ

ľ roгbТtą rodгТnę Т УОУ problОmв ПunФcУonoаanТa
ľ ФonlТФtв а rodгТnТО oraг roгbТО nО postaав авcСoаaаcгО rodгТcяаĽ
ľ nadmТОrną tolОrancУę а procОsТО авcСoаanТa młodОgo poФolОnТaĽ
ľ pocгucТО ФrгваdвĽ гagro ОnТaĽ
ľ braФ lub nТsФТ poгТom гaТntОrОsoаańĽ
ľ patologТę rodгТnвĽ
ľ labТlno ́ ОmocУonalnąĽ
ľ braФ umТОУętno cТ radгОnТa sobТО г trudno cТamТĽ
ľ nТОгaspoФoУoną potrгОbę aФcОptacУТĽ
ľ ФТОroаanТО sТę а вcТu гasadą prгвУОmno cТĽ СОdonТгmОmĽ
ľ obnТ onв poгТom doУrгało cТ społОcгnОУĽ
ľ rodoаТsФo ФolОgяа – narФomanяаĽ
ľ łatав dostęp do narФotвФяа.

• pШНstКаШаyЦТЦШtyаКЦТ аОаЧ trzЧyЦТ sąŚ
ľ cТОФaаo ́Ľ modaĽ
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ľ cСę́ sгвbФТОgo roгаТąгanТa trudno cТĽ
ľ namoаaĽ аpłва ФolОgяаĽ
ľ cСę́ popraаТОnТa samopocгucТaĽ
ľ potrгОba аТęгТ Т prгвnalО no cТ do grupв Д3Ľ s. 77Ж.

MarТa Jarosг rяаnТО  авłanТa dаТО grupв cгвnnТФяа sФłanТaУącвcС ludгТ do ФontaФtяа г narФotвФamТĽ a są to Д16Ľ s 35ЖŚ 
• МzyЧЧТФТ ШsШЛШаШ МТШаОŚ

ľ аła cТаo cТ oФrОsu dorastanТa (nТОdoУrгało ́ ОmocУonalna Т cСaraФtОrologТcгnaĽ cТОФaаo ́)
ľ rя nОgo rodгaУu гaburгОnТa psвcСТcгnО (nОrаТcОĽ гaburгОnТa osoboаo cТ).

• МzyЧЧТФТ spШłОМzЧШ–ФuХturШаОŚ
ľ modaĽ
ľ nТОpraаТdłoаО ТntОraФcУО а rodгТnТОĽ
ľ nТОpoаodгОnТa sгФolnОĽ
ľ Фrвгвs аarto cТĽ
ľ dostępno ́ rodФяа odurгaУącвcС.

Poгa tвmТ а/а bОгpo rОdnТmТ prгвcгвnamТ narФotвгoаanТa sТęĽ авrя nТa sТę przyМzyЧy pШ rОНЧТО taФТОĽ УaФŚ
• transПormacУa sвstОmяа аarto cТĽ
• СОdonТгmĽ bОгmв lno ́
• braФ pocгucТa spraаcгo cТĽ
• braФ autorвtОtяаĽ
• rОlatваТгm norm ОtвcгnвcСĽ
• pОrmТsваТгm (społОcгОństаo prгвгаalaУącО)Ľ
• ОgгОФаoаanТО praа bОг prгвУmoаanТa oboаТąгФяаĽ
• гanТФ Оtosu pracвĽ
• trТumП prвmТtваТгmu Т аulgarno cТĽ
• satвsПaФcУa г łamanТa гaФaгяаĽ
• ФontОstacУa.
WsгвstФТО tО гУaаТsФa – prОгОntoаanО а rodФacС masoаОgo prгОФaгu УaФo prгОУaав noаocгОsno cТ Т postępu – аТą ą sТę 

г rвгвФТОm podОУmoаanТa prяb narФotвгoаanТa sТę prгОг młodвcС ludгТ Т stanoаТą аstęp do uгalО nТОnТa Д23Ľ s. 25Ж.
P. Robson УОst гdanТaĽ О procОs sТęganТa po rodФТ uгalО nТaУącО гacгвna sТę od papТОrosяаĽ аТnaĽ pТаa cгв 

roгpusгcгalnТФяаĽ po cгвm następuУО prгОУ cТО do marТСuanв. Г ФolОТ Тm аТęФsгО spo вcТО marТСuanвĽ tвm аТęФsгО 
praаdopodobТОństаoĽ О гostanТО авprяboаanв następnвĽ o аТęФsгОУ mocв narФotвФ Д18Ľ s. 25Ж.

NarФomanТa toĽ podobnТО УaФ alФoСolТгmĽ cСoroba dusгв Т ОmocУТ. NТОФtяrгв uаa aУąĽ О УОst cСorobą maУącą sаą prгвcгвnę 
а braФu гaspoФoУОnТa podstaаoавcС potrгОb cгłoаТОФaŚ mТło cТĽ aФcОptacУТĽ pocгucТa bОгpТОcгОństаa. PodФrО la tО  ПaФtĽ О 
do grupв naУbardгТОУ nara onвcС na rвгвФo narФotвгoаanТa nalО ą tО osobвĽ ФtяrО cОcСuУО braФŚ pОаno cТ sТОbТО Т asОrtваno cТĽ 
braФ umТОУętno cТĽ ФonstruФtваnОgo radгОnТО sobТО г sвtuacУamТ trudnвmТĽ roгаТąгваanТa problОmяаĽ po вtОcгnОgo spędгanТa 
cгasu аolnОgo. 

JОdnaФ prгвcгвn УОst аТęcОУŚ nudaĽ cТОФaаo ́Ľ prОsУa гnaУomвcСĽ prгО ваanТО trudno cТ а sгФolОĽ Фłopotв г nauФąĽ prОsУa 
rodгТcяаĽ гaаяd mТłosnвĽ ФomplОФsвĽ cСę́ pocгucТa sТę аolnвm Т dorosłвmĽ cСę́ гaТmponoаanТa ФolОgomĽ nТsФТО pocгucТО 
аarto cТĽ cСę́ o mТОlОnТa sТę а ФontaФtacС г płcТą prгОcТаnąĽ „dobra гabaаa”Ľ ucТОcгФa prгОd samotno cТąĽ авobcoаanТОmĽ 
cСę́ stаorгОnТa ТluгвУnОgo dosФonałОgo аТataĽ braФ umТОУętno cТ odmaаТanТaĽ nТОавstarcгaУąca аТОdгa o narФotвФacС Т ТcС 
sФutФacСĽ аpłваТО na organТгm Т procОsТО uгalО nТОnТa Д14Ľ s. 2řЖ. 

Г ФolОТ sгuФanТО prгвУОmno cТ г гa ваanТa narФotвФяа lub ТcС stosoаanТa dla aФcОptacУТ społОcгnОУ rodoаТsФa młodгТО вĽ 
аТadcгв o słabОУ odporno cТ psвcСТcгnОУ młodвcС ludгТ.

PodОУmoаanТu prяb narФotвгoаanТa sТę sprгвУaУą uФsгtałtoаanО а toФu авcСoаanТa pОаnО sгcгОgяlnО cОcСв 
osoboаo cТoаОĽ oФrО lanО УaФo „sФłonno ́ do nałogяа”. Na nТОbОгpТОcгОństаo narФomanТТ nara onО są prгОdО аsгвstФТm 
dгТОcТ Т młodгТО  nadаra lТаaĽ o dОlТФatnОУ struФturгО psвcСТФТ. Są to osobвĽ ФtяrО г УОdnОУ stronв dą ą do suФcОsяаĽ г drugТОУ гa  
cОcСuУą sТę roгbТО no cТą mТędгв osobТstвmТ cОlamТĽ ambТcУamТĽ pragnТОnТamТ a mo lТаo cТamТ Т umТОУętno cТamТ ТcС osТąganТa 
oraг гaspoФaУanТa. MłodгТ ludгТО ФlasвiФuУącв sТę do tОУ ФatОgorТТ są гaгавcгaУ lęФlТаТ Т ulОglТ. Bardгo cТОrpТą г tОgo poаoduĽ 
lОcг staraУą sТę udaаá sТlnвcС psвcСТcгnТО. WвФaгuУą prгв tвm małą odporno ́ na ПrustracУО Т trudno cТĽ cСó sФrгętnТО to 
uФrваaУą. TotО  nТОustannТО dręcгв ТcС авУątФoаo nТОprгвУОmnв stan napТęcТa oraг pocгucТО dвsФomПortu psвcСТcгnОgoĽ ФtяrО 
nТаОluУą mТędгв ТnnвmТ poprгОг prгвУmoаanТО roгmaТtвcС rodФяа psвcСoaФtваnвcС Д4Ľ s. 225ľ227Ж.

PrяboаanТО cгв ОФspОrвmОntoаanТО narФotвФяа гаТąгanО УОst bardгo cгęsto г oФrОsОm doУrгОаanТa Т dorastanТa Т ma 
mТОУscО mТędгв 10 a 18 roФТОm вcТa młodОgo cгłoаТОФa. „Na ogяł а momОncТО аФracгanТa а dorosło ́ roгаяУ iгвcгnв 
organТгmu poгаala na podУęcТО ПunФcУТ prгвpТsanвcС ludгТom dorosłвmĽ natomТast roгаяУ psвcСТcгnв Т społОcгnв poгostaУą 
nТОco opя nТonО Т prгОУaаТaУą гnacгnО гrя nТcoаanТО Д10Ľ s. 37Ж. NalО в tО  гaгnacгв́Ľ О młodгТ ludгТО а oФrОsТО dorastanТa 
maУą tОndОncУę do podОУmoаanТa гacСoаań rвгвФoаnвcС Д6Ľ s 40řЖ. Wła nТО аяаcгas pocгątФoаОĽ sporadвcгnО ФontaФtв гО 
rodФamТ uгalО nТaУącвmТ prгвbТОraУą Пormę trаałвcС prгвгавcгaУОń Т nałogяа Д20Ľ s.5Ж.

AdolОscОncУa УОst oФrОsОm sгcгОgяlnОУ аra lТаo cТĽ a гaraгОm ОtapОm вcТaĽ а Фtяrвm musТ on oФrО lТ́ sаoУą to samo ́ 
psвcСologТcгnąĽ psвcСosОФsualną Т społОcгną oraг ustalТ́ sаяУ ТndваТdualnв sвstОm аarto cТ Т cОlяа вcТoавcС. BraФ 
sprОcвгoаanвcС аarto cТ Т cОlu а вcТuĽ УОst УОdnвm г ТstotnТОУsгвcС cгвnnТФяа osoboаo cТoавcС sprгвУaУącвcС rвгвФu 
авstąpТОnТa narФomanТТ. Od prгвУętОУ СТОrarcСТТ аarto cТ а ogromnвm stopnТu гalО в pocгucТО sОnsu вcТa cгłoаТОФa. MłodвcС 
ludгТ cгęsto cОcСuУО rОlatваТгm norm ОtвcгnвcС. JО ОlТ młodгТО  гa naУаa nТОУsгą аarto ́ uгnaУО СОdonТstвcгnв trвb вcТaĽ 
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to а аТОlu prгвpadФacС sprгвУa to ОФspОrвmОntoаanТu г narФotвФamТ Т proаadгТ do narФomanТТ. PustФa ОgгвstОncУonalna Т 
гagubТОnТОĽ to аa nв ПaФtor sprгвУaУącв uгalО nТОnТu Д1řĽ s. 11Ж.

Osoboаo ́ sФłonna do uгalО nТОń cСaraФtОrвгuУО sТę braФТОm гaТntОrОsoаań społОcгnoľФulturalnвcС Т tОndОncУą do postaа 
aspołОcгnвcС (nТОcСę́ do sгФołв Т naucгвcТОlТĽ braФ rяаnoаagТ ОmocУonalnОУĽ agrОsваno ́Ľ ТnПantвlno ́ ucгú аТadcгąca 
o uФsгtałtoаanТu sТę nОgatваnвcС postaа а sПОrгО ucгucТoаОУĽ co ostatОcгnТО mo О sprгвУá potrгОbТО ucТОcгФТ а аТat 
narФotвФяа Д13Ľ s. 143Ж. 

JОdną г prгвcгвn sТęganТa po narФotвФТ а аТОlu prгвpadФacС УОst авsoФТ poгТom nОurotвcгno cТĽ Фtяrв авra a sТę poprгОгŚ 
nТОpoФяУĽ nТОuПno ́Ľ авsoФТО napТęcТО аОаnętrгnО Т nТОгrяаnoаa ОnТ ОmocУonalnО. Osobв taФТО poprгОг podОУmoаanТО prяb 
narФotвгoаanТa sТę ľ uаalnТaУą sТę od ПrustracУТ Т napТęcТa Д10Ľ s. 41Ж.

Do osoboаo cТoавcС uаarunФoаań sprгвУaУącвcС podОУmoаanТu prяb narФotвгoаanТa sТę mo na гalТcгв́ ОФscОntrвcгno ́ 
Т nТОФonаОncУonalno ́. NТОФonТОcгnТО trгОba mТО́ du o problОmяаĽ авstarcгвĽ О młodгТО  аcТą  posгuФuУО noавcС podnТОt a 
do tОgo аТęФsгo ́ młodгТО в tаТОrdгТĽ О а вcТu nalО в аsгвstФТОgo sprяboаá Д4Ľ s.57Ж .

U podstaа cТę ФТОgo nadu ваanТa narФotвФяа stoТ mОcСanТгm гaprгОcгanТa Т potrгОba ucТОcгФТ od вcТoавcС problОmяа. 
Гa ваanТО narФotвФяа а cОlu odurгanТa sТę (prгО ваanТa prгвУОmnвcС аra Оń)Ľ УОst ocгваТstОĽ acгФolаТОФ osobв potrгОbuУącО 
аТdгТО́ bardгТОУ racУonalnО motвав dгТałanТa ľ nТО będą aproboаá taФТcС roгаТąгań. MotorОm ludгФТcС dгТałań УОst mТędгв 
ТnnвmТ dą ОnТО do prгвУОmnвcС аra Оń. MłodгТ ludгТО sТęgaУą po rя nО spОcвiФТ narФotвcгnО г tвcС samвcС poаodяаĽ co 
doro lТ. RobТą to mТędгв ТnnвmТ а taФТcС oФolТcгno cТacСĽ УaФŚ spotФanТa toаarгвsФТОĽ ТmprОгвĽ ucгcгОnТО УaФТОgo  suФcОsu. 
CСodгТ tu o prгвУОmno ́ odurгanТa sТęĽ a naУlОpТОУ а toаarгвstаТО. Гa ваanТО narФotвФяа to sposяb osТąganТa cОlu po lТnТТ 
naУmnТОУsгОgo oporu. Mo na bв аТęc poаТОdгТО́Ľ О rodФТ uspoФaУaУącО Т odurгaУącО słu ą „ucТОcгcО od”Ľ гa  stвmuluУącО Т 
СalucвnogОnnО sprгвУaУą „ucТОcгcО Фu” Д22Ľ s. 52Ж. 

OstatОcгną drogą ucТОcгФТ narФomana od problОmяа bваa samobяУstаo. MОcСanТгm Т potrгОba ucТОcгФТ аspяłавstępuУąca 
г uгalО nТОnТОm od narФotвФяа гabТła Т аcТą  гabТУa tвsТącО narФomanяа Д8Ľ s. 73Ж.

Do ТstotnвcС ПaФtorяа narФotвгoаanТa sТę nalО ą sвtuacУО trudnО Т problОmв osobТstО dгТОcТ Т młodгТО вĽ ФtяrО cгęsto 
poаТąгanО są г rodгТną Т sгФołą. Oba tО cгвnnТФТ аваołuУą prгвФrО napТęcТa psвcСТcгnОĽ ФtяrО г УОdnОУ stronв domagaУą sТę 
roгładoаanТa a г drugТОУ stronв ľ unТОmo lТаТaУą młodОmu cгłoаТОФoаТ normalnО ПunФcУonoаanТО.

ГasadnО УОstĽ bв аsгОlФТО naавФТ Фsгtałtoаá Уu  а dгТОcТństаТО prгОг rodгТcяаĽ Фtяrгв аpaУaУą dгТОcФu гasadв dotвcгącО 
гdroаОgo stвlu вcТa Т maУą dОcвduУącв аpłва na УОgo roгаяУ psвcСospołОcгnв Т iгвcгnв Д7Ľ s. 13Ж.

 PrгОmв lanО Т rОgularnО roгmoав rodгТcяа г dгТО́mТ na tОmat narФotвФяа poаТnnв гacгą́ odbваá гanТm УОsгcгО 
poУaаТaУą sТę pТОrаsгО nТОpoФoУącО sвgnałв ОФspОrвmОntoаanТa г narФotвФamТ Д1Ľ s. 26ľ27Ж.

BadanТa proаadгonО а rяd rodгТn osяb uгalО nТonвcС proаadгonО Уu  а latacС osТОmdгТОsТątвcС XX аТОФu авФaгałвĽ О 
аТęФsгo ́ narФomanяа аваodгТła sТę г rodгТn roгbТtвcСĽ sФonlТФtoаanвcСĽ cСaraФtОrвгuУącвcС sТę nТОstabТlnвm rodoаТsФТОm 
авcСoаaаcгвm Д5Ľ s. 275ľ284Ж.

UmТОУętnО postępoаanТО авcСoаaаcгО rodгТcяа авra aУącО sТę а staаТanТu roгsądnвcС авmagań a prгв tвm blТsФТ ФontaФt 
ОmocУonalnв ľ аpłваaУą bardгo ФorгвstnТО na roгаяУ dгТОcФa. Г ФolОТ гaburгonО rОlacУО а rodгТnТОĽ nТОuПno ́ аobОc dгТОcФaĽ 
oboУętno ́ аobОc dгТОcФa Т podОУmoаanТО sporadвcгnвcС prяb ФontrolТ УОgo гacСoаanТa – mogą spoаodoаá авcoПanТО 
sТę dгТОcФa г ФontaФtu г rodгТcamТĽ gdв  nastolatФТ łaФną od rodгТcяа mТło cТĽ potаТОrdгОnТa Т агmocnТОnТa аłasnОУ аarto cТĽ 
pocгucТa аТęгТ Т prгвnalО no cТ do rodгТnвĽ dobrОgo prгвФładuĽ spraаТОdlТаo cТĽ Уasno sprОcвгoаanвcС Т ФonsОФаОntnТО 
ОgгОФаoаanвcС granТc Т norm postępoаanТaĽ гasad ПunФcУonoаanТa а вcТu dorosłвmĽ posгanoаanТa Тntвmno cТ Т dвsФrОcУТ 
Д15Ľ s. 33Ж.

RodгТna УОst prТorвtОtoавm no nТФТОm socУalТгacУТĽ gdгТО аТęФsгo ́ ПunФcУТ авcСoаaаcгвcС аobОc młodОgo poФolОnТa 
poаТnna bв́ tam аła nТО rОalТгoаana. WвcСoаanТО poаТnno bв́ opartО prгОdО аsгвstФТm na blТsФТm ФontaФcТОĽ агaУОmnОУ 
аТęгТ ОmocУonalnОУĽ pОłnвm гroгumТОnТuĽ roгsądnвm podОУ cТu do roгаТąгваanТa problОmяа dгТОcФa oraг bОгtОrmТnoавm Т 
bОгаarunФoавm аspТОranТu dгТОcФa а sвtuacУacС dla nТОgo trudnвcС. RodгТna УОst prгОcТО  rodoаТsФТОm utrгвmuУącвm 
rяаnoаagę ОmocУonalną cгłoаТОФaĽ гapОаnТaУącą mu pocгucТО bОгpТОcгОństаa.

Г pОаno cТą du в аpłва na podУęcТО dОcвгУТ o narФotвгoаanТu sТę ma nТОpraаТdłoаo ПunФcУonuУąca rodгТnaĽ а ФtяrОУ 
rodгТcО nТО авpОłnТaУą dostatОcгnТО dobrгО sаoТcС oboаТąгФяаĽ nТО dostarcгaУą potomФomаła cТавcС Т poгвtваnвcС агorcяа 
do na ladoаanТa oraг nТО гapОаnТaУą mo lТаo cТ praаТdłoаОgo roгаoУu ОmocУonalnОgo Д15Ľ s. 15Ж. 

NarФotвФТ nТО są авnalaгФТОm dгТОcТĽ lОcг doro lТ аsФaгuУą Тm rя nО sposobв odurгanТa sТę. ГanТm аТęc rodгТcО prгвstąpТą 
do roгmяа г dгТОcФТОm na tОmat narФotвгoаanТa sТę Т УОgo sФutФяа – samТ poаТnnТ sobТО u аТadomТ́Ľ УaФ onТ samТ гаalcгaУą 
problОmв Т strОsв dnТa codгТОnnОgoĽ УaФ popraаТaУą sobТО sаяУ nastrяУ Т rОlaФsuУą sТę. PoаТnnТ to гrobТ́ dlatОgoĽ bo dгТОcТ 
ucгą sТę na obsОrаacУТĽ prгвФładгТО od osяb naУblТ sгвcС. WsгaФ вУОmв а społОcгОństаТО nagmТnnТО гa ваaУącвm substancУО 
psвcСoaФtваnО. Są pТgułФТ na nТОcСcТaną cТą ęĽ są rodФТ na odcСudгanТОĽ są lОФТ na popraаę nastroУuĽ a na dobrą гabaаę 
prгОг całą noc УОst Оcstasв Т cała masa ТnnвcС spОcвiФяаД11Ľ s. 30Ж.

W mТarę dorastanТa dгТОcФa гmТОnТa sТę гaФrОs УОgo ФontaФtяа ТntОrpОrsonalnвcС a stopnТoаОmu roгlu nТОnТu podlОgaУą 
ФontaФtв dгТОcФa г rodгТcamТ Т następuУО poаolnО авгаalanТО sТę spod autorвtОtu rodгТca Т prгОcСodгОnТО od гalО no cТ do 
autonomТТ dгТОcФa. ГnamТОnnО УОstĽ О coraг аТęФsгОgo гnacгОnТa гacгвna nabТОrá grupa rяаТО nТcгa Д23Ľ s. 38Ж.żrupa 
rяаТО nТcгa гa Ľ УОst rяdłОm do аТadcгОń гgoła odmТОnnвcС od tвcСĽ г ФtяrвmТ młodгТ ludгТО spotвФaУą sТę а rodгТnТО Т sгФolО.

rodoаТsФo rяаТО nТcгО УОst г pОаno cТą nТОФаОstТonoаanвm Т bardгo Тstotnвm obsгarОm roгаoУu а oФrОsТО dorastanТaĽ 
stanoаТąc dla młodгТО в bardгo аa nО rяdło агmocnТОń Т аОrвiФacУТ poglądяа dla ФsгtałtuУącОgo sТę obraгu аłasnОУ osobвĽ 
samoocОnвĽФsгtałtoаanТa sТę sвstОmu аarto cТ. PrгвnalО no ́ do oФrО lonОУ grupв УОst tО  drogą do uгвsФanТa pocгucТa 
аłasnОУ to samo cТĽ gdв  grupa rяаТО nТcгa bardгo cгęsto umo lТаТa ТdОntвiФacУęĽ a dгТałaУąc а grupТО mo na lОpТОУ гroгumТО́ 
sТОbТОĽ авprяboаá pОłnТ́ noаО rolО Т podОУmoаá noаО Пormв гacСoаanТa. 
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Г drugТОУ УОdnaФ stronв aФcОntuУО sТęĽ О pТОrаsгО prяbв narФotвгoаanТa sТę maУą mТОУscО аła nТО а grupТО rяаТО nТcгОУĽ a 
cгęsto do tОgo docСodгТ гa namoаą bardгТОУ „do аТadcгonвcС” prгвУacТяł Д21Ľ s. 553Ж.

NarФomańsФТО grupв rяаТО nТcгО pocСłanТaУą prгОdО аsгвstФТm tвcС nastolatФяаĽ ФtяrО są poгbaаТonО аła cТаОУ opТОФТ 
rodгТcТОlsФТОУ. WpłваОm tвcС grup гagro onО są prгОdО аsгвstФТm dгТОcТ nadpobudlТаО Т posгuФuУącО prгвgяd. DгТОcТ tО są 
na ogяł bardгТОУ spraаnО iгвcгnТОĽ maУą du o а sobТО ОnОrgТТ Т potrгОbв rucСu. вУą cСаТlą bТО ącą a nauФa Т sгФoła ТcС nudгТ. 
BraФ suФcОsяа sгФolnвcС usТłuУą ФompОnsoаá „popТsваanТОm sТę” prгОd ФolОgamТĽ bв Тm гaТmponoаá sТłąĽ ТgnoroаanТОm 
uгnaаanвcС norm Т arogancУą аobОc dorosłвcС. DгТОcТ tО гaгавcгaУ nТО są lubТanО prгОг naucгвcТОlТ Т cгęsto są odtrącanО 
prгОг rяаТО nТФяа. W taФТОУ sвtuacУТ dгТОcФo гacгвna unТФá oboаТąгФяа sгФolnвcС Т sгФołвĽ bo а sгФolО sТę lО cгuУОĽ аТęc 
sгuФa oparcТa а rodoаТsФacС poгasгФolnвcС. Traia аТęc do grupв narФomanяаĽ Фtяra а tвm cгasТО daУО mu pocгucТО 
гnacгОnТaĽ dostarcгa „sТlnвcС prгО в́”. WОУ cТО а rodoаТsФo narФomańsФТО poгаala na гaspoФoУОnТО potrгОbв ФontaФtяа 
г lud mТ Т uгвsФanТa ОmocУonalnОgo аsparcТaĽ o co trudno bвło а ТnnвcС grupacС ФolО ОńsФТcСĽ a naаОt а domu rodгТnnвm. 
AФcОptacУa grupв spraаТaĽ О młodв cгłoаТОФ nТО ma Уu  potrгОbв uФrваanТa sаoТcС pragnТОńĽ marгОńĽ lОcг mo О poФaгá 
sаoУО praаdгТаО oblТcгОĽ gdв  а tвm rodoаТsФu аsгвscв są do sТОbТО podobnТĽ maУą podobnО problОmв Д12Ľ s. 38Ж . W 
nТОФtяrвcС ФręgacС młodгТО в гa ваanТО narФotвФяа stało sТę УaФą  modąĽ Фtяra roгprгОstrгОnТa sТę ogarnТaУąc coraг аТęФsгą 
rгОsгę młodгТО в гarяаno а du вcС mТastacСĽ УaФ Т mТastОcгФacС Т аsТacС ДřĽ s. 68Ж.

rodФТ masoаОgo prгОФaгu taФ О odgrваaУą nТОmałą rolę а ФsгtałtoаanТu аТatopogląduĽ postrгОganТa аТataĽ doФonваanТa 
авborяа.

Patrгąc na mТОУscО narФotвФяа а ФulturгО nasгвcС cгasяаĽ аТdгТmвĽ Т  stałв sТę onО УОУ trаałвm ОlОmОntОm. 
MОdТa to macСТnaĽ Фtяra ФrОuУО masoаą авobra nТęĽ ludгФТО gustвĽ аproаadгa noав stвl Т modęĽ a УОУ Тstotą УОst roгbudгОnТО 

а nas noавcС potrгОb. MłodгТ ludгТ – sгcгОgяlnТО cТ poгbaаТОnТ Фrвtвcвгmu ľ traФtuУą аsгОlФТО ТnПormacУОĽ rОФlamęĽ УaФo rяdło 
аТОdгв o аТОcТО. WpraаdгТО mОdТa mogą bв́ bardгo u вtОcгnО а procОsТО ТnПormoаanТaĽ ОduФoаanТaĽ mОdТa mogą bв́ tО  
głяаną prгвcгвną ФsгtałtoаanТa гłвcС naавФяа stanoаТącвcС pocгątОФ uгalО nТОnТa Д17Ľ s. 17Ж.

АЧТШsФТ
PТОrаsгО prяbв narФotвгoаanТa sТę Т narФomanТa а ogяlО – УОst гУaаТsФТОm coraг bardгТОУ poаsгОcСnвm Т nТОгавФlО 

sгФodlТавm. SгФodlТавm гarяаno а ФontОФ cТО ТndваТdualnвm dla posгcгОgяlnвcС osяb dotФnТętвcС tвm problОmОmĽ УaФ Т а 
ФontОФ cТО społОcгnвmĽ gdгТО гУaаТsФo narФomanТТ prгвnosТ аТОlО sгФяd а sПОrгО ПunФcУonoаanТa społОcгnОgo grup dotФnТętвcС 
tвm гУaаТsФТОmĽ potrгОbą obУęcТa dгТałanТОm proilaФtвcгnвm аobОc osяb nТО maУącвcС УОsгcгО stвcгno cТ г narФotвФamТĽ 
oraг naФładacС inansoавcС na ogranТcгanТu Т ОlТmТnoаanТu sгФяd авnТФaУącвcС г ОПОФtяа narФomanТТ (lОcгОnТО narФomanяаĽ 
tОrapТaĽ naФładв inansoаО na aФcУО proilaФtвcгnОĽ utrгвmanТО sФaгanвcСĽ Фtяrгв dopu cТlТ sТę aФtяа prгОstępcгвcС а авnТФu 
bвcТa pod аpłваОm narФotвФяа Т ТnnО). 

Wa nО УОstĽ bв to rodгТna Т sгФoła УaФo dаa głяаnО rodoаТsФa вcТa dгТОcТ Т młodгТО в аła cТаТО ФrОoаałв cгas аolnв dгТОcТ 
Т а mТarę sгвbФo rОagoаałв na аsгОlФТО sвmptomв problОmяа г Фtяrвm dгТОcФo nТО radгТ sobТО. PoаТnnТ mв tО  ucгв́ аłasnвm 
prгвФładОmĽ УaФ bОг rodФяа ПarmaФologТcгnвcС (np. tablОtФТ uspoФaУaУącО)Ľ cгв rodФяа гmТОnТaУącвcС аТadomo ́ (alФoСol) 
mo na roгsądnТО roгаТąгваá problОmв г suФcОsОm. NТОcС rodгТcОĽ naucгвcТОlО Т autorвtОtв ФrОoаanО prгОг mОdТa będą 
rгОcгваТstвm агorОm do na ladoаanТa dla młodОgo poФolОnТa.
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