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®IBUYHA AKTUBHICTb MOJTOAI B NPCbKUX LWKOJIAX
HA NPUKNALI TIMHASII MACITAHILKOIO NOBITY

AKTYWNOSC FIZYCZNA MLODZIEZY W SZKOLACH GORSKICH
NA PRZYKLADZIE GIMNAZJUM POWIATU MYSLENICKIEGO

Aktywno$¢ fizyczna jest istotnym elementem zachowan prozdrowotnych. Podejmowana aktywno$¢ fizyczna znaczgco wplywa
prawidtowy rozwdj cztowieka, oraz na zachowanie i poprawe jego zdrowia. Celem artykutu jest przedstawienie opinii uczniéw gimnazjum na
temat ich aktywnoSci fizyczney.

Stowa kluczowe: aktywno$c fizyczna, sport, mtodziez.

@i3uyHa akmusHiCMb € 8aXXIUBUM CKIadHUKOM 300p080e20 crocoby Xumms. @i3udHa akmusHICMb ICMOMHO 8ru8ae Ha 2apMOHIlHUL
pO38UMOK NOUHU, & MaKox cripusic 36epexeHHo i 3miyHeHHo ii 30opos’s. Mema cmammi nonseae 6 momy, wob susHayumu iudHy
aKmueHicmb cmapwoKnacHUKig (3a iXHiMu nepekoHaHHAMU).

Krtoyosi criosea: ¢hizuyHa akmueHicmb, criopm, Mosiolb.

Physical activity is an essential component of the health-improving activities. Physical activity has a significant impact on the proper development
of human beings, as well as their behaviour and state of health. The aim of this article is to present the opinion of youth about their physical activity.

Key words: physical activity, sport, youth.

Aktywnos¢ fizyczna jest jedng z podstawowych potrzeb biologicznych cziowieka. Szczegdinie wazna jest ona w okresie dorastania,
gdyz jest jednym z czynnikédw warunkujacych prawidtowy rozwdj fizyczny, emocjonalny, motoryczny, intelektualny, psychiczny i spoteczny.’

Wedtug B. Woynarowskiej ,aktywnos¢ fizyczna to ruchy catego ciata lub jego czesci, wywotywane praca miesni szkieletowych,
ktérym towarzyszg zmiany czynno$ciowe w organizmie i wzrost wydatkowania energii”2. Aktywnos$¢ fizyczna jest podstawowym
elementem zdrowego stylu zycia. Ma ona wptyw na dobre samopoczucie i czerpanie radosci z zycia, oraz zapobiega chorobom.

W okresie dojrzewania piciowego (12-18 rok zycia) nastepuje przejéciowe zakidcenie rozwoju motorycznego, wygaszanie
potrzeby ruchu (tzw. mutacja motorycznosci). Znaczny odsetek dziewczat cechuje tzw. ociezatosé lub lenistwo ruchowe®.

Aktywnos¢ fizyczna jest skuteczna w zapobieganiu chorobom, poprawieniu wydolnosci fizycznej i psychicznej, wzmocnieniu
ochronnych funkcji organizmu. Edukacja zdrowotna w szkole przewiduje systematyczng prace z rodzicami i uczniami w zakresie
promoc;ji zdrowego stylu zycia. Dziatania prozdrowotne nauczycieli majg na celu tworzenie prawidtowej postawy uczniéw, rozwoju
ich umiejetnosci motorycznych, diagnostyke ich stanu fizycznego, organizacje dodatkowych zajeé sportowych w szkole itd.*

Motywy aktywnosci fizycznej dziewczyn i chtopcow zdecydowanie réznig sie. U dziewczyn czesciej zwigzane sg z odchudzaniem
sie, natomiast u chtopcéw wynikajg ze zwiekszeniem masy miesniowej.?
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Aktywnos¢ fizyczna wigze sie z ¢wiczeniami wykonywanymi w domu, grami i zabawami podczas przerw lekcyjnych, zajeciami
wychowania fizycznego w szkole, dodatkowymi zajeciami sportowymi w szkole, uprawianiem sportu poza szkotg, oraz zajgciami
ruchowymi na $wiezym powietrzu (bieg, szybki marsz, jazda na rolkach, jazda na rowerze).®

Metoda badan. Celem zrealizowanego badania byta poznanie opinii ucznidéw gimnazjum z powiatu myslenickiego (region
gorski) na temat ich aktywnosci fizyczne;.

W badaniu wykorzystano jako narzedzie badawcze kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa. Udziat w badaniu byt anonimowy.
Ankietyzacje przeprowadzono w maju 2016 roku w wylosowanych szkotach powiatu myslenickiego. Dobdr proby do badania miat
charakter losowy. Zebrano 138 ankiet od uczniéw. Analiza struktury badanych dzieci z punktu widzenia danych metryczkowych
wskazuje, ze liczba chtopcéw (48,6%) byta niewiele mniejsza od liczby dziewczyn (51,4%). Na podstawie danych z tych ankiet
zostaty przeprowadzone analizy statystyczne.

Wyniki badan. Subiektywna ocena aktywnosci fizycznej uczniéw jest pozytywna — 81,1% uwaza, ze poziom ich aktywnosci
fizycznej jest bardzo wysoki lub dobry, a tylko 4,4% ocenia jako nie zadowalajgcy (wykres 1).

Na podstawie zebranego analizy zebranego materiatlu badawczego stwierdza sie, ze wiekszy odsetek badanych chtopcow
(85,1%) niz ankietowanych dziewczat (77,5%) uwaza, ze poziom ich aktywnosci fizycznej jest bardzo wysoki lub dobry. Natomiast
na poziom dostateczny wskazat wiekszy procent dziewczat (18,3%) niz chtopcow (10,4%). W podobnym stopniu ankietowani
gimnazjalisci uznali swoj poziom aktywno$ci fizycznej za niezadowalajgcy - 4,2% dziewczat i 4,5% chtopcow (tabela 1).

Tabela 1. Poziom aktywnosci fizycznej
Wykres 1. Jak oceniasz poziom aktywnosci fizyczne) ?

Dziewczeta Chtopcy
N=71 N=67
4%
N % N %
® bardzo wysoki Bardzo wysoki 17 24,0 37 55,2
Wby Wysoki 38 53,5 20 29,9
dostateczny
B i Dostateczny 13 18,3 7 10,4
nie zadowalajacy
Niezadowalajacy 3 4,2 3 4,5

Ponad potowa badanych uczniéw (54,3%) twierdzita, ze bardzo czgsto i czgsto wykonuje ¢wiczenia fizyczne w domu. Tylko
3,6% badanych uczniéw nie podejmuje wysitku fizycznego w domu (wykres 2).

W Swietle uzyskanych wynikéw badan chtopcy zdecydowanie chetniej wykonujg ¢wiczenia fizyczne w domu. Blisko 80%
badanych chtopcoéw zadeklarowato, ze bardzo czesto i czesto wykonuje ¢wiczenia fizyczne w domu. Natomiast dziewczeta (50,7%)
ocenity, ze ¢wiczeniami fizycznymi zajmuje sie sporadycznie, w tym 7% nigdy nie ¢wiczy w domu (tabela 2).

Tabela 2. Cwiczenia fizyczne w domu

Wykres 2. Jak czesto cwiczyszw domu? Dziewczeta Ch*Opr
N=71 N=67

= N % N %

¥ bardzo czesto 2 °
Bardzo czesto 9 12,7 17 254

B czesto

s Czesto 26 36,6 23 34,3
# bardasraadko Rzadko 20 28,2 23 34,3
B gy Bardzo rzadko 11 15,5 4 6,0

Nigdy 5 7,0 - -

Kolejne pytanie dotyczyto porannej gimnastyki. Wedtug deklaracji gimnazjalistow tylko 10,9% z nich wykonuje codziennie poranne
¢wiczenia, a 25,4% sporadycznie. Natomiast az 63,7% badanych uczniéw nie ma nawyku porannej gimnastyki. Poréwnujgc wyniki
dziewczat (7%) i chtopcdw (15%) mozemy stwierdzic, ze chfopcy chetniej uprawiajg poranne ¢wiczenia gimnastyczne (tabela 3).

Tabela 3. Poranna gimnastyka

Dziewczeta Chtopcy
N=71 N=67
N % N %
Tak, codziennie 5 7,0 10 15,0
Nie 47 66,2 41 61,1
Czasami 19 26,8 16 23,9

Wiegkszo$¢ badanych ucznidw (48,6%) twierdzita, Zze rzadko i bardzo rzadko uczestniczy w grach i zabawach ruchowych podczas przerw
lekeyjnych. Az 18,1% badanych uczniéw nie preferuje aktywnych form spedzania czasu wolnego podczas przerw lekcyjnych (wykres 3).

Przeprowadzone badania pokazuja, ze chtopcy chetniej uczestniczg w grach i zabawach podczas przerw lekcyjnych. Chiopcy
w poréwnaniu z dziewczetami (odpowiednio 43,3% i 24%) wskazali, ze bardzo czesto lub czesto aktywnie spedzajg przerwy pomiedzy
zajeciami lekcyjnymi. Wedtug deklaracji gimnazjalistow, az 15,5% dziewczat i 20,8% chtopcdw, biernie oczekuje na kolejng lekcje (tabela 4).
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Tabela 4. Gry i zabawy podczas przerw lekcyjnych

Whykres 3. Jak czesto uczestniczyszw grach
i zabawach podczas przerw lekcyjnych? DZiﬁ":\’;’?eta C{\}Eg;y
L = bardzo czgsto N % N %

® czgsto Bardzo czesto 5 7,0 12 17,9

rzacko Czesto 12 17,0 17 254

Whardzorzacke Rzadko 27 38,0 18 26,9

o nig Bardzo rzadko 16 22,5 6 9,0

' Nigdy 1" 15,5 14 20,8

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniow (88,3%) twierdzita, ze bardzo czesto i czesto uczestniczy zajeciach wychowania
fizycznego w szkole. Tylko 4,4% badanych uczniéw nie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego (wykres 4).

Badania pokazaty, ze dziewczeta czesciej anizeli chtopcy uczestniczg w zajgciach wychowania fizycznego (odpowiednio 91,6%
i 85%). Natomiast wiekszy procent chtopcéw (12%) niz dziewczat (2,8%) wskazat, ze bardzo rzadko lub nigdy nie bierze udziatu w
lekcjach z wychowania fizycznego (tabela 5).

Tabela 5. Zajecia wychowania fizycznego

Wykres 4. lakczesto uczestniczyszw zajeciach DZieV_VCZeta Ch,‘?pcy
wychowania fizycznego wszkole? N=71 N=67
35 4% N % N %
e B bardzo czesto
: < Bardzo czesto 41 57,8 40 59,6
W Czesto 24 33,8 17 25,4
ol Rzadko 4 5,6 2 3,0
¥ bxccen i Bardzo rzadko 1 1.4 3 45
B nigdy Nigdy 1 1,4 5 75

Zaledwie 16,6 % badanych uczniéw twierdzita, ze bardzo czesto i czesto uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych w
szkole. Natomiast 83,4% badanych ucznidéw nie wykazuje wiekszego zainteresowania tego typu zajeciami, w tym az 53% nigdy nie
byta zainteresowana tg formg aktywnosci fizycznej (wykres 5).

Zgromadzony materiat badawczy wskazat, ze chiopcy (19,4%) czesSciej anizeli dziewczeta (14,1%) uczestniczg w zajeciach
sportowych organizowanych w szkole. Przeprowadzona analiza danych wskazuje, ze az 56,3 % dziewczat i 49,3% chtopcéw nie
uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych (tabela 6).

Tabela 6. Zajecia sportowe w szkole

Wykres 5. lak czesto uczestniczysz w DZieWCZeta Chbpcy
dodatkowych zajeciach sportowych w szkole? N=71 N=67
N % N %

_— - B bardzo ciesto Bardzo czesto 6 8,5 8 11,9

®czesto Czesto 4 5,6 5 7,5

12 “ rzadko Rzadko 7 9,9 10 14,9

¥ bardo raadko Bardzo rzadko 14 19,7 1" 16,4

W nigdy Nigdy 40 56,3 33 49,3

Wedtug opinii uzyskanych od badanych ucznidw, wiekszo$¢ z nich (58,7%) twierdzita, ze bardzo czesto i czesto uprawia sport
poza szkotg. Natomiast 9,4% badanych uczniéw nie wykazuje zadnego zainteresowania tego typu zajeciami sportowymi (wykres 6).

Z analizy materialu badawczego wynika, ze chiopcy (71,6%) zdecydowanie czesciej anizeli dziewczeta (46,4%) uczestniczg w
zajeciach sportowych poza szkotg. Ponad 30% badanych dziewczat i 9% chtopcéw nie bierze udziatu w zajeciach sportowych (tabela 7).

Badani uczniowie pytani o korzystanie z zaje¢ na swiezym powietrzu w zdecydowanej wigkszosci (91,3%) twierdzili, ze bardzo
czesto i czesto korzystajg z tej formy aktywnosci fizycznej. Natomiast 8,7% badanych uczniéw rzadko korzysta z zaje¢ ruchowych
na $wiezym powietrzu (wykres 7).

Badani gimnazjalisci (dziewczeta — 93%, chtopcy — 89,5%) zgodnie uznali, ze chetnie korzystajg z zaje¢ na $wiezym powietrzu (np. spacer,
jazda rowerem, itp.). Chtopcy (10,5%) rzadziej anizeli dziewczeta (8%) uczestniczg w grach i zabawach na Swiezym powietrzu (tabela 8).

Wedtug respondentéw az 76,1% z nich przynajmniej trzy razy w tygodniu wykonuje ¢wiczenia fizyczne. W badanej grupie tylko
5,1% gimnazjalistéw zadeklarowato, ze w ciggu tygodnia nie ma czasu na ¢wiczenia fizyczne.

Zdecydowanie czesciej chtopcy anizeli dziewczeta wiecej razy w ciggu tygodnia poswiecajg na ¢wiczenia fizyczne. Ponad 80%
chtopcow ¢wiczy przynajmniej trzy w tygodniu. W badanej grupie 26,8% dziewczat i 10,4% chtopcéw ¢wiczy 1-2 razy w tygodniu.
Natomiast 2,8% dziewczat i 7,5% chtopcéw nie éwiczy w ogole.
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Tabela 7. Zajecia sportowe poza szkota

Dziewczegta Chtopcy
Wykres 6, Jakczesto t ?
ykres 6. Jakczesto uprawiaszsportpoa szkolg N=71 N=67
N % N %
¥ bardzo czgsto
Bardzo czesto 16 22,5 31 46,2
B czesto
. s Czesto 17 23,9 17 25,4
=— Rzadko 16 22,5 13 19,4
’ Bardzo rzadko 12 16,9 3 4,5
= nigdy
Nigdy 10 14,2 3 4,5

Tabela 8. Zajecia na Swiezym powietrzu

Wykres 7. Jlakczesto korzystasz DZiﬁv_v;?e’ta C’P\}lf)g;: Yy
zzajed na éwiezym powietrzu? _ _
N % N %
7% _2% U = bardzo czesto
] Bardzo czesto 42 59,2 48 71,5
W czgsto
Czesto 24 33,8 12 18,0
rzadko
=AM Rzadko 4 5,6 5 7,5
= higdy Bardzo rzadko 1 1.4 2 3,0
Nigdy - - - -

Tabela 9. Czestotliwos¢ ¢wiczen fizycznych w tygodniu
Wikres B. Czestotliwosé éwiczen

fizycznychw tygodniu Dziewczeta Chtopcy
59 N=71 N=67
B 6razy lub wigcej N % N %
B 35 razy 6 razy lub wiecej 16 22,5 27 40,3
12ray 3-5 razy 34 47,9 28 41,8
1-2 razy 19 26,8 7 10,4
= nigdy
Nigdy 2 2,8 5 7,5

Whioski. Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju mitodziezy. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
badang populacje gimnazjalistéw cechuje duza aktywnos$¢ fizyczna. Zdecydowania wiekszo$¢ uczniéw chetnie wykonuje ¢wiczenia
ruchowe w domu, uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, zajeciach sportowych poza szkotg, oraz korzysta z aktywnych
form odpoczynku na $wiezym powietrzu. Ponad % badanych uczniéw zadeklarowato, ze przynajmniej trzy razy w tygodniu wykonuje
¢wiczenia fizyczne. W badanej grupie gimnazjalistéw niedoceniany jest udziat w zajeciach sportowych w szkole.

" Por. http:/pediatria.mp.pl/prawidlowyrozwoj/rozwojfizyczny/show.html?id=73905 (3.03.2015); W. Lukiewicz, Sport a spoteczenstwo: kapitat
spoteczny i kulturowy — wybrane zagadnienia, ,Scientific Bulletin of Chetm - Section of Pedagogy” 2013, s. 97-106; O. BygHuk, MNegarorika
300poB’'A36epeXeEHHs B CyyacHin nodatkoBii wkoni, “lipcbka wkona YkpaiHcbkux Kapnat” 2014, no 11, s. 30-33.

2 B. Woynarowska, Aktywno$c¢ fizyczna (ruchowa), w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 69.

3 Por. ibidem, s. 70.

4 0. Byanuk, MpodeciiHa nigrotoBka ManByTHIX yYMTENiB MOYaTKOBOI LWIKOMM 4O COLiaNbHO-MNEAAaroriyHoi AisnbHOCTI: Teopis i MeToauka,
[Hinponetposcbk 2015, s. 376-377.

5 Por. |. Bojar, K. Wojtyta, A. Owoc, Aktywnos¢ fizyczna uczniow szkét podstawowych powiatu miasta Kalisz i powiatu kaliskiego, ,Medycyna
Ogdlna” 2010 nr 16, s. 34. )

6 Por. B. Woynarowska i in., Srodowisko psychospoteczne szkoly i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania zdrowotne uczniéw w
Polsce. Raport z badan, Warszawa 2003, s. 91.
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