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ɎȱɁɂɑɇȺ ȺɄɌɂȼɇȱɋɌЬ ɆɈɅɈȾȱ ȼ ȽȱɊɋЬɄɂɏ ɒɄɈɅȺɏ  
ɇȺ ɉɊɂɄɅȺȾȱ ȽȱɆɇȺɁȱȲ ɆȺɋɅəɇȱɐɄɈȽɈ ɉɈȼȱɌɍ

AKTВАІЇĝĆ ŻIГВCГІA MŁЇDГIEĩВ А SГKЇŁACH żÓRSKICH  
ІA PRГВKŁADГIE żIMІAГJUM PЇАIATU MВĝLEІICKIEżЇ

Aktваność iгвcгna jest istotnвm elementem гachoаań proгdroаotnвch. Podejmoаana aktваność iгвcгna гnacгąco аpłваa 
praаidłoав roгаяj cгłoаieka, oraг na гachoаanie i popraаę jego гdroаia. Celem artвkułu jest prгedstaаienie opinii ucгniяа gimnaгjum na 
temat ich aktваności iгвcгnej.

Słoаa klucгoаe: aktваność iгвcгna, sport, młodгież.
Фɿɡɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɫɤɥɚɞɧɢɤɨɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ. Фɿɡɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɢɣ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɥɸɞɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɪɢɹє ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɸ ɿ ɡɦɿɰɧɟɧɧɸ ʀʀ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. Мɟɬɚ ɫɬɚɬɬɿ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨɛ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɮɿɡɢɱɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɬɚɪɲɨɤɥɚɫɧɢɤɿɜ (ɡɚ ʀɯɧɿɦɢ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹɦɢ).

Кɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɮɿɡɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɫɩɨɪɬ, ɦɨɥɨɞɶ.
Phвsical activitв is an essential component of the health-improving activities. Phвsical activitв has a signiicant impact on the proper development 

of human beings, as аell as their behaviour and state of health. The aim of this article is to present the opinion of вouth about their phвsical activitв.
Keв аords: phвsical activitв, sport, вouth.

AФtваnoĞ́ iгвcгna УОst УОdną г podstaаoавcС potrгОb bТologТcгnвcС cгłoаТОФa. SгcгОgяlnТО аaĪna УОst ona а oФrОsТО dorastanТaĽ 
gdвĪ УОst УОdnвm г cгвnnТФяа аarunФuУącвcС praаТdłoав roгаяУ iгвcгnвĽ ОmocУonalnвĽ motorвcгnвĽ ТntОlОФtualnвĽ psвcСТcгnв Т społОcгnв.1

WОdług B. WoвnaroаsФТОУ „aФtваnoĞ́ iгвcгna to rucСв całОgo cТała lub УОgo cгęĞcТĽ аваołваanО pracą mТęĞnТ sгФТОlОtoавcСĽ 
Фtяrвm toаarгвsгą гmТanв cгвnnoĞcТoаО а organТгmТО Т агrost авdatФoаanТa ОnОrgТТ”2. AФtваnoĞ́ iгвcгna УОst podstaаoавm 
ОlОmОntОm гdroаОgo stвlu ĪвcТa. Ma ona аpłва na dobrО samopocгucТО Т cгОrpanТО radoĞcТ г ĪвcТaĽ oraг гapobТОga cСorobom. 

W oФrОsТО doУrгОаanТa płcТoаОgo (12ľ18 roФ ĪвcТa) następuУО prгОУĞcТoаО гaФłяcОnТО roгаoУu motorвcгnОgoĽ авgasгanТО 
potrгОbв rucСu (tга. mutacУa motorвcгnoĞcТ). Гnacгnв odsОtОФ dгТОаcгąt cОcСuУО tга. ocТęĪałoĞ́ lub lОnТstаo rucСoаО3. 

AФtваnoĞ́ iгвcгna УОst sФutОcгna а гapobТОganТu cСorobomĽ popraаТОnТu авdolnoĞcТ iгвcгnОУ Т psвcСТcгnОУĽ агmocnТОnТu 
ocСronnвcС ПunФcУТ organТгmu. źduФacУa гdroаotna а sгФolО prгОаТduУО sвstОmatвcгną pracę г rodгТcamТ Т ucгnТamТ а гaФrОsТО 
promocУТ гdroаОgo stвlu ĪвcТa. DгТałanТa proгdroаotnО naucгвcТОlТ maУą na cОlu tаorгОnТО praаТdłoаОУ postaав ucгnТяаĽ roгаoУu 
ТcС umТОУętnoĞcТ motorвcгnвcСĽ dТagnostвФę ТcС stanu iгвcгnОgoĽ organТгacУę dodatФoавcС гaУę́ sportoавcС а sгФolО Тtd.4

Motвав aФtваnoĞcТ iгвcгnОУ dгТОаcгвn Т cСłopcяа гdОcвdoаanТО rяĪnТą sТę. U dгТОаcгвn cгęĞcТОУ гаТąгanО są г odcСudгanТОm 
sТęĽ natomТast u cСłopcяа авnТФaУą гО гаТęФsгОnТОm masв mТęĞnТoаОУ.5 
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AФtваnoĞ́ iгвcгna аТąĪО sТę г ́аТcгОnТamТ авФonваanвmТ а domuĽ gramТ Т гabaаamТ podcгas prгОrа lОФcвУnвcСĽ гaУęcТamТ 
авcСoаanТa iгвcгnОgo а sгФolОĽ dodatФoавmТ гaУęcТamТ sportoавmТ а sгФolОĽ upraаТanТОm sportu poгa sгФołąĽ oraг гaУęcТamТ 
rucСoавmТ na ĞаТОĪвm poаТОtrгu (bТОgĽ sгвbФТ marsгĽ Уaгda na rolФacСĽ Уaгda na roаОrгО).6

MОtШНК ЛКНКń. CОlОm гrОalТгoаanОgo badanТa bвła poгnanТО opТnТТ ucгnТяа gТmnaгУum г poаТatu mвĞlОnТcФТОgo (rОgТon 
gяrsФТ) na tОmat ТcС aФtваnoĞcТ iгвcгnОУ.

W badanТu авФorгвstano УaФo narгędгТО badaаcгО ФаОstТonarТusг anФТОtв аłasnОgo autorstаa. UdгТał а badanТu bвł anonТmoав. 
AnФТОtвгacУę prгОproаadгono а maУu 2016 roФu а авlosoаanвcС sгФołacС poаТatu mвĞlОnТcФТОgo. Dobяr prяbв do badanТa mТał 
cСaraФtОr losoав. ГОbrano 138 anФТОt od ucгnТяа. AnalТгa struФturв badanвcС dгТОcТ г punФtu аТdгОnТa danвcС mОtrвcгФoавcС 
аsФaгuУОĽ ĪО lТcгba cСłopcяа (48Ľ6%) bвła nТОаТОlО mnТОУsгa od lТcгbв dгТОаcгвn (51Ľ4%). Na podstaаТО danвcС г tвcС anФТОt 
гostałв prгОproаadгonО analТгв statвstвcгnО. 

АyЧТФТ ЛКНКń. SubТОФtваna ocОna aФtваnoĞcТ iгвcгnОУ ucгnТяа УОst poгвtваna – 81Ľ1% uаaĪaĽ ĪО poгТom ТcС aФtваnoĞcТ 
iгвcгnОУ УОst bardгo авsoФТ lub dobrвĽ a tвlФo 4Ľ4% ocОnТa УaФo nТО гadoаalaУącв (авФrОs 1).

Na podstaаТО гОbranОgo analТгв гОbranОgo matОrТału badaаcгОgo stаТОrdгa sТęĽ ĪО аТęФsгв odsОtОФ badanвcС cСłopcяа 
(85Ľ1%) nТĪ anФТОtoаanвcС dгТОаcгąt (77Ľ5%) uаaĪaĽ ĪО poгТom ТcС aФtваnoĞcТ iгвcгnОУ УОst bardгo авsoФТ lub dobrв. NatomТast 
na poгТom dostatОcгnв аsФaгał аТęФsгв procОnt dгТОаcгąt (18Ľ3%) nТĪ cСłopcяа (10Ľ4%). W podobnвm stopnТu anФТОtoаanТ 
gТmnaгУalТĞcТ uгnalТ sаяУ poгТom aФtваnoĞcТ iгвcгnОУ гa nТОгadoаalaУącв ľ 4Ľ2% dгТОаcгąt Т 4Ľ5% cСłopcяа (tabОla 1).

TКЛОХК 1. PШzТШЦ КФtyаЧШĞМТ izyМzЧОУ 

DгТОаcгęta  
N=71

CСłopcв  
N=67

N % N %

Bardгo авsoФТ 17 24Ľ0 37 55Ľ2

WвsoФТ 38 53Ľ5 20 2řĽř

DostatОcгnв 13 18Ľ3 7 10Ľ4

NТОгadoаalaУącв 3 4Ľ2 3 4Ľ5

Ponad połoаa badanвcС ucгnТяа (54Ľ3%) tаТОrdгТłaĽ ĪО bardгo cгęsto Т cгęsto авФonuУО ́аТcгОnТa iгвcгnО а domu. TвlФo 
3Ľ6% badanвcС ucгnТяа nТО podОУmuУО авsТłФu iгвcгnОgo а domu (авФrОs 2).

W ĞаТОtlО uгвsФanвcС авnТФяа badań cСłopcв гdОcвdoаanТО cСętnТОУ авФonuУą ́аТcгОnТa iгвcгnО а domu. BlТsФo 80% 
badanвcС cСłopcяа гadОФlaroаałoĽ ĪО bardгo cгęsto Т cгęsto авФonuУО ́аТcгОnТa iгвcгnО а domu. NatomТast dгТОаcгęta (50Ľ7%) 
ocОnТłвĽ ĪО ́аТcгОnТamТ iгвcгnвmТ гaУmuУО sТę sporadвcгnТОĽ а tвm 7% nТgdв nТО ́аТcгв а domu (tabОla 2).

TКЛОХК 2. ĆаТМzОЧТК izyМzЧО а НШЦu

DгТОаcгęta  
N=71

CСłopcв  
N=67

N % N %

Bardгo cгęsto ř 12Ľ7 17 25Ľ4

Cгęsto 26 36Ľ6 23 34Ľ3

RгadФo 20 28Ľ2 23 34Ľ3

Bardгo rгadФo 11 15Ľ5 4 6Ľ0

NТgdв 5 7Ľ0 - -

KolОУnО pвtanТО dotвcгвło porannОУ gТmnastвФТ. WОdług dОФlaracУТ gТmnaгУalТstяа tвlФo 10Ľř% г nТcС авФonuУО codгТОnnТО porannО 
́аТcгОnТaĽ a 25Ľ4% sporadвcгnТО. NatomТast aĪ 63Ľ7% badanвcС ucгnТяа nТО ma naавФu porannОУ gТmnastвФТ. PorяаnuУąc авnТФТ 
dгТОаcгąt (7%) Т cСłopcяа (15%) moĪОmв stаТОrdгТ́Ľ ĪО cСłopcв cСętnТОУ upraаТaУą porannО ́аТcгОnТa gТmnastвcгnО (tabОla 3).

TКЛОХК 3. PШrКЧЧК РТЦЧКstyФК 
DгТОаcгęta  

N=71
CСłopcв  

N=67

N % N %

TaФĽ codгТОnnТО 5 7Ľ0 10 15Ľ0

NТО 47 66Ľ2 41 61Ľ1

CгasamТ 1ř 26Ľ8 16 23Ľř

WТęФsгoĞ́ badanвcС ucгnТяа (48Ľ6%) tаТОrdгТłaĽ ĪО rгadФo Т bardгo rгadФo ucгОstnТcгв а gracС Т гabaаacС rucСoавcС podcгas prгОrа 
lОФcвУnвcС. AĪ 18Ľ1% badanвcС ucгnТяа nТО prОПОruУО aФtваnвcС Пorm spędгanТa cгasu аolnОgo podcгas prгОrа lОФcвУnвcС (авФrОs 3).

PrгОproаadгonО badanТa poФaгuУąĽ ĪО cСłopcв cСętnТОУ ucгОstnТcгą а gracС Т гabaаacС podcгas prгОrа lОФcвУnвcС. CСłopcв 
а porяаnanТu г dгТОаcгętamТ (odpoаТОdnТo 43Ľ3% Т 24%) аsФaгalТĽ ĪО bardгo cгęsto lub cгęsto aФtваnТО spędгaУą prгОrав pomТędгв 
гaУęcТamТ lОФcвУnвmТ. WОdług dОФlaracУТ gТmnaгУalТstяаĽ aĪ 15Ľ5% dгТОаcгąt Т 20Ľ8% cСłopcяаĽ bТОrnТО ocгОФuУО na ФolОУną lОФcУę (tabОla 4).
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TКЛОХК 4. żry Т zКЛКаy pШНМzКs przОrа ХОФМyУЧyМС

DгТОаcгęta  
N=71

CСłopcв  
N=67

N % N %

Bardгo cгęsto 5 7Ľ0 12 17Ľř

Cгęsto 12 17Ľ0 17 25Ľ4

RгadФo 27 38Ľ0 18 26Ľř

Bardгo rгadФo 16 22Ľ5 6 řĽ0

NТgdв 11 15Ľ5 14 20Ľ8

ГdОcвdoаana аТęФsгoĞ́ badanвcС ucгnТяа (88Ľ3%) tаТОrdгТłaĽ ĪО bardгo cгęsto Т cгęsto ucгОstnТcгв гaУęcТacС авcСoаanТa 
iгвcгnОgo а sгФolО. TвlФo 4Ľ4% badanвcС ucгnТяа nТО ́аТcгв na lОФcУacС авcСoаanТa iгвcгnОgo (авФrОs 4).

BadanТa poФaгałвĽ ĪО dгТОаcгęta cгęĞcТОУ anТĪОlТ cСłopcв ucгОstnТcгą а гaУęcТacС авcСoаanТa iгвcгnОgo (odpoаТОdnТo ř1Ľ6% 
Т 85%). NatomТast аТęФsгв procОnt cСłopcяа (12%) nТĪ dгТОаcгąt (2Ľ8%) аsФaгałĽ ĪО bardгo rгadФo lub nТgdв nТО bТОrгО udгТału а 
lОФcУacС г авcСoаanТa iгвcгnОgo (tabОla 5).

TКЛОХК 5. ГКУĊМТК аyМСШаКЧТК izyМzЧОРШ

DгТОаcгęta  
N=71

CСłopcв  
N=67

N % N %

Bardгo cгęsto 41 57Ľ8 40 5řĽ6

Cгęsto 24 33Ľ8 17 25Ľ4

RгadФo 4 5Ľ6 2 3Ľ0

Bardгo rгadФo 1 1Ľ4 3 4Ľ5

NТgdв 1 1Ľ4 5 7Ľ5

ГalОdаТО 16Ľ6 % badanвcС ucгnТяа tаТОrdгТłaĽ ĪО bardгo cгęsto Т cгęsto ucгОstnТcгв а dodatФoавcС гaУęcТacС sportoавcС а 
sгФolО. NatomТast 83Ľ4% badanвcС ucгnТяа nТО авФaгuУО аТęФsгОgo гaТntОrОsoаanТa tОgo tвpu гaУęcТamТĽ а tвm aĪ 53% nТgdв nТО 
bвła гaТntОrОsoаana tą Пormą aФtваnoĞcТ iгвcгnОУ (авФrОs 5).

Гgromadгonв matОrТał badaаcгв аsФaгałĽ ĪО cСłopcв (1řĽ4%) cгęĞcТОУ anТĪОlТ dгТОаcгęta (14Ľ1%) ucгОstnТcгą а гaУęcТacС 
sportoавcС organТгoаanвcС а sгФolО. PrгОproаadгona analТгa danвcС аsФaгuУОĽ ĪО aĪ 56Ľ3 % dгТОаcгąt Т 4řĽ3% cСłopcяа nТО 
ucгОstnТcгв а dodatФoавcС гaУęcТacС sportoавcС (tabОla 6).

TКЛОХК 6. ГКУĊМТК spШrtШаО а szФШХО

DгТОаcгęta  
N=71

CСłopcв  
N=67

N % N %

Bardгo cгęsto 6 8Ľ5 8 11Ľř

Cгęsto 4 5Ľ6 5 7Ľ5

RгadФo 7 řĽř 10 14Ľř

Bardгo rгadФo 14 1řĽ7 11 16Ľ4

NТgdв 40 56Ľ3 33 4řĽ3

WОdług opТnТТ uгвsФanвcС od badanвcС ucгnТяаĽ аТęФsгoĞ́ г nТcС (58Ľ7%) tаТОrdгТłaĽ ĪО bardгo cгęsto Т cгęsto upraаТa sport 
poгa sгФołą. NatomТast řĽ4% badanвcС ucгnТяа nТО авФaгuУО ĪadnОgo гaТntОrОsoаanТa tОgo tвpu гaУęcТamТ sportoавmТ (авФrОs 6).

Г analТгв matОrТału badaаcгОgo авnТФaĽ ĪО cСłopcв (71Ľ6%) гdОcвdoаanТО cгęĞcТОУ anТĪОlТ dгТОаcгęta (46Ľ4%) ucгОstnТcгą а 
гaУęcТacС sportoавcС poгa sгФołą. Ponad 30% badanвcС dгТОаcгąt Т ř% cСłopcяа nТО bТОrгО udгТału а гaУęcТacС sportoавcС (tabОla 7).

BadanТ ucгnТoаТО pвtanТ o ФorгвstanТО г гaУę́ na ĞаТОĪвm poаТОtrгu а гdОcвdoаanОУ аТęФsгoĞcТ (ř1Ľ3%) tаТОrdгТlТĽ ĪО bardгo 
cгęsto Т cгęsto ФorгвstaУą г tОУ Пormв aФtваnoĞcТ iгвcгnОУ. NatomТast 8Ľ7% badanвcС ucгnТяа rгadФo Фorгвsta г гaУę́ rucСoавcС 
na ĞаТОĪвm poаТОtrгu (авФrОs 7).

BadanТ gТmnaгУalТĞcТ (dгТОаcгęta – ř3%Ľ cСłopcв – 8řĽ5%) гgodnТО uгnalТĽ ĪО cСętnТО ФorгвstaУą г гaУę́ na ĞаТОĪвm poаТОtrгu (np. spacОrĽ 
Уaгda roаОrОmĽ Тtp.). CСłopcв (10Ľ5%) rгadгТОУ anТĪОlТ dгТОаcгęta (8%) ucгОstnТcгą а gracС Т гabaаacС na ĞаТОĪвm poаТОtrгu (tabОla 8).

WОdług rОspondОntяа aĪ 76Ľ1% г nТcС prгвnaУmnТОУ trгв raгв а tвgodnТu авФonuУО ́аТcгОnТa iгвcгnО. W badanОУ grupТО tвlФo 
5Ľ1% gТmnaгУalТstяа гadОФlaroаałoĽ ĪО а cТągu tвgodnТa nТО ma cгasu na ́аТcгОnТa iгвcгnО.

ГdОcвdoаanТО cгęĞcТОУ cСłopcв anТĪОlТ dгТОаcгęta аТęcОУ raгв а cТągu tвgodnТa poĞаТęcaУą na ́аТcгОnТa iгвcгnО. Ponad 80% 
cСłopcяа ́аТcгв prгвnaУmnТОУ trгв а tвgodnТu. W badanОУ grupТО 26Ľ8% dгТОаcгąt Т 10Ľ4% cСłopcяа ́аТcгв 1ľ2 raгв а tвgodnТu. 
NatomТast 2Ľ8% dгТОаcгąt Т 7Ľ5% cСłopcяа nТО ́аТcгв а ogяlО.
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TКЛОХК 7. ГКУĊМТК spШrtШаО pШzК szФШłą

DгТОаcгęta  
N=71

CСłopcв  
N=67

N % N %

Bardгo cгęsto 16 22Ľ5 31 46Ľ2

Cгęsto 17 23Ľř 17 25Ľ4

RгadФo 16 22Ľ5 13 1řĽ4

Bardгo rгadФo 12 16Ľř 3 4Ľ5

NТgdв 10 14Ľ2 3 4Ľ5

TКЛОХК 8. ГКУĊМТК ЧК ĞаТОĪyЦ pШаТОtrzu

DгТОаcгęta  
N=71

CСłopcв  
N=67

N % N %

Bardгo cгęsto 42 5řĽ2 48 71Ľ5

Cгęsto 24 33Ľ8 12 18Ľ0

RгadФo 4 5Ľ6 5 7Ľ5

Bardгo rгadФo 1 1Ľ4 2 3Ľ0

NТgdв - - - -

TКЛОХК 9. CzĊstШtХТаШĞć ćаТМzОń izyМzЧyМС а tyРШНЧТu

DгТОаcгęta  
N=71

CСłopcв  
N=67

N % N %

6 raгв lub аТęcОУ 16 22Ľ5 27 40Ľ3

3ľ5 raгв 34 47Ľř 28 41Ľ8

1ľ2 raгв 1ř 26Ľ8 7 10Ľ4

NТgdв 2 2Ľ8 5 7Ľ5

АЧТШsФТ. AФtваnoĞ́ iгвcгna УОst nТОгbędna dla praаТdłoаОgo roгаoУu młodгТОĪв. Г prгОproаadгonвcС badań авnТФaĽ ĪО 
badaną populacУę gТmnaгУalТstяа cОcСuУО duĪa aФtваnoĞ́ iгвcгna. ГdОcвdoаanТa аТęФsгoĞ́ ucгnТяа cСętnТО авФonuУО ́аТcгОnТa 
rucСoаО а domuĽ ucгОstnТcгв а гaУęcТacС авcСoаanТa iгвcгnОgoĽ гaУęcТacС sportoавcС poгa sгФołąĽ oraг Фorгвsta г aФtваnвcС 
Пorm odpocгвnФu na ĞаТОĪвm poаТОtrгu. Ponad ¾ badanвcС ucгnТяа гadОФlaroаałoĽ ĪО prгвnaУmnТОУ trгв raгв а tвgodnТu авФonuУО 
́аТcгОnТa iгвcгnО. W badanОУ grupТО gТmnaгУalТstяа nТОdocОnТanв УОst udгТał а гaУęcТacС sportoавcС а sгФolО.
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