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RELACJE RODZINNE
CIMEMHI CTOCYHKM
FAMILY RELATIONS

Rodzina to najwazniejsza, podstawowa grupa spoteczna, na ktérej opiera sie cate spoteczenstwo. W. Okon okresla rodzine,
jako:

»---matg grupe spoteczng sktadajgcy sie z rodzicodw, ich dzieci i krewnych. Rodzicow tgczy wiez matzenska, rodzicow z dziec¢mi -
wiez rodzicielska, stanowigca podstawe wychowania rodzinnego, jak réwniez wiez formalna okreslajgca obowigzki rodzicow
i dzieci wzgledem siebie”. Relacja rodzinna to rodzaj pokrewienstwa i powinowactwa, rodzaj stosunku zachodzgcego miedzy
osobami nalezgcymi do tej samej rodziny. Relacje rodzinne mozna podzieli¢ na relacje proste (rodzice-dzieci - dziadkowie) oraz
relacje ztozone (kuzyni, dalecy krewni). Z uwagi na fakt, ze jest to temat bardzo obszerny w pracy tej oméwione zostang tylko
relacje proste.

Prawidtowe (poprawne ) relacje rodzinne wymagajg od wszystkich jej cztonkéw cierpliwosci, wyrozumiatosci, ustepliwosci,
kultury i mitosci. Cztonkowie rodziny na ogét maja rozne — czasem skrajne — temperamenty, rézne potrzeby, checii zamitowania.
Niewiele potrzeba, aby szanujgca sie i kochajgca rodzina — pod wptywem konfliktu — rozpoczeta wyniszczajgca ,wojne
domowg”. Zachwianie prawidtowych relacji w rodzinie moze nastgpi¢ bardzo szybko i niespodziewanie, ale moze tez byc¢
sprowokowane lub mozemy — czesto nieSwiadomie — doprowadzi¢ do tego poprzez zte wychowanie, niekonsekwencje lub
celowo np. mszczac sie nakims.

Relacje miedzy matym dzieckiem a rodzicami i dziadkami

Rodzice moga popetniaé te same btedy wychowawcze, jakie popetnili — w stosunku do nich —ich rodzice. Stad grozne bedg
nastepujgce — negatywne — zachowania:

1) brak konsekwencji — rodzice ustalajg pewne zasady postepowania np. ograniczenie ogladania telewizji, grania na
komputerze, sprzatania zabawek itp. a potem tych zasad nie egzekwujg. Dziecko musi mie¢ Swiadomos¢, ze reguty muszg by¢
przestrzeganei od nich odstgpic¢ nie mozna;

2) méwienie czegos innego niz sie robi —rodzice nie mogg wymagac od dziecka okreslonego zachowania, jesli sami tak sie nie
zachowujg ( daja zty przykfad). To, co rodzice robig, ma na dzieci wigkszy wptyw niz to, co mowig;

3) wyreczanie dzieci w obowigzkach - stad bedzie ono w zyciu dorostym bierne, bezradne i kazda trudnosé, przeszkoda
spowoduje bolesng porazke. Dzieci chetnie pomagajag np. w pracach domowych, lubig podejmowacé decyzje (na miare swojego
wieku), a odsuwanie ich od tego powoduje zto$¢ i pogiebia zaleznos¢ od rodzicow;

4) obcigzanie dziecka wlasnymi, nie spetnionymi nadziejami i marzeniami — chyba, ze one tez majg podobne marzenia

5) buntowanie dziecka—np. przeciwko rodzinie meza, jego krewnym, sgsiadom, innym dzieciom. Takie szkodliwe komunikaty
moga okazacsiedestrukcyjne. Jezelito comdwiagterazrodzice okaze sie catkowicie nieprawdziwe, rodzicom bedziebardzo trudno
odzyskac¢ wiarygodnosé

6) nadmierna dyscyplina (dryl wojskowy) — rodzice wymagajacy od dziecka bezwzglednego postuszenstwa i wypetniania
swoich polecen, nie zdajg sobie sprawy, ze niepozgdane zachowania bedg miaty miejsce poza domem: w szkole, przedszkolu, na
podworku. Dzieckoidealnie grzeczne w domu, bez sprzeciwu wykonujgce polecenianp. ojca, pozadomem okazuje sie agresorem
przenoszac na grunt grupy rowiesniczej zachowania, ktérych jest ofiarg w domu.

Relacje miedzy dorostymi dzie¢mi a rodzicami i dziadkami
Najczesciej popetniane btedy w relacji z (dorastajgcymi) dorostymi dzieémi to:

1) naciski na wybor wymarzonego przez rodzicow zawodu, kierunku ksztatcenia lub miejsca pracy. Takze nacisk na wybor

partnera zyciowego;
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2) poréwnywanie wtasnych dzieci zdzie¢mi sgsiaddw, znajomych, rodziny dalszej i blizszej. Dobrze, jezeli poréwnanie to jest
korzystniejsze dla naszych dzieci. JeZeli nie — relacje nie bedg najlepsze;

3) brak zaufania do dzieci, przejawiajgce sie nieustannym kontrolowaniem i przypominaniem o réznych - waznych z punktu
widzenia rodzicéw — sprawach . Najczesciej sg to mato znaczgce sprawy, ktére jednak powodujg, ze odbierane sg przez doroste
juz osoby, jako préba tzw. recznego sterowaniaich zyciem. Ciggte kontrolowanie i napominanie, wirgcanie sie w prywatne sprawy
dorostego dziecka jest prostg droga nie tylko do psucia wzajemnych relaciji, lecz nawet do gtebokich konfliktow;

4) uzaleznianie finansowe dzieci — zbyt czesta lub trwajgca do p6znych lat pomoc finansowa powoduje, ze dorosty cztowiek
nie chce zaktadac rodziny, woli byé ,umamy”. Takg sytuacje obserwuje sie obecnie coraz czesciej. Trzydziestolatkowie nie planujg
zaktadaniarodzin i brania za nie odpowiedzialnosci —to wygodnictwo moze odpowiadac obu stronom. Taka sytuacja prowadzi do
frustracji, a dotyczy tojednejidrugiej strony. Jak wspomniano wyzej, to rodzice sg winni zachwianiu relacji miedzy nimi a dorostymi
dzieémi. Niestety, doroste dzieci tez nie sg bezwiny.

Do najczesciej popetnianych btedéw dorostych dzieci wzgledem rodzicéw i opiekundw zaliczy¢ mozna :

1) brak checi do uniezaleznienia sie — tj. wygodnictwo, strach przed odpowiedzialnos$cig, lenistwo, mozliwo$¢ pogorszenie
dotychczasowych warunkow zycia, konieczno$¢ podejmowania samodzielnych decyzjii ponoszenie konsekwencji tychze;

2) catkowite zerwanie stosunkéw z rodzing — odizolowanie sieg, nie utrzymywanie zadnych kontaktéw, nie odpowiadanie na
listyitelefony. Wynikato prawdopodobniezjakichs zadawnionych krzywd i pretensji, ktére nalezatoby wyjasnié, zrekompensowac.
Jednak zadna ze stron nie kwapi sie do tego. W tej sytuacji relacje sg zachwiane.

Nasuwa sie pytanie, jak postepowac, aby relacje rodzinne byty co najmniej poprawne, jak wzmocni¢ rodzing, jakich
mechanizmow obronnych jest najwiecej, jak je rozpoznac¢. Zaczgé trzeba od codziennych czynnosci, ktére wzmocnig rodzine. A
wiec:

1) wspolniejadac positki, usung¢ zjadalni telewizor, laptopiinne elektroniczne gadzety zaktdcajgce te przyjemne chwile. Niech
dzieci nakrywajg do stotu, a starsze sprzatajg po positkach, niech przygotujg ulubione danie, niech opowiedzg o szkole, o
kolezankach;

2) Swietowac razem — urodziny, imieniny, Nowy Rok, wazne dla danej rodziny rocznice... Cieszy¢ sig z prezentu zrobionego
przez wnuczka w przedszkolu, serwety wyhaftowanej przez synowg, naprawionego mebla przez ziecia, faktu przybycia
zapracowanego dziecka z daleka....

3) dotrzymywac obietnic ( zwtaszcza stowa danegodzieciom);

4) powstrzymywac sie od krytykanctwa nie uzywac¢ niecenzuralnych stéw;

5) nie obmawiac¢ rodziny meza, ziecia, synowej — nawet jezeli sg ku temu powody.

Moze sie zdarzy¢, ze sami nie poradzimy sobie z problemami, ze ztymi emocjami w rodzinie. Nalezatoby wowczas skorzysta¢
zpomocy literatury, poradni psychologicznejlub nawetlekarza psychiatry. Obecnie natematrelacjirodzinnychjest wiele publikacji.
Miedzy innymi Mateusz Grzesiak w ksigzce

»Psychologia relacji, czyli jak budowaé¢ swiadome zwigzki z partnerem, dzie¢mi i rodzicami” omawia mechanizmy obronne w
zwigzkach. Wymienia ich kilkadziesigt. Uwaza, ze kazdy uzywa tych mechanizmdw na co dzien, najczesciej nieSwiadomie.

Jak pisze M. Grzesiak Wyobraz sobie, ze posiadasz przekonanie, ze zwigzki sg zte. Widzisz szczesliwg pare na ulicy i od razu
odczuwasz dysonans poznawczy —przeciez ta para nie potwierdza twoich przekonan. Albo wiec je zmieniaszi sie nie bronisz, albo
tak definiujesz dla siebie i pod siebie te sytuacje, by twdj model Swiata pozostat taki, jaki byt. Na pewno sie rozwiodg —moéwisz do
siebie i pewny swego idziesz dalej. A wiec negatywnie zmanipulowates siebie, by twdj model Swiata sie utrzymat.

Wg M. Grzesiaka najwazniejsze i najskuteczniejsze mechanizmy obronne to:

1) wyparcie (represji) — usuniecie z pamieci tych informacji na temat swoj (lub innych), ktére nie potwierdzajg utrzymywanej opinii.
Woyparciu podlegajg zaréwno pozytywne, jak i negatywne cechy partnera. Czesto wypieramy atrakcyjnos¢, madros¢, szczerose,
inteligencje. Np. kobieta wypiera inteligencje partnera. Jezeli on powie cos madrego ona i tak interpretuje to zachowanie jako
przypadkowe;

2) racjonalizacja—intelektualne wytlumaczenie sobie czegos przeciwnego do tego, co sie czuje — tzw. dorabianie filozofii. Np.
partner krzyczy, partnerka czuje sie z tym Zle, ale tumaczy sobie, ze jest nadwrazliwa;

3) projekcja — przenoszenie wiasnych osgddw i emocji nainnych. Np. im jedna strona w zwigzku czuje sie stabsza , tym druga
strona bedzie jej sie wydawata dominujgca;

4) przemieszczanie — wybor alternatywnego zachowania pozornie likwidujgcego problem. Np. palenie papieroséw pomagato komus
radzi¢sobie ze stresem. Porzuceniu natogu na ogétsie tyje, gdyzbyli palacze majg wiekszy apetyt. Natog pozostat, ale przybratinng forme;

5) sttumienie — niepozwalanie sobie na odczuwanie okreslonych emocji. Jestes Zly, zagniewany, i zamiast wybra¢ sie np. na
spacer, na sitownie, do sklepu i ten gniew —w przenosni ,wykrzycze¢” — siedzenie w domu i ,zatruwanie” wszystkim zycia.

M. Grzesiuk wymienia jeszcze wiele mechanizmdw obronnych. W skrajnych przypadkach — gdy rodzina rozpada sie — nalezatoby
skorzysta¢ z pomocy fachowej poradni psychologicznej i wspdlnie znalez¢ rozwigzanie probleméw, z korzyscig dla siebie, dzieci,
rodzicéw i dziadkéw. Przy dobrej woli kazdej ze stron, problemy — a sg one powszechne — mogg by¢ rozwigzane. Na potwierdzenie
przytaczam mys$l sformutowang w r. 1647 przez hr. Johna Wilmota, angielskiego arystokrate, awanturnika i poete, przyjaciela kréla
Karolall:

Zanim sie ozenitem, miatem przygotowanych sze$éréznychteoriinatematwychowywania dzieci. Terazmam szesSciorodziecii
zadnejteoriiorazP.J. O’'Rourkego (zr.2000 ) polityka i satyryka amerykanskiego: Wszyscy wiedza jak wychowywaé dzieci —poza
ludzmi, ktérzy faktycznie je maja.
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