
Географія та туризм 

 24 

УДК 911.3: 338.48 

 

Соколовський Віктор Анатолійович 

 

Льотна академія національного 

авіаційного університету, м. 

Кропивницький, Україна,  

e-mail: victor.soko1ovskj@gmail.com 

 

АНАЛІЗ ОСНОВНИХ ПІДХОДІВ ДО КЛАСИФІКАЦІЇ РЕКРЕАЦІЙНИХ 

РЕСУРСІВ ЯК ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ РЕГІОНАЛЬНОГО 

РЕКРЕАЦІЙНОГО КОМПЛЕКСУ 
 

Мета дослідження полягає у виявленні основних підходів до визначення 

поняття рекреаційних ресурсів та їх класифікації для виявлення ресурсної основи 

формування регіонального рекреаційного комплексу. 

Методика. Для вирішення основних завдань дослідження використано 

аналітичний, порівняльний, історичний та літературний методи дослідження. 

Результати. Проаналізовано існуючі підходи до визначення сутності 

рекреаційних ресурсів. Визначено базові критерії класифікації рекреаційних ресурсів. 

Розглянуто основні характеристики та властивості рекреаційних ресурсів, а також 

напрямки їх використання для організації рекреаційної діяльності. 

Наукова новизна. Набуло подальшого розвитку визначення поняття 

рекреаційних ресурсів, уточнено найважливіші підходи до класифікації рекреаційних 

ресурсів. 

Практична значимість. Дане дослідження виступає основою для дослідження 

рекреаційного потенціалу, а також подальшого обґрунтування створення регіонального 

рекреаційного комплексу. Крім того результати дослідження можуть бути використані 

в навчальному процесі при підготовці фахівців з рекреації та туризму. 

Ключові слова: рекреаційна діяльність, рекреаційні ресурси, класифікація 

рекреаційних ресурсів, регіональний рекреаційний комплекс. 
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АНАЛИЗ ОСНОВНЫХ ПОДХОДОВ К КЛАССИФИКАЦИИ 

РЕКРЕАЦИОННЫХ РЕСУРСОВ КАК ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

РЕГИОНАЛЬНОГО РЕКРЕАЦИОННОГО КОМПЛЕКСА 
 

Цель исследования заключается в выявлении основных подходов к определению 

понятия рекреационных ресурсов и их классификации для выявления ресурсной 

основы формирования регионального рекреационного комплекса. 

Методика. Для решения основных задач исследования использованы 

аналитический, сравнительный, исторический и литературный методы исследования. 

Результаты. Проанализированы существующие подходы к определению 

сущности рекреационных ресурсов. Определены базовые критерии классификации 

рекреационных ресурсов. Рассмотрены основные характеристики и свойства 

рекреационных ресурсов, а также направления их использования для организации 

рекреационной деятельности. 
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Научная новизна. Получило дальнейшее развитие определение понятия 

рекреационных ресурсов, уточнены важнейшие подходы к классификации 

рекреационных ресурсов. 

Практическая значимость. Данное исследование выступает основой для 

исследования рекреационного потенциала, а также дальнейшего обоснования создания 

регионального рекреационного комплекса. Кроме того, результаты исследования могут 

быть использованы в учебном процессе при подготовке специалистов по рекреации и 

туризму. 

Ключевые слова: рекреационные ресурсы, классификация рекреационных 

ресурсов, рекреационная деятельность, региональный рекреационный комплекс. 
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ANALYSIS OF BASIC APPROACHES TO CLASSIFICATION OF 

RECREATIONAL RESOURCES AS THE BASIS OF FORMING A REGIONAL 

RECREATIONAL COMPLEX 
 

The purpose of the study lies in the identification of the main approaches to the 

definition of the concept of recreational resources and their classification in order to identify 

the resource basis of forming a regional recreational complex. 

Methodology. Analytical, comparative, historical and literary research methods have 

been used to fulfill the main tasks of the research. 

Results. The existing approaches to the definition of the essence of recreational 

resources have been analyzed. The basic criteria of classification of recreational resources 

have been determined. The basic characteristics and properties of recreational resources as 

well as the areas of their use for the organization of recreational activity have been 

considered. 

Scientific novelty. The definition of the concept of recreational resources has been 

further developed, and the most important approaches to the classification of recreational 

resources have been specified. 

Practical significance. This research serves as the basis for the study of recreational 

potential as well as for further substantiation of the creation of a regional recreational 

complex. In addition, the results of the study can be used in the educational process while 

training specialists in recreation and tourism. 

Key words: recreational activity, recreational resources, classification of recreational 

resources, regional recreational complex. 

 

Постановка проблеми. Формування більшості рекреаційних послуг 

передбачає використання надзвичайно важливого елемента продуктивних 

сил – рекреаційних ресурсів. Саме визначення рекреаційних ресурсів та їх 

класифікація є важливою проблемою при окресленні ресурсної бази для 

організації рекреаційної діяльності, адже це питання доволі довгий час 

залишається дискусійним.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідженню рекреаційних 

ресурсів присвячена ціла низка робіт вчених на пострадянському просторі, 

в тому числі і вітчизняних – М. Багрова, Л. Багрової, В. Безуглого, 
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О. Бейдика, Ю. Вєдєніна, Є. Желудковського, В. Жученко, Є. Котлярова, 

М. Крачила, С. Кузика, В. Мацоли, М. Мироненка, Н. Недашківської, 

В. Побірченко, М. Поколодної, В. Преображенського, Н. Сажнєвої, 

Н. Страчкової, І. Твердохлєбова, О. Шаблія, І. Школи та багатьох інших. 

Проблему виявлення рекреаційних ресурсів та підвищення 

ефективності їх використання також досліджувало достатньо вчених в галузі 

рекреації, зокрема В. Бабарицька, О. Бейдик, М. Блага, В. Гетьман, В. Єна, 

Г. Казачковська, В. Мацола, М. Поколодна, Н. Сажнєва, І. Смаль, 

Д. Стеченко – в Україні; М. Гіоргієвскі, Г. Гобілато, Д. Боуен, С. Кожухаров, 

Д. Мейкенз, Д. Наковскі, С. Пейдж, К. Холл – за кордоном.  

Складність визначення поняття рекреаційних ресурсів пояснюється 

багатьма чинниками, серед яких головною є історична мінливість 

рекреаційної діяльності під впливом суспільного розвитку та постійного 

зростання рекреаційних потреб, що в свою чергу призводить до 

підвищення вимог до кількісних та якісних характеристик ресурсів. Крім 

того суттєво впливає на дану проблему масштабність залучення та 

спеціалізованість використання генетично однорідних рекреаційних 

ресурсів, враховуючи одночасно їх якісну неоднорідність. В умовах 

трансформаційних процесів в економіці України невпинно зростає роль 

фінансово-економічних та інфраструктурних ресурсів і тому в багатьох 

дослідженнях постає проблема їх виділення в окрему групу рекреаційних 

ресурсів. І таке доповнення на сучасному етапі є досить логічним, адже 

наприклад, економічна енциклопедія дає таке визначення поняття ресурси 

– (фр. ressources – засіб, від латин. resurgo – підіймаюсь, виникаю, 

поновлююсь знову) – природні, сировинні, матеріальні, трудові, фінансові 

цінності, які можуть бути використані в разі потреби на створення 

товарних ресурсів, надання послуг, одержання додаткової вартості [1]. 

Виклад основного матеріалу. Аналіз наукових робіт з рекреаційної 

проблематики показує наявність неоднозначних підходів до визначення 

поняття рекреаційних ресурсів, коли вони розглядаються як: природні, 

природно-технічні, соціально-економічні геосистеми та їх елементи 

(Л. Багрова, М. Багров, А. Бобкова, І. Зорін, В. Квартальнов, 

В. Преображенский) [2-5]; природні, природно-технічні та соціально-

економічні комплекси та елементи (О. Бейдик, Е. Ванієва, В. Жученко, 

В. Кислий, Л. Черчик) [6-10]; природні, трудові, культурно-історичні, 

фінансові, матеріально-технічні, біосоціальні засоби і фактори, даності 

(М. Блага, Л. Лук’янова, В. Мацола, В. Цибух, І. Школа) [11-14]; складові 

загальних ресурсів, компоненти природних, культурних, соціально-

економічних (М. Бочваров, Ю. Вєдєнін, Р. Возняк, С. Генсірук, 

М. Мироненко, Д. Ніколаєнко, Т. Ніколаєнко, М. Нижник, М. Нудельман, 

І. Петренко, В. Полторанов, М. Разумихін) [15-20]; об'єкти і явища 

(природні, соціально-економічні, культурно-історичні) та результати 

антропогенної діяльності (М. Багров, І. Балабанов, А. Балабанов, 

М. Біржаков, В. Гуляєв, Д. Клиновий, М. Крачило, М. Мироненко, 
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М. Паламарчук, О. Паламарчук, М. Поколодна, І. Твердохлебов, 

Л. Чернюк, І. Школа, Е. Щепанський, А. Щитов) [2, 13, 21-24]. 

Як бачимо, ресурсна проблематика досить докладно висвітлена в 

науковій літературі, у зв’язку з чим існує розмаїття визначень поняття 

“рекреаційні ресурси”. Такі погляди на проблему пояснюються, перш за 

все, дискусійністю основних понять рекреації та її значною залежністю від 

тенденцій суспільного розвитку. Саме тому значна кількість вчених 

розділяють поняття “рекреаційні ресурси” та “умови рекреаційної 

діяльності” за принципом виділення матеріальної основи рекреаційної 

діяльності – рекреаційних ресурсів та сприятливих факторів – 

рекреаційних умов. Тобто рекреаційні ресурси виступають елементами 

господарського обігу, а рекреаційні умови, в свою чергу, – потенційними 

рекреаційними ресурсами, які на певному етапі суспільного розвитку ще 

не залучені до прямого використання в рекреаційному господарстві. 

Виходячи з означення ресурсів, поданого вище [1], такий розподіл є не 

доцільним, адже ресурсами, слід вважати як актуальні так і потенційні 

об’єкти та явища, придатні для організації рекреаційної діяльності.  

Для кращого розуміння сутності поняття рекреаційних ресурсів 

необхідно визначити їх генетичні, якісні та функціональні характеристики, 

за якими здійснено аналіз визначень даного поняття (табл. 1). Крім того, 

аналіз даних характеристик буде використано як основу при класифікації 

рекреаційних ресурсів. Розглядаючи генетичні характеристики 

рекреаційних ресурсів, відзначимо, що всі вони – об’єкти і явища 

природного, антропогенного (технічного, соціально-економічного) чи 

змішаного (природно-антропогенного) походження.  

Головними функціональними характеристиками таких об’єктів і 

явищ, в процесі їх переходу до категорії рекреаційних ресурсів, є їх 

придатність чи непридатність для організації рекреаційної діяльності (рис. 

1), під якою слід розуміти двосторонній процес виробництва та 

споживання рекреаційних послуг. 

Розглядаючи якісні характеристики рекреаційних ресурсів, 

необхідно звертати увагу на їх функціональні особливості та специфічні 

риси, які в значній мірі будуть визначати конкурентоспроможність 

майбутніх рекреаційних послуг. Головними якісними характеристиками 

рекреаційних ресурсів виступають: корисні властивості – лікувально-

профілактичні можливості, відновлювально-релаксаційні, розвиваючі 

тощо; історична та художньо-естетична цінність, атрактивність, 

комфортність, різноманітність, унікальність, екзотичність, доступність 

тощо. Слід звернути увагу на постійне підвищення вимог до якісних 

характеристик ресурсів з боку рекреантів, що в свою чергу визначає 

динамічний характер якості ресурсів. 

Виходячи з генетичних та функціональних характеристик 

рекреаційних ресурсів, вважаємо за необхідне їх класифікувати, взявши за 

основу схему О. Бейдика (табл. 2). Але спочатку проаналізуємо існуючі на 

сьогоднішній день класифікації рекреаційних ресурсів. 
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Таблиця 1 

Аналіз розподілу та структури поняття «рекреаційні ресурси» 
 

Автори, роки, 

посилання 

Генетична 

характеристика  

Елемент 

середовища 

Якісні ознаки 

Мироненко М., 

Твердохлєбов І. 

1981 [22, С.84] 

природні, та 

антропогенні 

об’єкти і явища атрактивність, екзотичність, 

унікальність, контрастність і 

ритм ландшафтів, географічна 
специфіка та інші. 

Багров М. 1983 

[2, С.239] 

природного та 

антропогенного 

походження 

об’єкти і явища лікувально-оздоровче 

значення, естетична 

привабливість та історико-
художня цінність 

Полторанов В. 

1984 [15, С.142] 

природні та 

антропогенні 

компоненти і 

об’єкти  

лікувально-відновлювані 

властивості, соціально-

історична та естетична 
цінність, належність до 

пам’ятників природи  

Генсірук С., 
Нижник М., 

Возняк Р. 1987 

[17, С.23] 

комплекси природних 
та соціально-

економічних 

компоненти 
комплексів  

лікувально-оздоровча, 
пізнавальна та утилітарна 

цінність 

Кислий В. 1989 
[6, С.9] 

природні, соціальні та 
соціально-економічні 

територіальні 
поєднання 

факторів 

залежать від затрат 
матеріальних засобів і праці 

Паламарчук М., 

Паламарчук О. 
1998 [24, С.41] 

природно-фізіологічні 

та соціально-
економічні 

об’єкти  лікувальні, оздоровчі,  

спортивні та пізнавальні 
властивості 

Мацола В. 1997 

[11, С.112] 

природні, культурні та 

матеріально-технічні 

об’єкти, 

фактори, 
речовини та їх 

властивості  

лікувально-оздоровчі 

властивості багатоцільового 
призначення, суспільно-

виховне значення, 

пізнавальний інтерес 

Бейдик О. 2001 
[9, С.42] 

природного, 
природно-

антропогенного та 

соціального 
походження 

об’єкти та явища лікувальні, оздоровчі та 
туристично-пізнавальні 

властивості 

Зорін І., 

Квартальнов В. 

2000 [4, С.79] 

природні та 

антропогенні  

геосистеми, 

артефакти  

комфортні властивості та 

споживацька цінність 

природні тіла та явища 

Школа І. 2005 

[13, С.32] 

природні та штучно 

створені людиною 

об’єкти  лікувальна ефективність, 

привабливість, доступність, 

екскурсійна значимість, 

пейзажне різноманіття  

Поколодна М. 

2012 [21, C.59] 

природного та 

антропогенного 

походження 

об’єкти і явища сприятливі кількісні і якісні 

характеристики для 

організації рекреаційної 
діяльності 

Гродзинська І., 

Нездоймінов С., 

Гусєва О., 
Замкова А. 2014 

[26, С.77-78] 

природні, культурні та 

матеріально-технічні 

об’єкти, 

фактори, 

речовини та їх 
властивості  

лікувально-оздоровчі та інші 

рекреаційні властивості 

багатоцільового призначення, 
суспільно-виховне значення, 

пізнавальний інтерес 

*Складено автором за джерелами 2, 4, 6, 9, 11, 13, 15, 17, 21, 22, 24, 26 

 



Географія та туризм 

 29 

 
 

Рис.1 Рекреаційна діяльність в суспільній системі „виробництво – 

споживання” 
 

Відразу зазначимо, що єдиної загальновизнаної класифікації 

рекреаційних ресурсів не розроблено, більшість з існуючих класифікацій, 

представлених авторами [1-30], можна поділити на два основні різновиди – 

генетичні, в основі яких закладено походження ресурсів та функціональні, 

в основі яких лежить можливість використання в різних видах 

рекреаційної діяльності. Найбільш поширеним є перший вид, адже він 

дозволяє достатньо чітко визначати групи ресурсів, як об’єкти і явища 

природного, антропогенного та природно-антропогенного походження. 

Група функціональних класифікацій є менш поширеною, адже вони 

ґрунтуються на розподілі рекреаційних ресурсів в залежності від форм 

рекреаційної діяльності. Серед проаналізованих джерел, інколи 

прослідковується тенденція окремо розглядати туристські, лікувально-

профілактичні ресурси та ресурси для відпочинку. Слід зазначити, що 

визначення туристських ресурсів і ресурсів відпочинку не відрізняються 

від визначення рекреаційних ресурсів, хоча поняття туризму і відпочинку 

досить чітко розгалужені. Так, відпочинок – це будь-яка людська 

діяльність у вільний час, непов’язана із задоволення нагальних потреб, 

переважно побутового характеру. Відпочинок, в залежності від наявного 

об’єму вільного часу, можна поділити на короткочасний і довготривалий. 

Короткочасний (інклюзивний, щоденний, епізодичний) передбачає 

повернення до свого постійного місця проживання на ночівлю, 

територіально обмежується первинним житлом, міською і приміською 

зоною. А довготривалий (щотижневий, щоквартальний, щорічний) 

відпочинок – з ночівлею поза межами свого постійного помешкання – 

практично не обмежений у просторі і за своєю сутністю відповідає 

поняттю туризм. 

Виробнича діяльність суспільства 

Невиробнича діяльність суспільства 
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Таблиця 2 

Класифікація рекреаційних ресурсів 
 

Функціональна  
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Природно-рекреаційні ресурси 

Кліматичні  + +  

Орографічні  + + + 

Ландшафтні  +  + 

Спелеологічні  + + + 

Бальнеологічні   +  

Водні  + + + 

Флористичні  + + + 

Фауністичні  +  + 

Унікальні природні об’єкти  +  + 

П
р
и

р
о
д
н

о
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н
тр

о
п

о
ге

н
н

і 
р
ек

р
еа

ц
ій
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р
ес
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П
р
и

р
о
д
н

о
го

 п
о
х
о
д
ж

ен
н

я Міжнародного 

значення 

Національні парки +  + 

Біосферні  заповідники +   

Державного 
значення 

Природні заповідники +  + 

Заказники  +  + 

Пам’ятки природи +  + 

Місцевого 

значення 

Регіональні ландшафтні парки +  + 

Заповідні урочища +  + 

Заказники  +  + 

Пам’ятки природи +  + 

А
н

тр
о
п

о
ге

н
н

о
го

 

п
о
х
о
д
ж

ен
н

я 

Лісо-, гідро-, лукопарки  +   

Дендропарки  +  + 

Зоопарки  +  + 

Ботанічні сади +  + 

Печерні міста +  + 

Парки-пам’ятки садово-

паркового мистецтва 
+  + 

С
у

сп
іл

ьн
о

-і
ст

о
р

и
ч
н

і 
р
ек

р
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ц
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н
і 

р
ес
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Архітектурно-історичні 

Пам’ятки сакральної 
архітектури 

+  + 

Пам’ятки громадської 

архітектури 
+  + 

Пам’ятки військової архітектури +  + 

Малі архітектурні форми +  + 

Подійні 

Військово-політичні +  + 

Культурні  +  + 

Економічні  +  + 

Екологічні  +  + 

Біосоціальні 

Народження  +  + 

Проживання  +  + 

Діяльність  +  + 

Поховання  +  + 

Соціально-економічні рекреаційні 

ресурси 

Рекреаційні будівлі і споруди + + + 

Інфраструктурні + + + 

Фінансово-економічні + + + 

Трудові  + + + 

*Складено автором за джерелами 9, 21, 22 
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Основною відмінністю між туристськими ресурсами та ресурсами 

для відпочинку є їх різна віддаленість від постійного місця проживання 

рекреантів, а тому такий розподіл є доволі умовним. Використання такого 

типу класифікацій, на наш погляд, є не зовсім доцільним з погляду 

визначення об’єму актуальних і потенційних ресурсів та їх використання, 

оскільки в реальному житті дуже важко розрізнити ресурси, які мають 

бути задіяні окремо лише для відпочинку, туризму або лікування.  

Але в той же час існування таких класифікацій дозволяє 

прогнозувати потенційні можливості регіону приймати внутрішньо 

регіональні та зовнішні потоки рекреантів, залежно від сезонів масового 

використання вільного часу для рекреаційної діяльності. 

Серед проаналізованих джерел в табл. 1 переважають думки авторів 

про необхідність виділення природних, природно-антропогенних, 

антропогенних (культурно-історичних чи суспільно-історичних) та 

соціально-економічних рекреаційних ресурсів. Окремі вчені вважають за 

необхідне в сучасних умовах виділяти в складі рекреаційних ресурсів 

трудових та фінансових ресурсів [11, 21, 24, 26]. І таке доповнення є 

раціональним, адже інфраструктура, що обслуговує потреби виробництва і 

населення, має системний характер і відіграє системоутворюючу роль для 

всього господарства регіону і його територіальної структури. 

Інфраструктура ж відрізняється, насамперед, своєю сполучною роллю у 

всьому господарстві, з'єднуючи ресурси з виробництво та виробництво зі 

споживанням. Визначаючи багато в чому характер розселення, у тому 

числі його форми, вона в той же час в значній мірі ним зумовлена, так що 

причини і наслідки тут зворотні, згодом вони міняються місцями [25, 

С.203]. Фінансово-економічні ресурси відіграють значну роль у 

формуванні регіонального рекреаційного комплексу адже вони 

забезпечують освоєння ресурсів та формування інфраструктури. 

Висновки. В рамках проведеного дослідження проаналізовано 

існуючі підходи до визначення сутності рекреаційних ресурсів. Набуло 

подальшого розвитку визначення поняття рекреаційних ресурсів, адже 

визначення рекреаційних ресурсів та їх класифікація є важливою 

проблемою при окресленні ресурсної бази для організації рекреаційної 

діяльності, тому це питання доволі довгий час залишається дискусійним. В 

процесі дослідження було визначено базові критерії класифікації 

рекреаційних ресурсів. Найбільш вважаємо доцільним виділення чотирьох 

генетичних типів: природні, природно-антропогенні, суспільно-культурні 

та соціально-економічні; а також трьох функціональних типів ресурсів – 

туристські, лікувально-профілактичні та ресурси для відпочинку. 

Розглянуто основні характеристики та властивості рекреаційних ресурсів, а 

також напрямки їх використання для організації рекреаційної діяльності. 

Аналіз рекреаційних ресурсів виступає основою для дослідження 

рекреаційного потенціалу, а також подальшого обґрунтування створення 

регіонального рекреаційного комплексу.  
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