
                                                                                                              Психологія 

_______________________________________________________________________ 
Humanitarium. 2017. Том 39, Вип. 1. ISSN 2308-5126 7 

УДК 159.923.3 (091) 
Неля Бігун 

 
ГЕНЕЗА ТА СТАН КАТЕГОРІЇ САМОДОСТАТНОСТІ  

В СУЧАСНІЙ ПСИХОЛОГІЇ 
 
У статті окреслено ґенезу та стан категорії самодостатності в сучасній психології. 

Обґрунтовано актуальність дослідження проблеми «самодостатності» як предмета наукового 
пошуку: вказано на необхідність визначення «самодостатності» як наукової категорії у 
соціокультурному і психологічному вимірах, вивчення «самодостатності особистості» як 
феномена психології; визначення критеріїв та показників розвитку самодостатності 
особистості; виявлення вікових особливостей умов і механізмів її формування; на потребу в 
розробці ґрунтовного діагностичного комплексу, який дав би можливість різностороннього, 
системного дослідження цього феномена.  

Зазначено, що в умовах зростаючої ролі застосування практичних методів психології в 
різних сферах сучасного життя дослідження особистісної самодостатності має велику 
практичну значущість. Розуміння того, як особистість сама може обирати і спрямовувати 
власну активність, особливо актуальне в сучасних реаліях, коли під впливом зовнішніх обставин і 
жорстких умов, які диктує соціум, людина часто втрачає можливість самостійного вибору.  

Здійснено теоретичний аналіз феномена самодостатності особистості на основі 
огляду особливостей його презентації в словниках, працях філософів, психологів. 

Ключові слова: самодостатність, особистість, самодостатність особистості, 
розвиток, особистісний розвиток, цінності, автаркія, психологічне благополуччя, поняття, 
категорія.  

 
В статье обозначены генеза и состояние категории самодостаточности в 

современной психологии. Обоснована актуальность исследования проблемы 
«самодостаточности» как предмета научного поиска: указано на необходимость определения 
«самодостаточности» как научной категории в социокультурном и психологическом 
измерениях, изучения «самодостаточности личности» как феномена психологии; определения 
критериев и показателей развития самодостаточности личности; выявления возрастных 
особенностей условий и механизмов ее формирования; на потребность в разработке детального 
диагностического комплекса, который дал бы возможность разностороннего, системного 
исследования этого феномена.  

Отмечено, что в условиях растущей роли применения практических методов 
психологии в различных областях современной жизни исследование личностной 
самодостаточности имеет большую практическую значимость. Понимание того, как личность 
сама может выбирать и направлять свою активность, особенно актуален в современных 
реалиях, когда под влиянием внешних обстоятельств и жестких условий, которые диктует 
социум, человек часто теряет возможность самостоятельного выбора.  

Осуществлен теоретический анализ феномена самодостаточности личности на 
основе обзора особенностей его презентации в словарях, трудах философов, психологов. 

Ключевые слова: самодостаточность, личность, самодостаточность личности, 
развитие, личностное развитие, ценности, автаркия, психологическое благополучие, понятие, 
категория. 

 
The article is concerned with the actual problem of the personality development within the 

conditions of the present–day real facts of social being. During the XX century the term «self-
sufficiency» began to come actively into the scientific use, different spheres of practical activity, sphere 
of mass communication and interpersonal communication. In particular, taking into consideration 
processes of the world globalization there has remarkably increased scientific and public interest to the 
problems of political, economic, social, national, personal self-sufficiency, which can be traced in the 
works of foreign and domestic scientists. 

The article outlines the genesis and state of self-sufficiency in the modern psychology. There 
have been grounded the thematic justification of the problem of «self-sufficiency» as the object of 
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scientific research: pointed out the necessity to determine «self-sufficiency» as the scientific category  in  
social and cultural and psychological measurements, research of «self-sufficiency of personality» as the 
phenomenon of psychology; definition of criteria and indicators of self-sufficiency of personality 
development; definition of the age peculiarities conditions and mechanisms of its formation; for the 
necessity in development of the well-grounded diagnostic complex which will make it possible to 
perform versatile, systematic research of this phenomenon.  

It worth to point out, that under the conditions of increasingly large role of application of 
practical methods of psychology in deferent spheres of modern life the research of the personal self-
sufficiency is of great practical importance. Understanding of the way of how the personality can itself 
choose and direct own activity is especially actual in present-day reality, when under the influence of 
external circumstances and rough conditions, which are dictated by the social medium, the person 
losses the possibility of individual choice.  

Diagnosing of the displays of self-sufficiency is important both under the general research of 
the personality of the human being and evaluation of the individual peculiarities during solving of the 
particular applied problems, for example, for vocational counseling, staff recruitment in the 
organization, in psychological counseling. Demonstration of the self-sufficiency of the personality can 
be the criteria of the personal maturity, success and mental health. Absence or the low level of the 
personal self-sufficiency development, in our opinion, is probably the signal of the mental ill-being, and, 
accordingly, requires psychological counseling.  

There has been performed the analysis of the phenomenon of self-sufficiency of the 
personality based on consideration of peculiarities of its presentation in the dictionaries, philosophers 
and psychologists works. 

Keywords: self-sufficiency, personality, self-sufficiency of the personality, development, 
personal development, values, autarchy, psychological wellness, concept, category.  

 
 

Постановка проблеми. На сьогодні у суспільстві першорядного 
значення набувають особистісні якості людини, які забезпечують її 
здатність ефективно адаптуватися до динамічних соціальних, економічних, 
культурних, політичних, глобальних змін; спроможність самостійно 
визначати вектор власної життєдіяльності та самореалізації, обирати для 
цього адекватні конструктивні засоби і шляхи; бути життєстійкою та 
психологічно благополучною в умовах підвищеної стресогенності життя у 
сучасному світі. Фундаментальну роль серед перелічених властивостей 
відіграє самодостатність особистості, яка забезпечує здатність людини до 
повноцінного задоволення вікових потреб розвитку, максимально 
можливого вивільнення і застосування внутрішнього потенціалу, 
оптимального його використання для успішної адаптації і продуктивної 
життєдіяльності.  

В умовах зростаючої ролі застосування практичних методів 
психології в різних сферах сучасного життя дослідження особистісної 
самодостатності безумовно має велику практичну значущість. Розуміння 
того, як особистість сама може обирати і спрямовувати власну активність, 
особливо актуальне в сучасних умовах, коли під впливом зовнішніх 
обставин і жорстких умов, які диктує соціум, людина часто втрачає 
можливість вибору. Виміряти рівень самодостатності особистості, 
попередити ймовірні проблеми її розвитку або ж скорегувати наявні 
порушення можна тільки при наявності добре розробленої теоретичної 
бази досліджуваного явища, а також методів його емпіричного аналізу. 
Діагностика проявів самодостатності важлива як при загальному 
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дослідженні особистості людини, так і при проведенні оцінки 
індивідуальних особливостей в ході вирішення конкретних прикладних 
задач, наприклад, для профорієнтації, підбору персоналу в організації, у 
психологічному консультуванні. Прояви самодостатності особистості 
можуть виступати в якості критеріїв особистісної зрілості, успішності та 
психічного здоров’я. Відсутність або низький рівень розвитку особистісної 
самодостатності, на нашу думку, ймовірно є сигналом психічного 
неблагополуччя, а отже, потреби спеціальної психологічної допомоги.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Хочемо звернути увагу 
на те, що, не зважаючи на широке використання терміну «самодостатність» 
у різних галузях науки та сферах соціального життя, проблема 
самодостатності як особистісного утворення є однією з найменш 
досліджених. Хоча, протягом останніх десятиліть спостерігається 
інтенсивне зростання інтересу вчених до кола наближених феноменів: 
самоактуалізації особистості (А. Маслоу, Є. Ісаєв, В. Слободчиков); 
особистісної автономії (О. Дергачова, І. Кон, О. Ранк, К. Юнг, М. Яцюк); 
особистісної свободи (Г. Балл, М. Колесніков, Д. Леонтьєв, 
В. Чернобровкіна, Н. Чепелєва); суверенності особистості (В. Клочко, 
О. Краснорядцева, С. Нартова-Бочавер); цілісної особистості (Г. Олпорт);  
самоефективності особистості (А. Бандура, О. Вовк, Д. Шанк, 
Д. Шапошник). Окремі аспекти проблеми самодостатності особистості 
розкрито у працях сучасних дослідниць І. Ніконової та А. Бугайцової. 

На нашу думку, теоретико-методологічні засади дослідження 
проблеми розвитку самодостатності особистості становлять також 
фундаментальні наукові праці представників української психологічної 
школи останніх десятиліть: І. Беха, І. Булах (самосвідомість як механізм 
регуляції поведінки); О. Киричук, В. Татенко, Т. Титаренко (вчинковий 
смисл психологічних феноменів); С. Максименка (проблеми генетичної 
психології); М. Савчина (відповідальність як базова якість особистості). 

Мета і завдання статті. Метою статті є окреслення генези та 
стану категорії самодостатності в сучасній психології. Завдання полягає в 
обґрунтуванні актуальності дослідження проблеми «самодостатності» як 
предмета наукового пошуку; у дослідженні й визначенні теоретичних засад 
розуміння феномена самодостатності особистості; аналізі особливостей 
тлумачення категорії «самодостатність» на основі його презентації у 
словниках, працях філософів, психологів. 

Виклад основного матеріалу. Пожвавлення інтересу до теми 
самодостатності особистості, яке спостерігається протягом останнього 
десятиліття, іноді справляє хибне враження новизни цього питання для 
наукового пошуку та пізнання. Однак, історія інтересу мислителів і 
науковців до феномену «самодостатності» сягає часів Стародавнього 
Сходу та періоду Античності.  

Так, розмірковування представників давньоіндійських релігійно-
філософських шкіл спрямовані на пізнання Бога як Абсолютної Істини, 
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першооснови буття, глибинної суті усіх світових феноменів. 
У монотеїстичних релігіях, релігійно-філософських концепціях поняття 
абсолюту відповідає уявленням про самодостатнього Бога.  

У давньоіндійських вченнях у якості абсолюту виступає Брахман. 
Брахман абсолютний, самодостатній, вічний, неосяжний, безконечний, 
безособовий космічний дух: «Воістину, Брахман – це безсмертне, Брахман 
– попереду, Брахман – позаду, праворуч і ліворуч, Він простягається вниз і 
вгору; воістину, Брахман – все це, найвеличніше» [Упанишады, 1991: 
с. 183]. 

Поняття абсолюту, абсолютної істини належать до базових понять у 
філософії. Різні його аспекти обговорювалися класиками античної та 
західноєвропейської філософії. У сучасному розумінні абсолют (від лат. 
Absolutus – закінчений, завершений, повний; досконалий; незалежний, 
самостійний; непов’язаний, вільний; необмежений, безумовний) – це 
філософський термін, що позначає поняття самодостатньої, вічної, 
актуально нескінченної духовної реальності, в якій, як в основі своїй, 
криється корінь буття всього сущого. Сам термін «абсолют» з’явився у 18 
столітті; вважається, що вперше він був застосований Мозесом 
Мендельсоном та Фрідріхом Генріхом Якобі для позначення категорії 
«Бога, чи природи» у філософії Бенедикта Спінози [Грицанов,1998: с. 4]. 

Учення про автаркію (самодостатність) лежало в основі етики 
грецького філософа Антисфена, який вважав, що, не залежачи ні від чого 
зовнішнього, обмежуючи себе, людина, тим самим, уподібнюється 
божеству, яке теж є самодостатнім, маючи надлишок блага. Досягти стану 
самодостатності людина може тільки шляхом обмеження своїх потреб, 
багато працюючи, уникаючи насолод і розкошів, які псують людину 
[Тофтул, 2014: с. 26]. Ідеї самообмеження та аскетичності, як досягнення 
автаркії (самодостатності), висловлювали також філософи античності 
Демокріт, Сократ, Хрісіп [Античная философия.., 2008: с. 73].  

Платон втіленням самодостатності (автаркійності) вбачав у «тілі 
космосу» – живого Бога [Античная философия.., 2008: с. 74]. Арістотель 
розвивав ідею автаркійного полісу – держави, яка має риси біологічної, 
етичної, економічної та специфічної «ідеальної, філософської» 
самодостатності [Античная философия.., 2008: с. 75].  

Український філософ М. Мурашкін зазначає, що різні 
характеристики станів самодостатнього характеру описані у фiлософiї i 
апофатичній теології як давнини (Платон, Плотін, Арістотель, Телет), так і 
сучасності (К. Ясперс, Е. Левінас, Е. Додс, Л. Х’єлл, Д. Зіглер, Д. Крішнамурті, 
О. Лосєв, Н. Брагiнська та ін.) [Мурашкин, 1998: с. 142-149].  

Стан самодостатності, на думку М. Мурашкіна, може бути 
присутній у релігійних переживаннях як стан повного задоволення і щастя, 
як вищий ступінь позитивного емоційного реагування, а відтак і як 
екстатичний стан. Цей вищий ступінь та його спонтанність вказують на 
різкі значні зміни природної основи людини. Тому вчений ставить питання 
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про визначення сутності, соціальної ролі, історичних перспектив 
значущості самодостатності – одного із сакральних феноменів, що 
трансформують особистість [Мурашкин, 1999: с. 196]. Особливо 
актуальним це питання є для українського суспільства в його прагненні 
подолання стагнації в людській та громадській свідомості, яка не встигає за 
бурхливими політичними, економічними, культурними змінами в 
соціальному житті.  

Сучасне суспільство орієнтоване на високоосвічену самодостатню 
особистість. «Сам термін «самодостатність» широко використовується у 
полеміці відомих політичних діячів, педагогів, юристів, психологів для 
позначення головної мети розвитку сучасного суспільства: виховати 
повноцінну, впевнену в собі особистість, здатну продуктивно 
функціонувати на благо суспільства з опорою на власні ресурси» 
[Бігун, 1980: с. 34]. Однак, слід зазначити, що не зважаючи на активне 
використання терміну «самодостатність особистості», на сьогодні немає 
єдиного теоретичного підходу до його розуміння та обґрунтування як 
наукової категорії. Проглянувши цілу низку словників з психології, ми не 
виявили визначення термінів  «самодостатність», «самодостатність 
особистості», «самодостатня особистість».  

В академічному тлумачному словнику української мови за 
редакцією І. Білодіда знаходимо: «Самодостатній, -я, -є. Який має цінність 
сам по собі; який має цілком самостійне значення. Художні засоби, 
підпорядковані певному ідейному задумові, перестають грати 
самодостатню роль (Радянське літературознавство, 5, 1964, 55); Іноді, 
захопившись певним явищем у літературному процесі, критика розглядає 
його як самодостатнє, забуває, що воно пов’язане з багатьма іншими 
(Літературна Україна, 13. XII 1968, 2)» [Словник української мови.., 1980: 
с. 34]. У цьому ж словнику згадується поняття «самодовліючий», що 
трактується як синонімічне поняттю «самодостатній»: «Самодовліючий, -а, 
-е, книжн., рідко. Те саме, що самодоста́ тній» [Словник української мови.., 
1980: с. 34]. У філософському словнику А. Конт-Спонвіля самодостатність 
трактується як «аналог від латинського «causa sui», тобто причина самого 
себе: «Самодостатність (Aseité) – здатність існувати самому по собі. 
Такими є субстанції «Я» і «Бог» [Конт-Спонвиль, 2012: с. 21].  

У багатьох наукових джерелах з філософії, етики, соціології, 
економіки часто вказується на давньогрецьке коріння терміну 
«самодостатність», пов’язуючи його з грецьким словом «автаркія 
(autarkeia)». Так, в енциклопедичному словнику за редакцією П. Гайденко 
та ін., у розділі «Антична філософія» зазначається, що «автаркія 
(αὐτάρκεια)» у новоєвропейському філософському та політекономічному 
трактуванні розглядається як самодостатність. Автор зазначеного розділу 
енциклопедії Н. Брагинська вказує на те, що в античних текстах слово 
«αὐτάρκεια» має багато значень, котрі можна перекласти як «виконання», 
«довільність», «стриманість», «благополуччя», «самовдоволення». І лише в 
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літературі 19 століття його почали вживати переважно для позначання 
політики економічного відокремлення країни чи регіону [Античная 
философия.., 2008: с. 72]. 

І психологи-класики, і сучасні науковці неодноразово 
використовували та використовують термін «самодостатність» у контексті 
професійного дискурсу. Так, А. Адлер, обґрунтовуючи теоретичні засади 
концепції індивідуальної психотерапії, акцентував увагу на тому, що цей 
метод психологічної допомоги сприяє розвиткові самодостатності (self-
sufficiency) та незалежності клієнта. На думку автора, становлення 
самодостатності особистості є необхідною умовою усунення різних форм 
психологічного неблагополуччя, наприклад, неврозу [Adler, 1954: p. 17]. 
К. Хорні визначила «потребу в самодостатності і незалежності» як одну з 
десяти невротичних потреб людини, які є специфічними стратегіями 
подолання особистістю почуття базальної тривоги, виконуючи функцію 
психологічного захисту [Хорни, 2007: с. 56]. 

А. Маслоу розглядав самодостатність вищих цінностей, які 
обумовлюють самовизначення людської сутності та об’єктивне розуміння 
істинності Буття. На думку класика психології, цінностями Буття є 
цілісність, досконалість, завершеність, справедливість, життєвість, 
повнота, простота, краса, праведність, унікальність, невимушеність, гра, 
істинність, чесність, реальність, самодостатність. Останню автор трактує 
як автономність, незалежність, вміння бути самим собою без участі інших, 
самовизначення, вміння піднятися над навколишнім. Самодостатність, 
поряд з іншими цінностями Буття, на переконання автора, є природною 
властивістю людини, потенційним прагненням до якої володіє кожне 
новонароджене немовля. Проте, це зерно може прорости лише за наявності 
сприятливих соціальних умов (свобода, можливості для повноцінного 
розвитку та самореалізації, звільнення від забобонів тощо) [Maslow, 1969: 
p. 153-199]. 

Слід зазначити, що, звертаючись до дефініції «самодостатність 
особистості», вищезгадані психологи-класики не дають її чіткого 
визначення і тлумачення. У працях сучасних науковців зустрічаються 
поодинокі спроби вирішити це питання. Зокрема, російська вчена 
І. Ніконова так обґрунтувала поняття самодостатності: «це складна 
організація особистості, що являє собою поєднання внутрішніх якостей 
особистості, які дозволяють їй успішно реалізовувати себе в творчій, 
соціальній та професійній діяльності, відповідати при цьому вимогам, що 
пред’являються суспільством до всіх представників даного соціуму та 
відчувати внутрішнє задоволення від результатів цієї діяльності» 
[Никонова, 2010: с. 770]. 

Заслуговує на увагу наукова праця вітчизняної психолога-
дослідниці А. Бугайцової, котра визначає самодостатність як особистісне 
інтегративне психологічне утворення, котре виявляється через властивість, 
процес та стан особистості самозабезпечення власними силами, що 
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обумовлює соціалізацію та індивідуалізацію особистості і полягає у 
відстоюванні власної незалежної точки зору, регульованій соціальній 
взаємодії з оточуючими, усвідомленому задіянні особистого потенціалу та 
впевненості в ефективності діяльності, яка забезпечує самостійне, 
автономне, цілеспрямоване життя [Бугайцова, 2016: с. 59].  

Висновки. Здійснений аналіз масиву наукових джерел дає підстави 
для висновку про те, що, не зважаючи на широке використання терміну 
«самодостатність», тривалу історію філософських, релігійних, наукових 
диспутів щодо феномена самодостатності, на сьогодні він залишається 
недостатньо дослідженим: постає питання щодо обґрунтування поняття 
«самодостатності», як наукової категорії загалом, і «самодостатності 
особистості» зокрема; немає єдиного теоретичного підходу до його 
розуміння; не визначено критерії та показники розвитку самодостатності 
особистості; чинники, умови, механізми, вікові особливості її  
становлення.  

Перспективи подальших досліджень полягають в обґрунтуванні 
концептуального підходу до дослідження самодостатності особистості; 
визначенні психологічної сутності, структури та функцій самодостатності 
як особистісного утворення; розробці інструментарію для наукового 
вивчення самодостатності і діагностики її проявів при здійсненні аналізу 
індивідуальних особливостей особистості в ході вирішення конкретних 
прикладних задач, наприклад, для профорієнтації, у психологічному 
консультуванні, психокорекції тощо. 
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