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ПРОФЕСІЙНО-ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ 
ПРАКТИЧНИХ ПСИХОЛОГІВ В УМОВАХ СТУПЕНЕВОЇ ОСВІТИ 

ЯК ЗАСІБ ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ САМОРЕГУЛЯЦІЇ У 
КОНКРЕТНОМУ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОМУ СОЦІУМІ 

 
У освітній теорії і практиці проблема підготовки фахівців з психології постає із 

самого визначення функції освіти, орієнтованої на загальнолюдські, гуманістичні, психологічні 
та національно-патріотичні цінності, інноваційну творчість  та альтернативність освітніх 
моделей тощо. 

Об’єктивні зміни вимог до майбутнього психолога як особистості в умовах ступеневої 
освіти, до змісту його професійно-психологічної підготовки, до визначення параметрів і 
критеріїв  якості такої підготовки – все це вимагає оцінки соціокультурних процесів, які 
відбуваються в освітній галузі й визначення психологічних аспектів її функціонування. 

У статті «професійно-психологічна підготовка» розглядається як процес і результат 
становлення професійного фахівця, який, засвоївши багатства регіональної культури, здатний 
перетворювати їх у психолого-педагогічну інформацію і використовувати  у своїй професійній 
діяльності. 

З огляду на це акцентовано увагу на розвитку професійно-психологічного напрямку 
педагогічної науки, який здатний сприяти формуванню якісно нової системи, яка 
надбудовується над предметною системою навчання, зберігаючи її як основу вивчення наук, 
тобто здобуття галузевих знань, умінь, навичок.  

Ключові слова: інноваційна творчість, професійно-психологічна підготовка, 
психологічні цінності, галузеві знання, професійна діяльність.  

 
В образовательной теории и практике проблема подготовки специалистов по 

психологии возникает из самого определения функции образования, ориентированной на 
общечеловеческие, гуманистические, психологические и национально-патриотические ценности, 
инновационное творчество и альтернативность образовательных моделей и тому подобное. 

Объективные изменения требований к будущему психологу как к личности в условиях 
уровневого образования, к содержанию его профессионально-психологической подготовки, к 
определению параметров и критериев качества такой подготовки – все это требует оценки 
социокультурных процессов, которые происходят в сфере образования и определения 
психологических аспектов ее функционирования. 

В статье «профессионально-психологическая подготовка» рассматривается как 
процесс и результат становления специалиста, который, усвоив богатства региональной 
культуры, способный превращать их в психолого-педагогическую информацию и использовать в 
своей профессиональной деятельности. 

Учитывая это, акцентировано внимание на развитии профессионально-
психологического направления педагогической науки, которое способно содействовать 
формированию качественно новой системы, которая строится над предметной системой 
обучения, сохраняя ее как основу изучения наук, то есть получение отраслевых знаний, умений, 
навыков. 

Ключевые слова: инновационная творчество, профессионально-психологическая 
подготовка, психологические ценности, отраслевые знания, профессиональная деятельность. 
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This article deals with the problem of training in psychology which arises from the definition 
of the function of education and focuses on universal, humanistic, psychological and national-patriotic 
values, creativity and innovative alternative educational models in educational theory and practice. 

Objective changing requirements to the future psychologist as a person in terms of the 
educational level, to the content of his professional and psychological preparation, to the determining of 
the parameters and quality criterias for such training requires an assessment of the socio-cultural 
processes which is taking place in the educational sector and determine the psychological aspects of its 
function. 

In the article is proclaimed that «professional and psychological training» is considered as 
«the process and the result of the formation of a specialist who, has acquired the wealth of regional 
cultures, is able to turn them into psycho-educational information and use in his professional activities». 

Also the author pays the attention to the development of vocational and psychological 
direction of pedagogy that is able to promote the formation of a quite new system, which is built on a 
new system of the subject’s teaching, keeping it as the basis of the science’s studying, and receiving 
knowledge and skills. 

Key words: innovative creativity, professional and psychological training, psychological 
values, industry knowledge, professional activity. 

 
 
Постановка проблеми. Метою професійно-психологічної 

підготовки майбутніх фахівців є забезпечення готовності студентів 
педагогічних ВНЗ до професійної діяльності в галузі практичної 
психології. Основними напрямами творчого пошуку науковців  
[Аминов, 1992; Бойко, 1996; Лутай, 1996; Навчальний процес…, 2001] 
залишаються питання психолого-педагогічної готовності та  підготовка  
майбутніх практичних психологів до конкретних напрямів діяльності. У 
освітній теорії і практиці проблема підготовки фахівців з психології постає 
із самого визначення функції освіти, орієнтованої на загальнолюдські, 
гуманістичні, психологічні та національно-патріотичні цінності, 
інноваційну творчість та альтернативність освітніх моделей тощо 
[Подмазін, 1997]. 

В останнє десятиріччя психологічна освіта опановує підходи, в 
яких оновленню підлягає більшість її компонентів: уявлення, які 
розкривають нові напрями реалізації психологічної допомоги і в які 
включаються інноваційні  форми її організації; дидактичні принципи, що 
відображають альтернативні регіонально-соціумні ідеї та реалізують 
національно-патріотичний напрям функціонування в психології; нові 
полісистемні поняття і нові технології, які, оновлюючи 
загальноукраїнський психолого-терапевтичний освітній простір, формують 
його інтегровано-полісистемні  складові. У сучасному освітньому просторі 
України психологічна освіта повинна бути спрямована на реалізацію: з 
одного боку, регіонально-культурного потенціалу історично-усталених 
форм життєдіяльності, а з іншого – творчого потенціалу практичних 
психологів. При цьому вона залишається життєво-гармонізуючою 
(суспільно-формуючою, людино-створюючою, культуровідповідною, 
природовідповідною тощо), тобто  реалізує в кожній конкретній 
психологічній ситуації не лише інформаційно-науковий  ресурс, але й 
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особистий творчий потенціал практичних психологів та соціальних 
працівників (творчо-різноманітний, нестандартно-індивідуальний). 

Проте в умовах домінуючого в сучасній освіті когнітивного 
підходу (що знаходить своє відображення у традиційних дидактичних 
принципах  науковості, наочності, систематичності, послідовності тощо) 
впровадження нових компонентів психологічної освіти в усталено-
традиційні форми навчання, сформовані на консервативних уявленнях та 
підкріплені докладними методичними рекомендаціями, виявляються 
малоефективними і втрачають інноваційність. З огляду на нові змістові 
завдання Болонського процесу зменшення частки готових знань, що 
передаються у традиційних інформаційно-лекційних формах; збільшення 
частки самостійної навчальної роботи студентів; підвищення  культурного 
рівня студентів на основі здобутків народної педагогіки, культурно-
звичаєвої спадщини українського народу та психологічного досвіду тощо, 
призводить до малоефективного стереотипно-поверхового засвоєння 
матеріалу. Об’єктивні зміни вимог до майбутнього психолога як 
особистості в умовах ступеневої освіти, до змісту його професійно-
психологічної підготовки, до визначення параметрів і критеріїв  якості 
такої підготовки – все це вимагає оцінки соціокультурних процесів 
(соціальних, педагогічних, психологічних), які відбуваються в освітній 
галузі й визначення психологічних аспектів (якісних і ціннісних) її 
функціонування [Бойко, 1996]. 

В означеному контексті такі завдання не вирішуються механічним 
збільшенням кількості годин, продовженням термінів навчання, 
впровадженням додаткових форм професійно-психологічної освіти тощо. 
Їх вирішення вимагає значної трансформації, в першу чергу, ціннісного 
змісту професійно-психологічної підготовки майбутніх практичних 
психологів в умовах ступеневої освіти, переорієнтації її на продуктивність: 
уміння вести проектно-дослідницьку діяльність; здійснювати  аналіз явищ 
сучасної дійсності на основі системи наукових знань; готовність бути 
ініціатором цікавої і змістовної професійно-психологічної роботи тощо. 

Розуміння еволюційних тенденцій психологічної освіти вимагає 
кардинального оновлення змісту професійно-психологічної підготовки, 
спрямованої на формування фахової готовності майбутніх практичних 
психологів в умовах ступеневої освіти, які використовуючи інтегративну 
взаємодію навчальних предметів, зможуть моделювати освітнє середовище 
та здійснювати професійно-психологічний педагогічний процес  
[Рибалка, 2009]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Низкою авторів 
[Абульханова-Славская, 1980; Браун, 2000] пояснюється термін 
«професійно-психологічна підготовка» як науково-освітній напрям, який 
охоплює окремі навчальні дисципліни або окремі фрагменти психолого-
педагогічних знань, які вивчають регіональну психологічну культуру в її 
історичному розвитку і соціальному функціонуванні.  
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Дослідники схиляються до думки, що «професійно-психологічна 
підготовка» є унікальним суспільно-освітнім явищем, в основі якого  
знаходиться процес пізнання і передачі знань  про процес психологічної 
допомоги особистості, що здійснюється від одного покоління до 
наступного [Лутай, 1996; Подмазін, 1997]. Актуальними для вирішення 
завдань роботи практичних психологів є: по-перше, визначення спільної 
основи щодо розуміння національної культури в умовах розширення 
міжетнічних контактів на основі  реалізації історичного діалогу  різних 
культур з точки зору психологічної взаємодії; по-друге, необхідність 
використання психологічної допомоги як гуманітарної «противаги» для 
збереження стабільності існування особистості людини. 

З метою визначення поняття «професійно-психологічна підготовка» 
звернемось до поняття «освіта» взагалі. Так, за енциклопедичними 
джерелами термін «освіта» це – «сукупність систематизованих знань, 
умінь, навичок, поглядів, переконань, набутих в результаті навчання в 
навчальному закладі або шляхом самоосвіти» [Гончаренко, 1997]. Крім 
того, у підручниках з педагогіки та психології вказується на важливість 
формування на цій основі світогляду, моральних, психологічних та інших 
якостей особистості, розвитку її творчих здібностей [Альбуханова-
Славская, 1980]. 

Й. Песталоцці стверджував, що термін «освіта» як формування 
образу в широкому розумінні, став використовуватись і для позначення 
цілісного виховного процесу [Песталоцци, 1981]. «Під освітою ми 
розуміємо таку сторону виховання, яка полягає в оволодінні системою 
наукових та культурних цінностей, накопичених людством...» 
[Песталоцци, 1981: с.302]. «Ядро виховання складає процес передачі 
накопичених минулими поколіннями знань та культурних цінностей, тобто 
освіта» [Песталоцци, 1981: с. 18-22], остання представляє собою «процес 
засвоєння досвіду, виховання та розвитку, що запрограмований з 
урахуванням генетичної програми і відповідно до того  обсягу передачі 
культури, які  визначаються потребами суспільства» 
[Песталоцци, 1981: с. 28]. І хоча педагогічна думка розгляд визначень і 
тлумачень поняття «освіта» поширює від засвоєння знань до оволодіння 
культурними цінностями, проте  у Законі України «Про освіту» «метою 
освіти є всебічний розвиток людини як особистості та найвищої цінності 
суспільства» [Закон України Про вищу освіту, 2002]. 

Виклад основного матеріалу. Таким чином, одним з важливих 
важелів впливу на соціокультурні процеси, що відбуваються в Україні саме 
і повинна стати  професійно-психологічна підготовка студентів 
педагогічних вузів, як «процес і результат цілеспрямованого формування 
особистості на основі засвоєння досвіду і традицій національної культури» 
[Подмазін, 1997: с. 82]. Це визначення, зважаючи на певні напрями сталого 
розвитку українського суспільства, доцільно доповнити словами 
«усталених форм життєдіяльності та психічного здоров’я населення». З 
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цих позицій професійно-психологічна освіта, прищеплюючи конкретним 
індивідам і людським спільнотам єдиних суспільно-психологічних якостей, 
сприяє утворенню, по-перше, психолого-соціальних цінностей, в яких у 
процесі формування людської особистості органічно поєднуються 
регіонально-соціумне та індивідуально-групове (етнічно-особистісне) 
становлення, що безпосередньо виступає стабілізуючо-динамізуючим 
фактором консолідації української нації. А, по-друге, вимога «всебічного 
розвитку людини як особистості» ставить питання про охоплення 
професійно-психологічною освітою всіх основних складових соціально-
культурної спадщини майбутніми практичними психологами. Тобто 
йдеться про «розвиток  усіх видів діяльності, що складають структуру 
особистості – діяльності перетворюючої, пізнавальної, цілісно-
орієнтаційної, комунікативної, мистецької тощо» [Рибалка, 2009: с. 70]. 

Така комплексність для загальної професійно-психологічної освіти 
має забезпечуватись обов’язковим рівнозначним представництвом в її 
змісті кожного з основних компонентів, а  у випадку спеціальної 
професійно-психологічної підготовки – повним охопленням основних 
видів діяльності комплексом рівноцінних дисциплін. Комплексне 
урівноваження видових складових освіти повинно поєднуватись з 
приведенням педагогічних технологій і оцінок у відповідність до основних 
освітніх компонентів. Розгляд професійно-психологічної освіти в її 
розвинутому стані обумовлює наявність в ній спеціалізованої частини з 
підготовки майбутніх психологів як фахівців, здатних забезпечувати 
ефективність практичної діяльності.   

У статті «професійно-психологічна підготовка» розглядається як 
«процес і результат становлення професійного фахівця, який, засвоївши 
багатства регіональної культури, здатний перетворювати їх у психолого-
педагогічну інформацію і використовувати у своїй професійній діяльності» 
[Гончаренко, 1997]. Виходячи з того, що професійно-психологічна 
підготовка майбутніх практичних психологів в умовах ступеневої освіти за 
морфологічною будовою є  ізоморфною стосовно  педагогічної освіти, то у 
загальному її можна поділити на взаємообумовлені складові: загальну 
психологічну освіту та спеціальну професійно-психологічну освіту. 

Загальноосвітня психологічна підготовка покликана забезпечити 
майбутніх практичних психологів базовими знаннями щодо особистісної 
культури та міжособистісної взаємодії, які необхідні для професійно-
педагогічної саморегуляції у конкретному навчально-виховному соціумі. 

Спеціальна професійно-психологічна підготовка – це сукупність 
вузькоспеціалізованих навчальних напрямів, які регулюються як 
відповідною складовою психологічної освіти, так і необхідною фаховою 
спеціалізацією. В реальному житті основні структурні складові 
професійно-психологічної підготовки майбутніх психологів, як правило, 
постають у вигляді певних комбінацій і утворень. Тому з метою кращого 
розуміння особливостей її розвитку, функціонування та можливостей 
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управління стає доцільним виділення базисних компонентів професійно-
психологічної підготовки майбутніх психологів в умовах ступеневої 
освіти. Базуючись на проекції складових психолого-педагогічної діяльності 
[Навчальний процес у вищій педагогічній школі, 2001], за аналогією в 
професійно-психологічній підготовці майбутніх психологів в умовах 
ступеневої освіти необхідними  компонентами  виступають: 

– наукове навчання, в результаті якого здійснюється процес 
передачі основ наукових знань. Структурування психологічних знань 
повинно адекватно відображати структуру цілісного наукового пізнання 
про конкретний напрям психологічної діяльності (природу, соціум, 
людину); 

– практично-проектне навчання, в результаті якого відбувається 
оволодіння засобами перетворюючої діяльності (стосовно природи, 
людини, соціуму тощо) і одержання  в результаті продуктів професійно-
психологічної підготовки (соціальна практика, психологічна культура, 
розвиток особистості тощо). Поряд з цим розвивається творчий потенціал 
особистості та набуваються навички передачі практично-образної 
інформації; 

– виховна діяльність, в результаті якої відбувається підготовка 
фахівця з практичної психології до формування системи ціннісно-
орієнтованого потенціалу особистості.  

Проте, якщо загальна психологічна підготовка майбутніх 
соціальних працівників та практичних психологів в умовах ступеневої 
освіти, набуваючи структурної подібності до системи педагогічної освіти в 
цілому [Навчальний процес у вищій педагогічній школі, 2001], об’єднує  всі 
її основні компоненти на збалансованій основі, то у спеціальній 
професійно-психологічній підготовці ця збалансованість об’єктивно 
змінюється в залежності від ступеня поглиблення спеціально-предметної 
підготовки. 

Спеціальна професійно-психологічна підготовка майбутніх 
соціальних працівників та психологів в умовах ступеневої освіти 
представлена освітнім комплексом, який  здатний забезпечувати засвоєння 
конкретної наукової складової (наукове і практично-проектне навчання, 
педагогічне виховання і спілкування) через галузево-освітні компоненти 
відповідно до профілю фахової спеціалізації.   

Психолого-педагогічна спрямованість готовності майбутніх 
фахівців в умовах ступеневої освіти до практичної діяльності забезпечує 
підготовку до творчого співробітництва і діалогового спілкування, у 
процесі якого відбувається: засвоєння, в першу чергу, норм і цінностей 
національної культури; відбувається самопізнання і самовизначення, 
розвиток інтересів і творчої рефлексії; ознайомлення з різними аспектами 
психологічної допомоги як феномену розвитку особистості. 

Отже, підґрунтям для розв’язання завдань дослідження слугували 
різні погляди (особистісний, аксіологічний, діяльнісний) на сутність 
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професійно-психологічної освіти, розуміння цілісності, системності даного 
феномена, що дозволило  вирішити теоретико-методологічні та методичні 
завдання фахової підготовки майбутніх соціальних працівників та 
практичних психологів в умовах ступеневої освіти. Використання цілісно-
інтеграційного, культурологічного підходів, принципів діалогової 
взаємодії сприяло визначенню національно-патріотичних цінностей, 
змісту, технології процесу професійно-психологічної підготовки студентів 
вищих педагогічних закладів освіти [Бойко, 1996]. 

Українська держава сьогодні намагається забезпечити стійкий 
розвиток, зміну та еволюцію вітчизняної освіти в демократичному і 
гуманістичному напрямку, підвищити рівень національної психологічної 
культури. 

Такий підхід зобов’язує детальніше аналізувати основні тенденції у  
світовому та європейському інтеграційних процесах, поглиблюючи при 
цьому теоретико-методологічні засади національної, зокрема, професійно-
психологічної системи освіти. 

Відповідно до євроінтеграційної тенденції в основу розвитку 
психологічної культури і освіти розвинених країн Заходу закладаються 
ціннісні орієнтири, що базуються на принципах демократичного 
суспільства, яке набуває рис  багатоетнічної і полікультурної спільноти. 
Найсуттєвішою характеристикою  європейського суспільного розвитку 
останніх десятиліть стало асиміляція тенденцій прийняття відмінностей і 
прагнення до спільності. Визнання спільності в якості провідної суспільної 
цінності впроваджується у всі сфери життя західного суспільства. 
В результаті інтеграційних процесів, зокрема у сфері культури та освіти, 
відбувається цілеспрямоване формування загальноєвропейського 
освітнього простору. Упродовж останніх років воно стало тією основною 
ідеєю, навколо якої вибудовується загальноєвропейська стратегія розвитку 
професійно-психологічної освіти. Україна, як європейська держава, 
сьогодні орієнтується на участь у формуванні загальноєвропейського 
освітньо-наукового простору з позицій конструктивного діалогу у цій 
галузі [Браун, 2000]. 

Відповідно до основоположних принципів глобальної освіти 
практичне втілення концепції євроінтеграційної моделі освіти в Україні 
передбачає, зокрема запровадження системного комплексу видів та 
напрямів професійно-психологічної діяльності, дасть можливість 
розробити і впровадити в практику регіональні моделі психолого-
педагогічної освіти майбутніх фахівців. 

Розбудова професійно-психологічної освіти на основі поєднання 
глибоких національних традицій з орієнтацією на світові гуманістичні 
цінності та стандарти виступає передумовою визнання України у 
європейському і загальносвітовому освітянському просторі. 

З євроінтеграційною тенденцією пов’язана інтернаціоналізація 
освіти як закономірне явище сучасного розвитку суспільства і як орієнтир 
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освітньої політики в країнах Європейського Співтовариства. Політичними 
документами, що пов’язують національну систему освіти, зокрема вищу 
педагогічну школу, з Європейськими стандартами професійної освіти є 
Лісабонська конвенція про визнання кваліфікацій для системи вищої освіти 
європейського регіону та Сорбоннська декларація [International 
Perspectives…, 1989] щодо узгодження структури системи вищої освіти у 
Європі. Механізмом їх реалізації є так званий Болонський процес, у 
форматі якого реалізується новий комплекс вимог до професійної 
підготовки практичного психолога і становлення його як особистості.   

Практичну значущість  для професійно-психологічної освіти 
зберігає концептуальне положення традиційно-консервативної парадигми, 
відповідно до якого основну роль професійно-психологічної підготовки у 
житті суспільства визначає функція збереження і передачі кожному 
наступному поколінню набутого досвіду духовної і матеріальної культури 
людства (ідеалів, цінностей, знань, умінь), які забезпечують як 
соціалізацію особистості, так і соціально необхідний рівень її 
психологічного комфорту. У своєму розвитку професійно-психологічна 
освіта може також використати низку основоположних принципів 
порівняно молодої освітньої моделі – глобальної  освіти, зокрема: 

– перший, відповідно до якого будь-яка точка зору на окремі події 
та  картину світу в цілому має право на існування і розуміння; 

– другий, відповідно до якого розуміння загальнопланетарного  
взаємозв’язку і взаємообумовленості подій і процесів може і повинно мати  
безпосередній вплив на окрему особистість  і на стан її справ; 

– третій, відповідно до якого культура свого народу є рівноцінною 
складовою світової культури, а духовне збагачення особистості залежить 
від уміння використовувати принцип додатковості у діалозі з іншими; 

– четвертий, відповідно до якого будь-яку подію у світі потрібно 
зрозуміти і оцінити   у зв’язку  цієї події з усім комплексом світових 
проблем; 

– п’ятий, відповідно до якого у кожній локальній події присутнє 
значення глобальності, а тому глобальність мислення повинна 
доповнюватись вмінням застосовувати одержані знання в щоденній 
практичній роботі [Подмазін, 1997: с. 35-40]. 

Використовуючи вказані принципи як системний комплекс 
напрямів професійно-психологічної діяльності, підпорядкованих парадигмі 
гуманістичних цінностей, з’являється можливість доповнювати навчальні 
плани і навчальні предмети, що призведе до створення загального 
освітнього простору, у якому  кожна навчальна дисципліна природним 
чином пов’язана з усіма іншими (незалежно від кількості дисциплін, 
порядку їх розташування в навчальному плані, незалежно від їх 
конкретного змісту тощо). В цьому випадку можна говорити не стільки про 
міжпредметні зв’язки, скільки  про певне загальноукраїнське професійно-
психологічне поле, у якому психологічний зміст будь-якого навчального 
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предмета має доцільність і своє функціонально визначене місце. 
Психологічні знання низки навчальних предметів інтегруються у певну 
загальну галузь знань і спосіб діяльності, яка охоплює інші навчальні 
предмети. Такий підхід спрямований на консолідацію викладачів-
однодумців, дії яких завжди будуть скоординовано-цілеспрямовані, що 
свідчитиме про реалізацію головного принципу глобальної освіти – 
оперативного відгуку освітянської, зокрема психологічної, практики на 
потреби самого життя. Постійний зв’язок з сучасністю доповнить 
навчальні предмети цікавим і змістовним практичним матеріалом, 
сприятиме перетворенню навчальної діяльності в пошуково-дослідницьку з 
особистою зацікавленістю студентів в результатах своєї роботи.  

Висновки. З огляду на вищезазначене, мета гармонізації 
професійно-психологічної освіти полягає у формуванні такого типу 
діяльності майбутнього фахівця, яка є складовою частиною історично 
запрограмованого етапу розвитку психологічної культури, а її реалізація – 
одне із найважливіших психолого-виховних завдань кожного покоління. 

З огляду на це акцентовано увагу на розвитку професійно-
психологічного напрямку педагогічної науки, який здатний сприяти 
формуванню якісно нової системи  (інтегрального освітнього простору), 
яка надбудовується над предметною системою навчання, зберігаючи її як 
основу вивчення наук, тобто здобуття галузевих знань, умінь, навичок.  

Розвиток практичної психологічної освіти відбувається у напрямку 
становлення її як галузі міжпредметного науково-прикладного 
дослідження і спеціальних навчальних дисциплін.  Виходячи з того, що 
практична психологія займається описом і осмисленням особистісно-
психологічної конкретики, то у площині міждисциплінарного синтезу 
відбувається поєднання психологічних знань з історичними, психолого-
педагогічними, культурологічними, соціологічними тощо, що надзвичайно 
важливо для  формування інтегрованих навчальних курсів. У кожній з 
навчальних дисциплін формується своєрідна складова, яка знаходиться на 
міжпредметній межі, формуючи і поглиблюючи міжпредметні зв’язки. Тим 
самим закладається основа не тільки засвоєння знань окремих галузевих 
наук, але й одержання умінь об’єднувати ці знання з метою формування 
цілісної картини оточуючого світу, розвитку психологічної культури в 
особистій свідомості.  
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УДК 159.944.4:355/359 

Ольга Кухарчук 
 

АНАЛІЗ ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИХ ДЕТЕРМІНАНТ 
ПІДДАТНОСТІ ДО ПТСР ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ  

 
Стаття присвячена аналізу індивідуально-психологічних детермінант піддатності до 

ПТСР військовослужбовців. Розгляд проблеми здійснюється на основі феноменології 
посттравматичних наслідків та психологічної травми. З’ясовуються психологічні стани, які є 
найбільш вразливими до посттравматичного стресу. Доводиться необхідність психологічної 
підготовки військовослужбовців до екстремальних ситуацій з метою збільшення 
стресостійкості.   

Проведений теоретичний аналіз дозволяє констатувати, що посттравматичний 
стресовий розлад є однією з головних проблем військовослужбовців, які  перебували в 
екстремальних ситуаціях, а саме приймали участь у бойових діях. 

Робиться висновок, що значна частина військовослужбовців, які приймали участь у 
бойових діях мають схильність до посттравматичного стресового розладу. Визначаються 
конкретні психологічні детермінанти, які стали найбільш підданими до змін у військових після 
участі у бойових діях. Їх аналіз дозволяє сформувати правильні підходи для корекції та 
відвернення негативних станів, депресії.  

Доводиться необхідність психологічної підготовки військовослужбовців до 
екстремальних ситуацій з метою збільшення стресостійкості. Також важливість ретельного 
вивчення груп військових, які будуть брати участь у бойових діях та постійне вивчення 
військовослужбовців, які вже перебували у екстремальних ситуаціях, або були свідками тих чи 
інших військових дій для попередження небажаних наслідків. 

Ключові слова: посттравматичний стресовий розлад, стрес, психологічна травма, 
екстремальна ситуація.  

 
Статья посвящена анализу индивидуально-психологических детерминант 

подверженности к ПТСР военнослужащих. Рассмотрение проблемы осуществляется на основе 
феноменологии посттравматических последствий и психологической травмы. Выясняются 
психологические состояния, которые являются наиболее уязвимыми к посттравматическому 
стрессу. Доказывается необходимость психологической подготовки военнослужащих к 
экстремальным ситуациям с целью увеличения стрессоустойчивости.  

Ключевые слова: посттравматическое стрессовое расстройство, стресс, 
психологическая травма, экстремальная ситуация. 

 
The article is devoted to the analysis of individually-psychological determinants of 0 to PTSD 

soldiers. Review of the problem is based on the phenomenology of post-traumatic effects and 


