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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ РЕЖИМ 

ПЕВЦА В КОНТЕКСТЕ ОХРАНЫ 

ПЕВЧЕСКОГО ГОЛОСА 

Цехмистро О. В. Профессиональный режим 
певца в контексте охраны певческого голо-
са. В статье проанализированы нормы профес-
сионального режима певца. Поднята проблема 
вокального здоровья, гигиены голоса. Выявлены 
причины расстройств в работе голосового аппара-
та и способы его восстановления. Обращено вни-
мание на важность первого этапа в формировании 
профессионального вокального голоса, а именно: 
психологическую диагностику (готовность к во-
кальной деятельности — мотивационный аспект); 
определение типа голоса; выявление уровня теоре-
тических знаний и практических вокальных навы-
ков; формирование правильного звукообразования 
и звуковедения; развитие вокального слуха и мы-
шечного контроля при сохранении ощущения вну-
тренней свободы; привитие бережного отношения 
к голосовому аппарату и организму в целом. При 
этом важны системность и регулярность вокаль-
ных занятий с педагогом. Здоровье человека и голос 
как его составляющая часть являются наибольшей 
ценностью. Поэтому перспективны дальнейшие 
исследования по гигиене голоса как природного и 
самого хрупкого инструмента. Охрана голоса, его 
сбалансированное использование, особенно в усло-
виях профессиональных ежедневных вокальных на-
грузок, приобретают особую актуальность, как и 
необходимость решения указанной проблемы. 

Ключевые слова: профессиональный режим певца, 
гигиена голоса, педагог-вокалист, факторы охраны 
голоса.

Цехмістро О. В. Професійний режим співака в 
контексті охорони співочого голосу. У статті 
проаналізовано норми професійного режиму 
співака. Піднято проблему вокального здоров’я, 
гігієни голосу. Виявлено причини розладів у 
роботі голосового апарату та способи його 
відновлення. Звернуто увагу на перший етап фор-
мування професійного вокального голосу, а саме: 
психологічну діагностику (готовність до вокальної 
діяльності — мотиваційний аспект); визначен-
ня типу голосу; виявлення рівня теоретичних 
знань і практичних вокальних навичок; формуван-
ня правильного звукоутворення та ведення звуку; 
розвиток вокального слуху і м’язового контролю при 
збереженні відчуття внутрішньої свободи; прище-

плення дбайливого ставлення до свого голосового 
апарату й організму в цілому. При цьому важливі 
системність і регулярність вокальних занять із пе-
дагогом. Здоров’я людини та голос як його складо-
ва частина є найбільшою цінністю. Тому перспек-
тивними є подальші дослідження з гігієни голосу як 
природного й найбільш вразливого «інструмента». 
Охорона голосу, його збалансоване використання, 
особливо в умовах професійних щоденних вокальних 
навантажень, набуває особливої актуальності, як і 
необхідність рішення зазначеної проблеми.

Ключові слова: професійний режим співака, гігієна 
голосу, педагог-вокаліст, фактори охорони голосу.

Tsekhmistro O. The professional singer’s mode in the 
context of singer’s voice keeping. 
Background. Vocal training is an important component 
of the professional education of students who study at 
musical-pedagogical higher educational establish-
ments. In preparation process of future teacher-musi-
cians it is very important to observe hygiene standards 
of vocal training, to preserve singer’s voice and to de-
velop vocal and technical skills, as the vocal apparatus 
is the main instrument of vocal-pedagogical activity. 
In the article there is an analysis of norms of the profes-
sional singer’s mode. It also includes the issue of vocal 
health and voice hygiene. We brought out the reasons of 
disorders in the work of vocal apparatus and its restor-
ing methods. A student who wishes to master the profes-
sion of teacher-musician is obliged to have knowledge 
of hygiene and preservation of singing voice, correct 
organization of work and rest, basic medical knowledge 
(prevention of diseases of the vocal apparatus).
We paid our attention to the stages of professional vo-
cal voice formation: psychological diagnostics (readi-
ness for vocal activity – motivational aspect); designa-
tion of voice type; identifying the level of theoretical 
knowledge and practical vocal skills; formation of 
proper phonation and sound keeping; development of 
vocal pitch and muscular control by keeping the feel-
ing of internal freedom; inoculation of careful attitude 
towards personal vocal apparatus and organism as a 
whole. For this purpose systematic and regular vocal 
trainings with a pedagogue are very important. Hu-
man health and the voice as its constituent are the big-
gest values. Thus, further research on voice hygiene as 
the natural and the most fragile “instrument” is quite 
perspective. The problem of voice keeping and its well-
balanced usage, especially under the circumstances of 
great daily pressures, obtains special motivation and 
the necessity to solve the stated problem. 
Much attention was paid to the issue of singer’s voice 
formation. The issues of voice keeping and its reha-
bilitation after the vocal apparatus maladies were 
examined by many researchers such as: P. Golubev, 
L. Dmitriev, V. Morosov, L. Rabotnov, V. Emelyanov, 
V. Ogorodnov, S. Riggs, K. Linkleister and others. The 
complex of exercises for the organism strengthening 
should include special exercises for respiratory tract 
development. Such exercises are represented in works 
by V. Mordvinov “The main work practice in voice-
training”, L. Rabotnov “The Physiology and pathology 
of singer’s voice”, P. Organov “The singer’s voice and 
the methodology of its training”. There is also a num-
ber of breathing methodologies (the system of A. Strel-
nikova and others). Thus, much attention was always 
paid to the issue of singer’s voice keeping and physi-
ological characteristics of the development of human 
organism during different age periods. But still no clear 
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arrangement of vocal-pedagogical experience, that in 
practice led to the vocal functional voice problems of 
young specialists, has existed.
Objectives. The research objective is bringing out main 
norms of modern vocal-training of executants in the 
context of singer’s voice keeping.
Methods. Self-governing students’ trainings may be effec-
tive only under the condition of formed vocal pitch and 
having “hearing image” of master voice sound of profes-
sional singers, that will allow the students to be critical as 
for their own voice sound. Only on coming to grips with 
basic concepts of academic singing, the student will be 
able to work himself without a risk to damage his vocal 
apparatus and to get improper vocal skills. Big danger 
for the acoustic apparatus is listening to a walkman. The 
harm that it causes includes not only infraction (increase) 
of natural volume of listening but also maximal approach-
ing of headphones to the inner ear. Thus, many rules of 
safe use of a walkman should be observed.
Results. Vocal hygiene is a branch of science that deals 
with reasons of vocal apparatus disorders and illness-
es; looks for their preventative measures and also it 
concerns the formation of rules and norms of profes-
sional voice treatment. Possessing a singer’s voice, an 
ability to get through a long vocal job is an important 
condition of successful musician’ pedagogical activity. 
However, chronic vocal apparatus illnesses are the real 
obstruction for becoming a professional teacher-musi-
cian. That why, it is important to identify norms and 
rules of vocal hygiene of the students who study vocal-
ity. It is necessary to observe the conditions of voice 
preservation: to keep regular hours; to live a healthy 
lifestyle; to eat healthy; to observe the sanitary and 
hygiene norms and to keep a positive emotional and 
psychological microclimate at the lessons; to give up 
bad habits; to consider modern audio-computer tech-
nologies and to use different technical devices proper 
while working with voice; to perform a proper diagno-
sis of voice type. You also have to consider individual 
and age characteristics of students; to cooperate with a 
phoniatrist; to learn main vocal breathing norms as for 
sound production and sound keeping; to have regular 
and systematic vocal trainings with a teacher-musi-
cian; to form and develop a vocal pitch.
Professional singer’s mode presupposes great impacts 
on vocal apparatus, especially for would-be-singers, 
thus observance of voice-keeping norms and rules, 
which include ful lling general and speci c require-
ments as for its preservation, is really necessary.
Conclusions. The main pedagogical task is to inform 
students about the issues of singers’ activity hygiene. 
The further research of speech and vocal voice in con-
text of its usage in professional occupation is quite 
future-oriented.

Keywords: factors of voice-keeping, professional sing-
er’s mode, teacher-musician, vocal hygiene.

Постановка проблемы. Вокальное образова-
ние является важным элементом профессиональной 
подготовки студентов вузов музыкальной специ-
фики. В процессе подготовки будущего вокалиста 
особое значение имеют соблюдение гигиенических 
норм вокальной подготовки, сохранение певческо-
го голоса и развитие вокальных качеств, поскольку 
голосовой аппарат является основным «инструмен-
том» вокально-исполнительской и вокально-педа-
гогической деятельности.

Анализ последних исследований и публи-
каций. Основные положения данной проблемы на-
шли освещение в музыкально-культурологической, 
психолого-педагогической, методической лите-
ратуре таких исследователей, как Е. Абдулина, 
А. Алексюк, С. Архангельский, Л. Арчажникова, 
Е. Апраксина, Л. Баренбойм, Е. Брилин, В. Багаду-
ров, К. Витвицкий, Ф. Витт, Л. Василенко, П. Го-
лубев, Н. Гребенюк, Л. Гавриленко, С. Гончаренко, 
М. Гриценко, Л. Дмитриев, А. Датский, О. Демян-
чук, В. Емельянов, Ф. Заседателев, К. Злобин, И. Зя-
зюн, В. Кремень, А. Ковалев, Д. Люш, В. Морозов, 
А. Менабени, А. Матвеев, Е. Маруфенко, Л. Ма-
сол, В. Муцмахер, Д. Николаенко, И. Назаренко, 
Н. Орлова, Г. Падалка, И. Прянишников, О. Прядко, 
О. Рудницкая, О. Ростовский, В. Сластенин, Г. Сту-
лова, Г. Стасько, М. Фицула, Г. Щолокова, Л. Хлеб-
никова, Р. Юссон, Ю. Юцевич, В. Юшманов, М. Яр-
маченко и других. Анализ работ ученых показал, 
что вопросы профессиональной вокальной подго-
товки за последнее десятилетие достаточно иссле-
довались, но комплексного подхода к разрешению 
проблемы развития вокальных умений, разработ-
ке соответствующей методики, ориентированной 
именно на вокально-педагогическую деятельность 
с учетом последних методических и технических 
достижений в контексте охраны вокального здоро-
вья, не уделено должного внимания.

Цель исследования — определить основные 
нормы гигиены современной вокальной подготовки 
в контексте охраны певческого здоровья.

Изложение основного материала. Сту-
дент, желающий овладеть профессией педагога-
музыканта, обязан обладать знаниями по гигиене и 
охране певческого голоса, правильной организации 
режима труда и отдыха, элементарными медицин-
скими знаниями (профилактика заболеваний голо-
сового аппарата). 

Общеизвестно, что гигиена голоса — область 
науки, изучающая причины расстройств и заболе-
ваний голосового аппарата, занимающаяся нахож-
дением мер по их предотвращению, формирова-
нием правил, норм профессионального голосового 
режима. Владение певческим голосом, способность 
выдерживать длительные голосовые нагрузки яв-
ляются важными условиями успешной вокально-
педагогической деятельности педагога-музыканта. 
При этом имеющиеся хронические заболевания 
голосового аппарата — препятствие к овладению 
профессией педагога-музыканта. Поэтому важно 
определить нормы, правила вокальной гигиены 
обучающихся вокальному искусству студентов.

Залогом здоровья органов голосового ап-
парата являются поддержание общего здоровья 
организма студента, соблюдение режима тру-
да и отдыха, правильная система питания, про-
филактика заболеваний верхних дыхательных 
путей, отказ от вредных привычек, закалива-
ние и общее укрепление организма. В комплекс 
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упражнений для общего укрепления организма 
следует включать специальные упражнения на 
развитие дыхательного аппарата. Такие упраж-
нения представлены в работах В. Мордвинова 
«Практика основной работы по постановке голо-
са», Л. Работнова «Физиология и патология голоса 
певца», П. Органова «Певческий голос и методика 
его постановки». Также есть дыхательные методи-
ки (система Е. Стрельниковой и др.)

Важным моментом на первом этапе обучения 
является правильное определение типа голоса, то 
есть диагностика вокальных данных ученика. От 
решения этой задачи зависят дальнейшие успехи по 
развитию вокально-голосовых качеств, здоровья, 
выносливости голоса. Существует ряд критериев, 
которые помогают решить вышеуказанную про-
блему. К их числу относим такие характеристики 
голоса: тембровая окраска; имеющийся диапазон; 
расположение переходных и примарных тонов; 
способность голоса выдерживать тесситуру; ана-
томо-физиологические особенности по конститу-
ционному признаку. Рассматривая во взаимосвязи 
указанные признаки, можно диагностировать тип 
голоса. К анатомическим признакам следует отнес-
ти: толщину и длину голосовых мышц; форму твер-
дого неба; размер резонаторных полостей; хронак-
сию возвратного нерва (гортань).

Многочисленные наблюдения врачей-фониа-
тров говорят о том, что разным типам голосов со-
ответствует разная длина голосовых мышц, а имен-
но чем выше голос, тем тоньше и короче мышцы 
и наоборот. Но в мировой практике известны 
исключения (Э. Карузо, И. Михайлов). Несмотря 
на частные случаи, всем студентам музыкально-
педагогических факультетов перед началом занятия 
по постановке голоса рекомендуется посетить ка-
бинет врача-фониатра для того, чтобы иметь пред-
ставление о внешнем виде своего «инструмента» 
и его физическом состоянии, которое указывает на 
перспективы развития певческого голоса, особен-
ности его гигиены и охраны. 

Таким образом, одной из причин нарушения 
певческой функции, а иногда и полной потери го-
лоса является неправильное определение педаго-
гом типа певческого голоса вокалиста. От специфи-
ки голоса зависят выбор методов работы с ним и 
вокально-педагогический репертуар. Во избежа-
ние ошибки педагогу на занятиях нужно создать 
положительную эмоциональную атмосферу, кото-
рая способствовала бы раскрытию естественного 
вокального голоса студента. 

Для того чтобы самостоятельные занятия 
студента были эффективными, он должен обла-
дать сформированным вокальным слухом, иметь 
определенные слуховые представления эталонного 
звучания певческих голосов певцов-профессиона-
лов, что позволит критически оценивать звучание 
собственного голоса. Поэтому необходимым ком-
понентом профессиональной компетентности бу-

дущего специалиста является наличие развитого 
вокально-педагогического слуха, который не только 
позволяет оценивать звучание собственного голоса, 
осознанно контролировать, совершенствовать каче-
ство его звучания в процессе вокального обучения, 
но в дальнейшем также работать и с другими голо-
сами. 

Согласно возрастной периодизации развития 
голосового аппарата человека, период от 16–17-ти 
до 19–20-ти лет, на который приходится время 
обучения студентов в высших учебных заведени-
ях — и с 14–15 лет в училище (колледже), являет-
ся периодом перехода юношеского звучания голо-
са ко взрослому, характеризуется мутационными 
и послемутационными изменениями, взрослени-
ем организма юношей, девушек и, соответствен-
но, изменениями голосового аппарата. Эти изме-
нения, вследствие вялости работы его органов 
или, наоборот, скованности, усложняют контр-
оль вокалиста над работой голосового аппарата. 
В послемутационный период часто наблюдаются 
ограниченность диапазона голоса, пассивность 
органов артикуляции, несогласованность работы 
органов дыхания. Поэтому преподаватель вокала и 
педагог-хормейстер должны учитывать специфику 
развития голосового аппарата студентов в разные 
возрастные периоды.

Студенты должны знать, что большую угрозу 
для их органа слуха и голосового аппарата в целом 
составляет прослушивание музыкального плеера. 
Если разговорная речь имеет громкость в 30–40 де-
цибел, крик — 60 децибел, а сила звука в 90 деци-
бел уже является травмирующей, то музыку в пле-
ере обычно мы слушаем на громкости не менее 70 
децибел. Вред слушания плеера также заключается 
в изменении естественного механизма попадания 
звука к слуховому органу, когда звук из наушников 
максимально приближен к внутреннему уху. Та-
кое влияние вызывает постепенное атрофирование 
органа слуха. Чтобы не повредить слух во время 
прослушивания плеера, необходимо соблюдать не-
сколько правил: регулировать громкость звука, она 
не должна превышать 60 % максимальной возмож-
ности динамиков; выбирать большие наушники в 
виде накладок; продолжительность прослушивания 
должна составлять не более одного-двух часов в сут-
ки. Студенты должны быть проинформированы о 
том, что постепенное отмирание слуховых нервных 
волокон происходит безболезненно — и часто неза-
метно для человека. 

Выводы и перспективы дальнейших ис-
следований. В результате анализа основных усло-
вий охраны голоса в профессиональной вокальной 
подготовке, выявлены такие необходимые усло-
вия его сохранения, как соблюдение правильного 
режима дня, здорового образа жизни, питания; са-
нитарно-гигиенических норм и положительного 
эмоционально-психологического микроклимата во 
время занятий; отказ от вредных привычек; учет 
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современных аудио-, компьютерных технологий и 
осторожное использование технических достиже-
ний в работе с голосом; правильная диагностика 
типа голоса, учет индивидуальных и возрастных 
особенностей обучающегося; сотрудничество 
с врачом-фониатром; усвоение основных вокально-
дыхательных норм по звукообразованию и звуко-
ведению; системность и регулярность вокальных 
занятий с педагогом; формирование и развитие 
вокального слуха. Основной задачей педагога яв-
ляется информирование студентов по вопросам 
гигиены певческой деятельности. 

Перспективными являются дальнейшие иссле-
дования по охране речевого и певческого голоса в 
контексте их использования в профессиональной 
деятельности.
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