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——
Â‰Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚-‰ËÂÚÓÎÓ„Ó‚ ‚Â‰ÛÚÒˇ
ÊÂÒÚÓÍËÂ ·‡Ú‡ÎËË Ì‡ ÚÂÏÛ ÔËÂÏÎÂÏÓÒÚË
Ï‡Í‡ÓÌ ‰Îˇ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ. ¡ÓÎ¸-

¯ËÌÒÚ‚Ó „ÓÎÓÒÓ‚ ÂÁÍÓ ÔÓÚË‚. Ã‡Í‡ÓÌ˚ Ó·‚Ë-
Ìˇ˛Ú ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÓÊËÂÌË˛, ÒÓ-
‰ÂÊ‡Ú "ÔÛÒÚ˚Â" Í‡ÎÓËË Ë ‚ÓÓ·˘Â ·ÂÒÔÓÎÂÁÌ˚.
» ‚ÒÂ ÊÂ ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ÛÍÚ ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ÒÓ ÒÚÓÎ‡
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÍÛÎ¸ÚÛËÒÚÓ‚.

¬ ˜ÂÏ ÊÂ ‰ÂÎÓ? œÓ˜ÂÏÛ Ï‡Í‡ÓÌ˚ Ú‡Í ÔÓÔÛ-
ÎˇÌ˚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÎÓˇı Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ? œÓÒÚ‡‡-
ÂÏÒˇ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸, ˜ÂÏ ÊÂ ÓÌË ıÓÓ¯Ë
Ë ˜ÂÏ ÔÎÓıË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í‡ÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÓÌË
ÏÓ„ÛÚ Ì‡ÈÚË ‚ ÔËÚ‡ÌËË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚.

 Ó„‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡Û˜ËÎÒˇ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÏÛÍÛ Ë ÚÂÒÚÓ,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‚‡ËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, Í‡Í-ÚÓ Ò‡-
Ï‡ ÒÓ·ÓÈ ‚ÓÁÌËÍÎ‡ Ë‰Âˇ ‚‡ÍË ‰ÎËÌÌ˚ı ÔÓÎÓÒÓÍ
ËÁ ÚÂÒÚ‡. ¬ÔÓ˜ÂÏ, ËÌÓ„‰‡ Ëı Â˘Â Ë Ê‡ËÎË. “‡-
ÍËÂ ·Î˛‰‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Û Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌ˚ı Ì‡Ó‰Ó‚.
À‡Ô¯Û ‰ÂÎ‡ÎË ËÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÚÓ‚ ÏÛÍË, ÓÚ
„Â˜ÌÂ‚ÓÈ ‰Ó Ó‚ÒˇÌÓÈ, ÔË‰‡‚‡ÎË ÂÈ Ò‡Ï˚Â
ÔË˜Û‰ÎË‚˚Â ÙÓÏ˚ Ë ‰‡ÊÂ ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË.

“Ó, ˜ÚÓ Ï˚ ÒÂÈ˜‡Ò ËÏÂÌÛÂÏ Ï‡Í‡ÓÌ‡ÏË, Ì‡
Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ "ÒÔ‡„ÂÚÚË".  ‡Í ËÁ‚ÂÒ-
ÚÌÓ, ˝ÚÓ ËÚ‡Î¸ˇÌÒÍÓÂ ËÁÓ·ÂÚÂÌËÂ. ’ÓÚˇ Ú‡Í‡ˇ
ÙÓÏ‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ Û‰Ó·ÌÓÈ ‰Îˇ ÔË„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌËˇ, ÓÌ‡ ÌËÍÓËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÌÂ ‚˚ÚÂÒÌËÎ‡ ‰Û-
„ËÂ. ¬ÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ ÒÂÈ˜‡Ò Ï˚ Â‰ËÏ Ë ‰ÎËÌÌ˚Â
ÚÛ·Ó˜ÍË ‡ÁÌÓÈ ÙÓÏ˚, Ë ‚Òˇ˜ÂÒÍËÂ "ÓÊ-
ÍË", Ë Î‡Ô¯Û, Ë ÍËÚ‡ÈÒÍÛ˛ ‚ÂÏË¯ÂÎ¸ ·˚ÒÚÓ-
„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ "ÍÛÍÒ‡".

–‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ ÓÚÎË-
˜‡˛ÚÒˇ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÙÓÏÓÈ Ë ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔË„Ó-
ÚÓ‚ÎÂÌËˇ. “Ó, ˜ÚÓ ‰ÎËÌÌÓÂ (Ô‡ÎÓ˜ÍË ËÎË ÚÛ·-
ÍË) Ë ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ÓÚ 1 ÏÏ - Ï‡Í‡ÓÌ˚ ËÎË ÒÔ‡„ÂÚ-
ÚË. ¬ÂÏË¯ÂÎ¸˛ ËÏÂÌÛ˛Ú ÏÂÎÍËÂ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÓ·-
‡ÁÌ˚Â ÍÛÒÓ˜ÍË. À‡Ô¯‡ ÔÎÓÒÍ‡ˇ Ë ‡ÁÌÓÈ ‰ÎË-
Ì˚.  ÒÚ‡ÚË, ÍËÚ‡Èˆ˚ ÒÎÂ„Í‡ Ó·Ê‡Ë‚‡˛Ú Î‡Ô-
¯Û ‚ Ï‡ÒÎÂ, ÓÚ˜Â„Ó ÓÌ‡ ‡Á‚‡Ë‚‡ÂÚÒˇ ·˚Ò-
ÚÂÂ. ≈ÒÎË Ï‡Í‡ÓÌ˚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ËÁ„ÓÚ‡‚-
ÎË‚‡˛Ú ËÁ Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ÏÛÍË ‡ÁÌ˚ı ÒÓÚÓ‚,
ÚÓ ‰Îˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ Î‡Ô¯Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ
‡ÁÌ‡ˇ ÏÛÍ‡: „Â˜ÌÂ‚‡ˇ, ËÒÓ‚‡ˇ Ë ‰‡ÊÂ Ó‚-
ÒˇÌ‡ˇ. Õ‡ÔËÏÂ, ÂˆÂÔÚ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚È ‚
ÍÓÌˆÂ ÒÚ‡Ú¸Ë, ÚÂ·ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ÏÛÍË
‚˚Ò¯Â„Ó ÒÓÚ‡, ÌÓ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ-Ú‡ÍË ÏÛÍ‡ ËÁ
ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÁÂÌ‡.

 ‡Í Ë ÔÓ˜ËÂ ÏÛ˜Ì˚Â ËÁ‰ÂÎËˇ, Ï‡Í‡ÓÌ˚
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Û„ÎÂ‚Ó-
‰Ó‚. ¡ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ Ëı ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ Í‡ıÏ‡Î,
ËÏÂ˛˘ËÈ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ÓÚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó

‰Ó ‚˚ÒÓÍÓ„Ó. ¬ÔÓ˜ÂÏ, Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒËÎ¸ÌÓ
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚ‡‚‡ Ï‡Í‡ÓÌ, ÒÓÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ‰Îˇ Ëı ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÏÛÍË Ë ÂÊËÏ‡
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ·Î˛‰‡. ƒÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ Ë
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˇËˆ ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ
ËÌ‰ÂÍÒ, ÚÓ ÂÒÚ¸ Á‡ÏÂ‰ÎˇÂÚ ÛÒ‚ÓÂÌËÂ Í‡ıÏ‡Î‡
Ë ÓÒÎ‡·ÎˇÂÚ ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚È ËÏ ÔËÓÒÚ ÛÓ‚Ìˇ
ËÌÒÛÎËÌ‡.   ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÍÎÂÚ˜‡ÚÍ‡ ‚ Ï‡Í‡Ó-
Ì‡ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ËÁ‰ÂÎËÈ,
ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÂÏ˚ı ËÁ ˆÂÎ¸ÌÓÁÂÌÓ‚ÓÈ ÏÛÍË.

¬ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÚ‡ı Ï‡Í‡ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰Â-
Ê‡Ú¸Òˇ ‰Ó 12 % ·ÂÎÍ‡. ”‚˚, ̋ ÚÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ̃ ‡ÒÚ¸˛
ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ·ÂÎÓÍ, ‰ÂÙËˆËÚ-
Ì˚È ÔÓ ÎËÁËÌÛ Ë ÚÂÓÌËÌÛ. Œ‰Ì‡ÍÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ
ˇËˆ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Â„Ó ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸. œ‡Í-
ÚËÍÛÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ Ó·Ó„‡˘ÂÌËÂ Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰Â-
ÎËÈ ·ÂÎÍÓÏ. ≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Î‡Ô¯‡, ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ-
Ì‡ˇ ËÁ ‰Û„Ëı ÁÂÌÓ‚˚ı, ·Û‰ÂÚ ËÏÂÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ËÌÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚.

—Ó‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‚ Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰ÂÎËˇı
Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓ. »ÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ - ÍËÚ‡ÈÒÍ‡ˇ
ÍÛÍÒ‡ ËÎË ÂÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë, ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÏ˚Â ‚Ó ¬¸ÂÚÌ‡-
ÏÂ Ë Û Ì‡Ò. ¬ ÌËı ‰Ó 15-20 % ÊË‡. ≈ÒÎË ‰Îˇ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Ï‡ÒÎÓ, ˝ÚÓ ÔËÂÏÎÂÏÓ. ≈ÒÎË ÊÂ ÍÛÎËÌ‡Ì˚È
ÊË, Ú‡ÍÛ˛ Î‡Ô¯Û ÎÛ˜¯Â ÌÂ ÂÒÚ¸.

œÓ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÔË˘Â‚˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÛÊÂ. ≈ÒÚ¸ ÌÂÏÌÓ„Ó ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚ „ÛÔÔ˚ ¬, ––, ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ‡ ÂÒÎË ‚
Ï‡Í‡ÓÌ˚ ‰Ó·‡‚ÎˇÎË ˇÈˆ‡ - ‚ËÚ‡ÏËÌ ¿. ≈‰ËÌÒ-
Ú‚ÂÌÌÓÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ -
Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ≈ (‰Ó 2,1 Ï„ Ì‡ 100 „‡ÏÏ).
  ÚÓÏÛ ÊÂ ÔË ‚‡ÍÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ ·ÛÎ¸ÓÌ, ‡ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ˚ ‡ÁÛ¯‡˛ÚÒˇ. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ
ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡ıÏ‡Î Ë ·ÂÎÓÍ.

¿ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ˜ÂÏÛ Ëı Â‰ˇÚ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ
ÚÂ ÊÂ ÍÛÔ˚? œÓÏËÏÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Â¯Â-
‚ËÁÌ˚, Û Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ ÂÒÚ¸ Ë ‰Û„ËÂ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡: ÎÂ„ÍÓÒÚ¸ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ, ıÓÓ-
¯‡ˇ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÏÓÒÚ¸ Ò ‰Û„ËÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ë
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ò˚ÚÓÒ-
ÚË. ŒÚ Ï‡Í‡ÓÌ ÌÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ÓÚıÓ‰Ó‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
·ÛÎ¸ÓÌ ‚ÔÓÎÌÂ ÔË„Ó‰ÂÌ ‰Îˇ ÒÛÔ‡.

”‚˚, ÌÂ ‚ÒÂ Ú‡Í ıÓÓ¯Ó. œÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÒÂÈ-
˜‡Ò ÍËÎÓ„‡ÏÏ Í‡ÍËı-ÌË·Û‰¸ ÓÊÍÓ‚ ÒÚÓËÚ
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÍËÎÓ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÍÛÔ, Ì‡ÔËÏÂ
„ÂÍÛÎÂÒ‡ ËÎË Ô¯ÂÌ‡, ‡ ÔÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂÏ
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï ‚ÒÂ Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ-
‰ÂÎËˇ ÔÓË„˚‚‡˛Ú Í‡¯‡Ï. œË ÌÂÔ‡‚ËÎ¸-

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВОВСЕ НЕ ЯВЛЯЮТСЯ
"НЕЗДОРОВОЙ" ПИЩЕЙ

ÕÂÁ‚Ë˜Ì≥ ÂˆÂÔÚÛË



’Î≥·ÓÔÂÍ‡Ò¸Í‡ ≥ ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸Í‡ ÔÓÏËÒÎÓ‚≥ÒÚ¸ ”Í‡øÌË 47

"’Î≥·ÓÔÂÍ‡Ò¸Í‡ ≥ ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸Í‡ ÔÓÏËÒÎÓ‚≥ÒÚ¸ ”Í‡øÌË", π 9. 2013

œ≥‰ÔËÒ‡ÌÓ ‰Ó ‰ÛÍÛ 25.09.2013.
‘ÓÏ‡Ú 64ı92/8. œ‡Ô≥ ≥ ‰ÛÍ ñ ÓÙÒÂÚÌËÈ., 4,8 ÛÏÓ‚. ‰ÛÍ. ‡Í., 5,4 Ó·Î.-‚Ë‰‡‚. ‡Í. «‡ÏÓ‚ÎÂÌÌˇ π 341.

¿‰ÂÒ‡ Â‰‡Íˆ≥ø: 03022, Ï.  Ëø‚, ‚ÛÎ. ¬‡ÒËÎ¸Í≥‚Ò¸Í‡, 37. “ÂÎ.: (050) 353-63-80.
e-mail: zih_hpkpu@ukr.net

ƒÛÍ: ‘Œœ œ≥‰ÒÛı‡ Œ.—., Ï. Ëø‚, Ô-Ú.ÃËÛ, 7. “ÂÎ.: (044) 353-85-58.

ÌÓÏ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË Ï‡Í‡ÓÌ˚ ÚÂˇ˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛
˜‡ÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ ÌËı ·˚ÎÓ, ‡ ÂÒÎË Â˘Â Á‡Ô‡‚-
ÎˇÚ¸ Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÊË‡ÏË, ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒˇ Û·ËÈÒ-
Ú‚ÂÌÌÓ ‚Â‰Ì‡ˇ ÔË˘‡. —ËÎ¸ÌÓ ‡Á‚‡ÂÌÌ˚Â
Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËˇ ËÁ Ó˜Ë˘ÂÌÌÓÈ ÏÛÍË ÏÓ„ÛÚ
ËÏÂÚ¸ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÂ ËÌ‰ÂÍÒ˚ ‚ ‡ÈÓÌÂ 70, ˜ÚÓ
ÛÊÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÏÛ "ÔËÍÛ".

»»
‚ÒÂ ÊÂ, ÂÒÎË ‚˚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ „ÓÚÓ‚ËÚÂ Ï‡-
Í‡ÓÌ˚ Ë ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÂ Ëı Ò ‰Û„ËÏË ·Î˛-
‰‡ÏË, ÓÌË ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡Í

ËÒÚÓ˜ÌËÍ ˝ÌÂ„ËË ‰Îˇ Ï˚¯ˆ. ¬ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÂÊËÏ‡ ‚‡ÍË ÔÓÎÛ˜‡˛ÚÒˇ ·Î˛‰‡ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚-
ÏË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. ¿ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒ-
Í‡ˇ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ Ï‡Í‡ÓÌ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚˚ÒÓÍ‡.  ÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰Ó·‡‚ÍË ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú ÓÔÚËÏË-
ÁËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÒÚ‡‚ ‡ˆËÓÌ‡. ›ÚÓ ‚ÌÓÒËÚ ‚ ÔËÚ‡-
ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ.

ƒÎˇ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÓ‰ıÓ‰ˇÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÚÂ
ÒÓÚ‡ Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔËÒÛÚÒ-
Ú‚Û˛Ú ‰Ó·‡‚ÍË ·ÂÎÍ‡. ›ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ
„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ, ÌÓ Ë ‰ÂÎ‡ÂÚ Ï‡Í‡ÓÌ˚
·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚ÏË ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. “‡ÍÊÂ ÂÒÚ¸ ÒÏ˚ÒÎ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁ ÏÛÍË ÌËÁ¯Ëı ÒÓ-
ÚÓ‚ ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË.

—ÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÎÌÓÚÂ ÚÂ·ÛÂÚ Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏË „ÎËÍÂÏË˜ÂÒ-
ÍËÏË ËÌ‰ÂÍÒ‡ÏË (·ÓÎÂÂ 65-70). ¬ Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂ ÒÓÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â
‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·ˇ ÌÂÓ˜Ë˘ÂÌÌÛ˛ ÏÛÍÛ, ˇÈˆ‡ Ë
·ÂÎÓÍ. —Ó·Î˛‰‡ÈÚÂ ÛÏÂÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸
ÌÂ ÂÒÚ¸ Ï‡Í‡ÓÌ˚ ‚Â˜ÂÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ‡ÍÚË‚ËÓ-
‚‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËˇ ÊË‡. ¬ ÚÂı ÒÎÛ˜‡ˇı,
ÍÓ„‰‡ ÔÂÂ‰ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ ÒÚÓËÚ Á‡‰‡˜‡ ÒÌËÊÂ-
ÌËˇ ‚ÂÒ‡, ÒÚÓËÚ¸ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ï‡Í‡-
ÓÌ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚ı ËÁ ÏÛÍË ‚˚Ò¯Â„Ó ÒÓÚ‡.

≈ÒÎË ‚‡¯‡ Á‡‰‡˜‡ - ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÒÚÓˇÌ-
ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡, Ó·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚Â
·ÂÎÍÓÏ ËÁ‰ÂÎËˇ. ≈¯¸ÚÂ Ëı ÛÏÂÂÌÌÓ, ˜ÂÂ‰Ûˇ Ò
‰Û„ËÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË. —ÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ï‡Í‡ÓÌ˚
·Û‰ÛÚ ‚ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ Á‡‚Ú‡Í‡. œË Ì‡·ÓÂ
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ·Î˛‰‡ ËÁ Ï‡-
Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÎÂÁÌ˚. ¬ÔÓ-
˜ÂÏ, ÌÂ ÒÚÓËÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ Ëı Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓÏ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ. Œ‰ÌÓÈ-‰‚Ûı ÔÓ-
ˆËÈ ‚ ‰ÂÌ¸, Ò ‡ÁÌ˚ÏË ‚˚ÒÓÍÓ·ÂÎÍÓ‚˚ÏË ÔÓ-
‰ÛÍÚ‡ÏË, ‚ÔÓÎÌÂ ı‚‡ÚËÚ. ŒÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏˇ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ - ÛÚÓ Ë ÒÂÂ‰ËÌ‡ ‰Ìˇ.

»ÒÚÓ˘‡˛˘ËÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË Ì‡ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸ -
Í‡Í ‡Á ÚÓÚ ÒÎÛ˜‡È, ÍÓ„‰‡ Ï‡Í‡ÓÌ˚ ‚ÂÒ¸Ï‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚˇÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ¬ ‰‡Ì-
ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ëı „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ
‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ, ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ıÓÓ¯‡ˇ ÛÒ‚ÓˇÂÏÓÒÚ¸ ÌÂ ÏÂ¯‡ÂÚ Ì‡ÔˇÊÂÌ-

ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ¬ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰Ó-
ÔÛÒÚËÏÓ ÔËÚ‡Ú¸Òˇ Ï‡Í‡ÓÌ‡ÏË Ë Ì‡ ÛÊËÌ, ÌÓ
ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ Ëı ‚ÒÂ ÊÂ ÂÒÚ¸ ÌÂ ÒÚÓËÚ.

¬‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÏÌÓ„Ó, Ë
‚ÒÂ ÓÌË ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚ˚. Œ·˚˜ÌÓ Ï‡Í‡ÓÌ˚ ËÎË
Î‡Ô¯Û ‚‡ˇÚ ‚ ÒÎÂ„Í‡ ÔÓ‰ÒÓÎÂÌÌÓÈ ‚Ó‰Â 10-20
ÏËÌÛÚ (‚ÂÏˇ ‚‡ÍË ÒËÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚËÔ‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÛÍË Ë ‚Ë‰‡ ËÁ‰ÂÎËÈ). —ÓÎ¸ ÌÂ
Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸Ì‡; ÂÂ ‚ÔÓÎÌÂ Á‡ÏÂÌˇ˛Ú ÔˇÌÓÒÚË.
 ÛÍÒÛ ‚ÓÓ·˘Â ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Á‡ÎËÚ¸ ÍËÔˇÚÍÓÏ Ë 2-
3 ÏËÌÛÚ˚ ÔÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‰ Í˚¯ÍÓÈ.  ÒÚ‡ÚË, ÂÂ
ÏÓÊÌÓ ÂÒÚ¸ Ë ·ÂÁ ‚‡ÍË, Á‡ÔË‚‡ˇ ˜ÂÏ-ÌË·Û‰¸. ¬
Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ‡Á‚‡Ë‚‡ÌËˇ ‚
Í‡¯Û. ƒÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Ï‡Í‡ÓÌËÌ˚ ÒÚ‡ÎË
ÌÂÔÓÁ‡˜Ì˚ÏË (·ÂÎ˚ÏË) Ë ‡ÁÏˇ„˜ËÎËÒ¸. “Â
ÒÓÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‡Á‚‡ÎË‚‡˛ÚÒˇ, ÌÂ ‰ÓÈ‰ˇ ‰Ó
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË (ÚÓÎÒÚ˚Â ÍÓÓÚÍËÂ Ï‡Í‡ÓÌ˚ Ë
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÊÍË), ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂ ÒÚÓËÚ.

≈ÒÎË ÌÂÚ ÊÂÎ‡ÌËˇ ÒÎË‚‡Ú¸ ‚Ó‰Û Ë ‚ÏÂÒÚÂ Ò
ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ·ÂËÚÂ Ì‡ 100
„‡ÏÏ Ï‡Í‡ÓÌ ÔËÏÂÌÓ ÒÚ‡Í‡Ì ‚Ó‰˚ Ë ‚‡Ë-
ÚÂ ÔÓ‰ Í˚¯ÍÓÈ Ì‡ ÒÎ‡·ÓÏ Ó„ÌÂ. “Ó„‰‡ ‚Òˇ ÊË‰-
ÍÓÒÚ¸ ‚ÔËÚ‡ÂÚÒˇ ÎË·Ó ‚˚ÍËÔËÚ. “Ó ÊÂ Ò‡ÏÓÂ
ÏÓÊÌÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, ÌÓ Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÂ „‡‡ÌÚËÓ‚‡Ì.

Ã˚ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Ó·Ê‡Ë‚‡Ú¸ Ï‡Í‡ÓÌ˚,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË ÔËÓÎËÁÂ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒˇ ‚Â‰Ì˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‡ÁÎÓÊÂÌËˇ. œË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
˜ÛÚ¸-˜ÛÚ¸ ‡ÁÓ„ÂÈÚÂ „ÓÚÓ‚ÓÂ ·Î˛‰Ó Ò ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡. Ã‡Í‡-
ÓÌ˚ ÓÚÎË˜ÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒˇ Ò Ò‡Ï˚ÏË ‡ÁÌ˚ÏË
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË. ÕÂÍÓÚÓ˚Â ‰‡ÊÂ Â‰ˇÚ Ëı Ò ıÎÂ·ÓÏ.
Ã‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËˇ - ÓÚÎË˜Ì˚È „‡ÌË Í ÏˇÒÛ
Î˛·˚ı ÒÓÚÓ‚. »ı ‰Ó·‡‚Îˇ˛Ú ‚ ÒÛÔ˚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
·˚ÒÚÓ ‡Á‚‡Ë‚‡˛˘ËÂÒˇ ÓÊÍË Ë Î‡Ô¯Û).
ÃÓÊÌÓ ‚‡ËÚ¸ Ëı ‚ ·ÛÎ¸ÓÌÂ, ıÓÚˇ ˝ÚÓ ÌÂ Ò‡Ï˚È
Á‰ÓÓ‚˚È ÒÔÓÒÓ· - ‚ ·ÛÎ¸ÓÌ ÔÂÂıÓ‰ˇÚ ÔÛËÌÓ-
‚˚Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËˇ ËÁ ÏˇÒ‡ - ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÏÓÎÓÍÂ. 

ÃÓÎÓ˜Ì‡ˇ Î‡Ô¯‡ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔËÏÂÓÏ
ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËˇ ‡ÁÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÏÓÎÓ˜Ì˚È ·ÂÎÓÍ Í‡Í ·˚ ‰ÓÔÓÎÌˇÂÚ
·ÂÎÓÍ ÏÛÍË ÔÓ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û. ¬ÍÛÒ
Ï‡Í‡ÓÌ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÈÚ‡ÎÂÌ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÍÛ-
ÒÓ‚Û˛ „‡ÏÏÛ ÏÓÊÌÓ ÏÂÌˇÚ¸ ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛.

≈ÒÚ¸ Ó‰ÌÓ ÍÛÎ¸ÚÓ‚ÓÂ ·Î˛‰Ó, ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ÂÂ-
Òˇ ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ¸˛ Û ‚ÓÂÌÌ˚ı, ÏÓˇÍÓ‚ Ë ‚ÒÂı
ÚÂı, ÍÓÏÛ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ÔËıÓ‰ËÚÒˇ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ÔÛ-
ÚÂ¯ÂÒÚ‚Ëˇı.  ÓÌÂ˜ÌÓ, Ï˚ ËÏÂÂÏ ‚ ‚Ë‰Û Ï‡Í‡-
ÓÌ˚ ÔÓ-ÙÎÓÚÒÍË, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ò ÏˇÒÌ˚Ï Ù‡¯ÂÏ
(ËÎË ÚÛ¯ÂÌÍÓÈ) Ë ÎÛÍÓÏ. ¬‡ˇÚ Ï‡Í‡ÓÌ˚ Ò ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚Ó‰˚, ‡ ÔËÏÂÌÓ Á‡ 2-3
ÏËÌÛÚ˚ ‰Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÚÛ‰‡ ÍË‰‡˛Ú ÏˇÒÓ, ÎÛÍ Ë
‚ÒÂ ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡˛Ú. ¬ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ‚ÒÂ-

ÕÂÁ‚Ë˜Ì≥ ÂˆÂÔÚÛË
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3„Ó 10-15 ÏËÌÛÚ. ÃÓÊÂÚÂ ‚ÁˇÚ¸ Ì‡ ‚ÓÓÛÊÂÌËÂ,
ÚÓÎ¸ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÌÂÊËÌ˚È ÏˇÒÌÓÈ Ù‡¯.

  
Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Ï ËÁ‰ÂÎËˇÏ ıÓÓ¯Ó ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Î˛·˚Â ÒÓÛÒ˚, ÍÂÚ˜Û-
Ô˚ Ë ÔÓ˜ËÂ Á‡Ô‡‚ÍË. ¬ÂÒ¸Ï‡ ÌÂÔÎÓıÓ

Á‡Ô‡‚ÎˇÚ¸ Ëı ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ ËÎË ÒÏÂ-
Ú‡ÌÓÈ. ¬ ÍÓÏÔÎÂÍÚ "·˚ÒÚÓÈ" ‚ÂÏË¯ÂÎË
(ÍÛÍÒ˚) ‚ıÓ‰ˇÚ Ô‡ÍÂÚËÍË ÒÓ ‚ÍÛÒÓ‚ÓÈ ‰Ó·‡‚-
ÍÓÈ Ë Ï‡ÒÎÓÏ. Ã‡ÒÎÓ ·˚‚‡ÂÚ ‡ÁÌÓÂ (‡‚ÚÓÛ
·ÓÎ¸¯Â Ì‡‚ËÚÒˇ ˜ÂÒÌÓ˜ÌÓÂ). 

—Ûı‡ˇ ‰Ó·‡‚Í‡ Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÁ
ÒÓÎË Ë „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ Ì‡ÚËˇ, ÛÒËÎË‚‡˛˘Â„Ó ‚ÍÛÒ.
Õ‡ ÔÓˆË˛ ÒÚÓËÚ ·‡Ú¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡-
ÍÂÚËÍ‡, ‡ ËÌÓ„‰‡ ı‚‡Ú‡ÂÚ Ó‰ÌÓÈ ÚÂÚË. ¬Òˇ˜ÂÒ-
ÍËÂ ÔˇÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Í‡ÒÌ˚È Ë ˜ÂÌ˚È ÔÂ-
Âˆ, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú ‰Ó·ËÚ¸Òˇ ÌÛÊÌÓ„Ó ‚ÍÛÒ‡. Œ˜ÂÌ¸
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÒÓÛÒ ËÁ ÚÓÏ‡ÚÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚ Ò ÎÛÍÓÏ,
˜ÂÒÌÓÍÓÏ Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÂˆ‡.

Œ‰Ì‡ ËÁ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı Á‡Ô‡‚ÓÍ ËÚ‡Î¸ˇÌÒÍÓÈ
ÍÛıÌË - ÚÂÚ˚È Ò˚. Œ·˚˜ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÁÂÎÂÌ˚Â
Ò˚˚ Ò ÔˇÌ˚ÏË Ú‡‚‡ÏË. ¬ÔÓÎÌÂ ÔÓ‰ıÓ‰ˇÚ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÎ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ò˚ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÚ‡ÔÎË‚‡˛Ú-
Òˇ Ë ÔÓÔËÚ˚‚‡˛Ú ÚÂÒÚÓ, ËÎË Ò˚ ÚËÔ‡ "·˚Ì-
Á‡" Ë "ÒÛÎÛ„ÛÌË". ŒÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÎË˜ÌÓÒÚË Â‰ˇÚ Ï‡-
Í‡ÓÌ˚ Ò Ú‚ÓÓ„ÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛˇ Â„Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
Á‡Ô‡‚ÍË ËÎË Í‡Í ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ·Î˛‰‡
(ÒÏ. ÂˆÂÔÚ). ÕÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÍÛÒÌÓ, ÌÓ Ë ÔÓÎÂÁÌÓ.

≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ıÓÓ¯Ó ÒÓ˜Â-
Ú‡ÂÚÒˇ Ò Ï‡Í‡ÓÌ‡ÏË - ˚·‡. ƒÎˇ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ
·Î˛‰ Ò Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ÏË ËÁ‰ÂÎËˇÏË ‚ÔÓÎÌÂ ÔË-
„Ó‰Ì˚ ‡ÁÌ˚Â Ó‚Ó˘Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÁÂÎÂÌ¸.  Ó-
Ó˜Â „Ó‚Óˇ, ‚ÂÒ¸Ï‡ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ.
 ÒÚ‡ÚË, ıÓÚˇ Ï‡Í‡ÓÌ˚ Ó·˚˜ÌÓ Â‰ˇÚ „Óˇ˜ËÏË,
ÔÓÒÎÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËˇ ÓÌË ÌÂ ÚÂˇ˛Ú ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚. ÃÓÊÌÓ ‡ÁÓ„ÂÚ¸ Ëı Ò ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜Ì˚Ï
Ï‡ÒÎÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ‡Á-
Ì˚ı ·Î˛‰, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Á‡ÔÂÍ‡ÌÓÍ Ë Ò‡Î‡ÚÓ‚.

–≈÷≈œ“¤

œÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ
Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÒÚ˚, Ï˚
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂÓÊË‰‡Ì-
Ì˚ı, ÌÓ ‚ÍÛÒÌ˚ı Ë ÔÓÎÂÁÌ˚ı ·Î˛‰‡ı. œË‚Ó‰ËÏ
Ú‡ÍÊÂ ÂˆÂÔÚ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ Î‡Ô¯Ë, ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚
ÍÓÚÓÓÈ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÏÂÌˇÚ¸ ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ ‚ÍÛÒÛ.

—‡Î‡Ú Ò ıÓÎÓ‰Ì˚ÏË 
Ï‡Í‡ÓÌ‡ÏË "¿ÚÎÂÚ"

–‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÓ Ì‡ 4 ÔÓˆËË 350 „ ÙË„ÛÌ˚ı Ï‡-
Í‡ÓÌ (ÔÓ ‚‡¯ÂÏÛ ‚˚·ÓÛ), 4 Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÔÓÏË‰Ó‡, Ó‚Ó˘Ë ÔÓ ‚‡¯ÂÏÛ ‚˚·ÓÛ, Ì‡Ô-
ËÏÂ ÁÂÎÂÌ˚È ÎÛÍ, ÔÂÂˆ, ·ÓÍÍÓÎË, ÒÂÎ¸‰Â-
ÂÈ, Â‰ËÒ. Œ‰ËÌ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚:
225 „ ‚‡ÂÌÓÈ ËÌ‰ÂÈÍË ËÎË ÍÛËˆ˚, 225 „ ‚‡-
ÂÌÓ„Ó ÚÛÌˆ‡ ËÎË ‡Á‰ÂÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÍÛÒÓ˜ÍË ‚‡-
ÂÌÓÈ ·ÂÎÓÈ ˚·˚; 400 „ ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ
Í‡ÒÌÓÈ Ù‡ÒÓÎË, 4 ÒÚ. Î. Á‡Ô‡‚ÍË ÔÓ ‚‡¯ÂÏÛ
‚˚·ÓÛ (ÌÂÓ·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ).

—‚‡ËÚÂ Ï‡Í‡ÓÌ˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÌÒ-
ÚÛÍˆËˇÏË Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ. ŒÚÍËÌ¸ÚÂ Ë Ó·‰‡ÈÚÂ
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ. Œ·ÒÛ¯ËÚÂ, ÒÏÂ¯‡ÈÚÂ Ò ÔÓÏË-
‰Ó‡ÏË, Ó‚Ó˘‡ÏË Ë ÚÓÈ ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÔË˘ÂÈ, ÍÓÚÓ-
Û˛ ‚˚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚÂ (ÒÂ‰Ë ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚
ÒÎÂ‚‡). ƒÓ·‡‚¸ÚÂ, ÂÒÎË ıÓÚËÚÂ, Á‡Ô‡‚ÍÛ. —Ó-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ì‡ Ó‰ÌÛ ÔÓ-
ˆË˛: ¡ÂÎÍË 27 „, ÊË˚ 3,6 „, Û„ÎÂ‚Ó‰˚ 73 „
(ÍÎÂÚ˜‡ÚÍ‡ 7,1 „).  ‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ 411 ÍÍ‡Î.

ƒÓÏ‡¯Ìˇˇ Î‡Ô¯‡

1 ÒÚ‡Í‡Ì ÏÛÍË (Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ËÎË ÒÏÂÒË ‡Á-
Ì˚ı ÒÓÚÓ‚), 1 ˇÈˆÓ, ÔËÏÂÌÓ 1/4 ÒÚ‡Í‡Ì‡ ‚Ó-
‰˚, ÒÓÎ¸, ÒÔÂˆËË ÔÓ ‚ÍÛÒÛ. ¬˚Ò˚Ô‡Ú¸ ÏÛÍÛ Ì‡
‰ÓÒÍÛ, Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ ÌÂÈ Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ, ÓÚ·ËÚ¸ ˇÈˆÓ,
ÔÓÒÓÎËÚ¸ Ë, ÔÓÌÂÏÌÓ„Û ÔÓ‰ÎË‚‡ˇ ‚Ó‰Û, Á‡ÏÂ-
ÒËÚ¸ ÍÛÚÓÂ ÚÂÒÚÓ. “ÂÒÚÓ ÚÓÌÍÓ ‡ÒÍ‡Ú‡Ú¸, ÔÓ-
Ò˚Ô‡Ú¸ ÏÛÍÓÈ Ë Ì‡ÂÁ‡Ú¸ ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË ¯ËËÌÓÈ
5-6 ÒÏ. œÓÎÓÒÍË ÚÂÒÚ‡ ÒÎÓÊËÚ¸, ÔËÏÂÌÓ, ‚ 6
ˇ‰Ó‚ Ë, ÏÂÎÍÓ Ì‡¯ËÌÍÓ‚‡‚, ‡ÁÎÓÊËÚ¸ Ì‡
Â¯ÂÚÓ ‰Îˇ ÔÓ‰ÒÛ¯ÍË, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÓÚÒÂˇÚ¸ ÏÛ-
ÍÛ Ë Á‡Ò˚Ô‡Ú¸ Î‡Ô¯Û ‚ ‚Ó‰Û ËÎË ·ÛÎ¸ÓÌ. 

¬‡ËÚ¸ ‰Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË, 5-6 ÏËÌÛÚ. (ÃÓÊÌÓ
ÚÂÒÚÓ Ì‡ÂÁ‡Ú¸ ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË ÌÂ ¯ËÂ 1 ÒÏ, ÔÓ-
ÎÓÒÍË ÔÓÒ˚Ô‡Ú¸ ÏÛÍÓÈ Ë ÒÎÓÊËÚ¸ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ˇ‰Ó‚, Á‡ÚÂÏ ‡ÁÂÁ‡Ú¸ ÔÓ ‰Ë‡„ÓÌ‡ÎË Ë ÍËÌÛÚ¸
‚ ‚Ó‰Û ËÎË ·ÛÎ¸ÓÌ). œËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ì‡
100 „‡ÏÏ: ·ÂÎÓÍ 8,6 „; ÊË 2 „; Û„ÎÂ‚Ó‰˚ 45 „;
Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ 245 ÍÍ‡Î.

Ã‡Í‡ÓÌÌËÍ ËÎË 
Î‡Ô¯Â‚ÌËÍ Ò Ú‚ÓÓ„ÓÏ

5 ÔÓˆËÈ. 250 „ Ï‡Í‡ÓÌ ËÎË Î‡Ô¯Ë, 2 ˇÈˆ‡,
250 „ Ú‚ÓÓ„‡, 2 ÒÚ. ÎÓÊÍË ÒÛı‡ÂÈ, 1/2 ˜‡ÈÌÓÈ
ÎÓÊÍË ÒÓÎË, 1 ÒÚ. ÎÓÊÍÛ Ï‡ÒÎ‡.

—‚‡ËÚ¸ Ï‡Í‡ÓÌ˚ ËÎË Î‡Ô¯Û Ë ÒÏÂ¯‡Ú¸ Ò
Ò˚˚ÏË ˇÈˆ‡ÏË, ÒÓÎ¸˛ Ë Ò‡ı‡ÓÏ. “‚ÓÓ„
ÔÓÚÂÂÚ¸ ÒÍ‚ÓÁ¸ ÒËÚÓ ËÎË ÔÓÔÛÒÚËÚ¸ ˜ÂÂÁ
ÏˇÒÓÛ·ÍÛ, ıÓÓ¯Ó ÒÏÂ¯‡Ú¸ Â„Ó Ò Ï‡Í‡ÓÌ‡-
ÏË ËÎË Î‡Ô¯ÓÈ, ‚˚ÎÓÊËÚ¸ Ì‡ ÒÍÓ‚ÓÓ‰Û,
ÔÓ‰Ï‡Á‡ÌÌÛ˛ Ï‡ÒÎÓÏ, ‡ÁÓ‚ÌˇÚ¸, Ò‚ÂıÛ
ÔÓÒ˚Ô‡Ú¸ ÒÛı‡ˇÏË, Ò·˚ÁÌÛÚ¸ Ï‡ÒÎÓÏ Ë Á‡-
ÔÂÍ‡Ú¸ ‚ ‰ÛıÓ‚ÓÏ ¯Í‡ÙÛ 15-20 ÏËÌÛÚ. œË ÔÓ-
‰‡˜Â Ì‡ ÒÚÓÎ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒ˚Ô‡Ú¸ Ò‚ÂıÛ Ò‡ı‡ÓÏ,
ÔÓÎËÚ¸ ‚‡ÂÌ¸ÂÏ ËÎË ÏÂ‰ÓÏ (‰Îˇ ÓÒÓ·ÂÌÌ˚ı
Î˛·ËÚÂÎÂÈ ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó). œËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
Ì‡ 1 ÔÓˆË˛: ·ÂÎÓÍ 14,2 „; ÊË 2,5 „; Û„ÎÂ‚Ó‰˚
42 „; Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ 295 ÍÍ‡Î.

 ‡Í ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚Ë‰ÂÚ¸, Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰Â-
ÎËˇ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ "ÌÂÁ‰ÓÓ‚ÓÈ" ÔË˘ÂÈ,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ëı ÏÓÊÌÓ ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚ¸ Í ÚÂ·Ó‚‡-
ÌËˇÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ. œÓÚÂ·ÎˇÈÚÂ Ëı
ÛÏÂÂÌÌÓ, ÒÓ˜ÂÚ‡ˇ Ò ‰Û„ËÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË, Ë
ÒÏÓÊÂÚÂ ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òˇ ÌÛÊÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.

œÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ‡
ÔÂÒÒ-ÒÎÛÊ·‡
Â‰‡ÍˆËË.




