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÷÷
ÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚‚Â‰Â-
ÌËÂ ‚ ÂˆÂÔÚÛÛ Ê‡ÌÓ„Ó ıÎÂ·‡ ÙÛÌ-
ÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ - ÒÏÂÒË

ËÁ ˜ÂÒÌÓÍ‡ Ë ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË, ÒÛıÓÈ
Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ÍÎÂÈÍÓ‚ËÌ˚, ÒÛıÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó Ê‡ÌÓ„Ó ÒÓÎÓ‰‡, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó„‡-
ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı Ë ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ „ÓÚÓ‚Ó„Ó ËÁ‰ÂÎËˇ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔË˘Â‚ÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÔË‰‡-
ÌËÂ ËÁ‰ÂÎË˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚.

”ÒÍÓÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ıÎÂ·‡
ËÁ ıÎÂ·ÓÔÂÍ‡ÌÓÈ Ê‡ÌÓÈ Ó·‰ËÌÓÈ ÏÛÍË Ë
ıÎÂ·ÓÔÂÍ‡ÌÓÈ Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ÒÓÚÓ‚ÓÈ ÏÛÍË
ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ ÔÓ “” 9113-
211-11163857-2002 ıÎÂ·‡ œÂÚÓ‚ÒÍÓ„Ó,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡ˇ Á‡ÏÂÒ ÚÂÒÚ‡ ËÁ ÒÏÂÒË ÏÛÍË,
‰ÓÊÊÂÈ ıÎÂ·ÓÔÂÍ‡Ì˚ı ÔÂÒÒÓ‚‡ÌÌ˚ı,
‰Ó·‡‚ÍË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÔÓ‰ÍËÒÎˇ˛˘ÂÈ "÷ËÚ-
‡ÒÓÎ", ÒÓÎË ÔÓ‚‡ÂÌÌÓÈ ÔË˘Â‚ÓÈ Ë ÔËÚ¸Â-
‚ÓÈ ‚Ó‰˚.

ŒÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
Í‡ÏË ˝ÚÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÌÂ‚˚ÒÓÍËÂ
Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÓÚÓ‚˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ, ‡ ËÏÂÌÌÓ, ‡Ó-
Ï‡Ú, ÔÓËÒÚÓÒÚ¸ Ë Û‰ÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ, ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ËÁ‰ÂÎË˛ ˝ÍÒ-
ÍÎ˛ÁË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.

Õ‡ÏË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÂˆÂÔÚÛ‡ ÌÓ‚Ó„Ó Ê‡-
ÌÓ„Ó ıÎÂ·‡ "”Í‡ËÌÒÍ‡ˇ ‡ÔÒÓ‰Ëˇ", ÒÓ‰Â-
Ê‡˘Â„Ó ˇ‰ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚
- ˜ÂÒÌÓÍ, ÒÛıÛ˛ ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛ Ò˚‚ÓÓÚÍÛ, ÒÛıÛ˛
Ô¯ÂÌË˜ÌÛ˛ ÍÎÂÈÍÓ‚ËÌÛ, ÒÛıÓÈ ÙÂÏÂÌÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚È Ê‡ÌÓÈ ÒÓÎÓ‰.

◊ÂÒÌÓÍ - ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÂ Ú‡‚ˇÌËÒÚÓÂ ‡ÒÚÂ-
ÌËÂ; ‚Ë‰ Ó‰‡ ÀÛÍ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ ¿Ï‡ËÎÎËÒÓ-
‚˚Â (Amaryllidaceae) ÔÓ‰ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ ÀÛÍÓ‚˚Â
(Allioideae), ‡ÌÂÂ ÔÓÏÂ˘‡ÎÒˇ ‚ Ò‡ÏÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ, Ì˚ÌÂ ÛÔ‡Á‰Ì∏ÌÌÓÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó ÀÛ-
ÍÓ‚˚Â (Alliaceae).

ŒÒÚ˚È ‚ÍÛÒ Ë Á‡Ô‡ı ˜ÂÒÌÓÍÛ ÔË‰‡ÂÚ
˝ÙËÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛˘ÂÂ ÒÎÓÊ-
ÌÛ˛ ÒÏÂÒ¸ ˇ‰‡ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı
ÒÂÛ; Â„Ó ÎÂÚÛ˜ËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛Ú
ÓÍÓÎÓ 35 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. ¬ ˜ÂÒÌÓ-
ÍÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒˇ ÙËÚÓÒÚÂËÌ˚, ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ë
˝ÙËÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ - ‡ÎÎËˆËÌ, Ó·Î‡‰‡˛˘ÂÂ
ÒËÎ¸Ì˚Ï ÙËÚÓÌˆË‰Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ. ‘ËÚÓÌ-
ˆË‰˚ „Û·ËÚÂÎ¸Ì˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îˇ ·‡ÍÚÂËÈ, ÌÓ
Ú‡ÍÊÂ ‰Îˇ „Ë·Ó‚ Ë ÔÓÒÚÂÈ¯Ëı ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁÏÓ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËˇ, Ú‡Í Í‡Í
˜ÂÒÌÓÍ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÎÂÚÛ˜ËÂ ÙËÚÓÌˆË‰˚. 

ŒÒÌÓ‚ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÒÓÒ-
Ú‡‚Îˇ˛Ú Û„ÎÂ‚Ó‰˚, ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰˚ - ‰Ó 27 %.
ŒÒÂÌ¸˛ ÓÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ËÌÛÎËÌÓÏ (58 %) Ë
Ò‡ı‡ÓÁÓÈ (20 %); Í ‚ÂÒÌÂ Á‡ Ò˜ÂÚ Ëı ‡ÒÔ‡‰‡
ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÏ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÙÛÍÚÓÁ˚. —Ó‰ÂÊ‡ÌËÂ
·ÂÎÍÓ‚ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒˇ ÓÚ 6,7 ‰Ó 13,3 %, ÎËÔË‰Ó‚
- ÓÚ 0,03 ‰Ó 0,08 %, ÔË˘Â‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ - 0,8 %,
ÁÓÎ˚ ‚ ÁÛ·ˆ‡ı - 1,4-3,7 %, ‚ ÎËÒÚ¸ˇı - ‰Ó
8,8 %. ¬ ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡ı ˜ÂÒÌÓÍ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚÒˇ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ — - ‰Ó 30 Ï„ %, ¬1, ¬3 Ë –– - ‰ÓÎË ÔÓˆÂÌ-
Ú‡. ÀËÒÚ¸ˇ Ë ÏÓÎÓ‰˚Â ÒÚÂÎÍË ·Ó„‡Ú˚ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓÏ — (‰Ó 140 Ï„ %), Ë ‚ ÌËı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ Í‡Ó-
ÚËÌ; Í‡ÎËˇ ÒÓ‰ÂÊËÚÒˇ 260 „, Í‡Î¸ˆËˇ - 90,
ÙÓÒÙÓ‡ - 140, ÊÂÎÂÁ‡ - 1,5 Ï„ Ì‡ 100 „.

œÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ ˜ÂÒÌÓÍ‡ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÔÓÚË-
‚Ó„ÌËÎÓÒÚÌ˚ÏË Ë ÔÓÚË‚Ó„ÌÓÈÌ˚ÏË ÒÂ‰Ò-
Ú‚‡ÏË. ◊ÂÒÌÓÍ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÏÌÓ„Ó ÔÓÎÂÁÌ˚ı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÓÌ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍÓÏ, ‡ÌÚËÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ, ‡ÌÚËÔ‡‡ÁË-
Ú‡Ì˚Ï, ÔÓÚË‚Ó„ÌËÎÓÒÚÌ˚Ï, ÏÓ˜Â„ÓÌÌ˚Ï,
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ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ËÏÂÌË ËÏÔÂ‡ÚÓ‡ œÂÚ‡ I



Õ‡‰ ˜ËÏ Ô‡ˆ˛˛Ú¸ Ì‡ÛÍÓ‚ˆ≥

11’Î≥·ÓÔÂÍ‡Ò¸Í‡ ≥ ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸Í‡ ÔÓÏËÒÎÓ‚≥ÒÚ¸ ”Í‡øÌË

„ÎËÒÚÓ„ÓÌÌ˚Ï, ÒÂ‰Â˜Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ, ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚ ‡ÔÔÂÚËÚ, Â„ÛÎËÛÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡. ¡Î‡„Ó‰‡ˇ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÏÛ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ
ÒÓÒÚ‡‚Û, ˜ÂÒÌÓÍ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌˇÚ¸ ‚
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ıÎÂ·Ó·ÛÎÓ˜Ì˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ Ò ˆÂÎ¸˛
ÔË‰‡ÌËˇ ËÁ‰ÂÎË˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌÌ˚ı ÔË˘Â‚˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ˜Ë ÔË ı‡ÌÂÌËË.

¬¬
ËÁÓ·ÂÚÂÌËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÍËÒÎËÚÂ-
Îˇ Ë ˝ÍÒÚ‡„ÂÌÚ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ˜ÂÒÌÓÍ‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ÒÛı‡ˇ ÏÓÎÓ˜Ì‡ˇ Ò˚‚Ó-

ÓÚÍ‡. ÃÓÎÓ˜Ì‡ˇ Ò˚‚ÓÓÚÍ‡ - ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÎÂÁ-
Ì˚È ‚ÚÓË˜Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ÏÓÎÓ-
Í‡. ¬ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÒÓ‰ÂÊËÚÒˇ ·ÓÎÂÂ 200
ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. œË˘Â‚‡ˇ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ·ÂÎÍÓ‚, Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚,
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚.
»Á ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÏÓÎÓÍ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚ-
ÍÛ ÔÂÂıÓ‰ËÚ 80 % Í‡ÎËˇ, ‰Ó 50 % Í‡Î¸ˆËˇ Ë
Ï‡„ÌËˇ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÏÛÍÂ Ë ıÎÂ·Â
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ. —˚‚ÓÓÚÍ‡ ·Ó„‡Ú‡ ‚Ó‰Ó‡Ò-
Ú‚ÓËÏ˚ÏË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË „ÛÔÔ˚ ¬, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË-‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ÏË —, ¿, D Ë ≈.

¬ 100 „ ÒÛıÓÈ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÒÓ-
‰ÂÊËÚÒˇ, %: ‚Ó‰‡ - 4,0; ÊË˚ - 1,1; Î‡ÍÚÓ-
Á‡ - 73,3; ·ÂÎÍË - 12,0; Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÍËÒÎÓ-
Ú˚ - 3,6; ÁÓÎ‡ - 6,0; ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
Ï„ %: Ì‡ÚËÈ - 300,0, Í‡ÎËÈ - 1400,0, Í‡Î¸-
ˆËÈ - 1100,0, Ï‡„ÌËÈ - 150,0, ÙÓÒÙÓ -
700,0, ÊÂÎÂÁÓ - 1,5; ‚ËÚ‡ÏËÌ˚, Ï„: ¿ - 0,1, ¬1
- 0,2, ¬2 - 1,3; –– - 0,8 Ë — - 5,0. ÃÓÎÓ˜Ì˚Â
·ÂÎÍË Á‡ÏÂÚÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒˇ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏ
ÔË˘Â‚ÓÈ Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ÓÚ
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ (Ú‡·Î. 1).

¡ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ - ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ·ÂÎÍ‡, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒ-

Ú‚Ëˇ Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚˇÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡. œÓ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ-
ÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û ·ÂÎÍË ÏÓÎÓÍ‡ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÔÓÎÌÓ-
ˆÂÌÌ˚ÏË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁ-Á‡ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ ‚ ÌËı ÌÂÁ‡ÏÂ-
ÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÎËÁË-
Ì‡, ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ Ë ÚÂÓÌËÌ‡, - ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚.
Õ‡ˇ‰Û Ò ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ ÔË˘Â-
‚‡ˇ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÂÎÍÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÒÚÂÔÂÌ¸˛
Ëı ÛÒ‚ÓÂÌËˇ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËˇ.

—ÚÂÔÂÌ¸ ÛÒ‚ÓÂÌËˇ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ·ÂÎÍ‡, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ - ÔÂÔÒËÌ‡, ÚËÔÒËÌ‡ Ë ıÂÏÓÚËÔÒË-
Ì‡, „ÎÛ·ËÌ˚ „Ë‰ÓÎËÁ‡ ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ (∆ “). ¬Ë‰ Ó·‡·ÓÚÍË -
‡Á‚‡Ë‚‡ÌËÂ, ÔÓÚË‡ÌËÂ Ë ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌËÂ
ÛÒÍÓˇ˛Ú ÛÒ‚ÓÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡Ò-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ì‡„Â‚‡ÌËÂ ÔË ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ı ‚˚¯Â 100 ∞— Á‡ÚÛ‰ÌˇÂÚ Â„Ó. 

»Á ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÂÚÒˇ 60-80 %. ¬ ÔÓˇ‰ÍÂ Û·˚‚‡ÌËˇ ÒÍÓ-
ÓÒÚË ÛÒ‚ÓÂÌËˇ ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ∆ “ ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ-
‰ÛÍÚ˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒˇ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:
˚·‡ > ÏÓÎÓ˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ > ÏˇÒÓ > ıÎÂ· >
ÍÛÔ˚. Œ‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ÛÒ-
‚ÓˇÂÏÓÒÚË ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
Ëı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰‡ÏË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Á‡ÚÛ‰Ìˇ˛Ú ‰ÓÒÚÛÔ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Í ÔÓÎËÔÂÔÚË‰‡Ï.

—˚‚ÓÓÚÍ‡ Ò‡Ï˚È Ï‡ÎÓÍ‡ÎÓËÈÌ˚È ÔÓ-
‰ÛÍÚ. ≈Â Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ ÔÓ˜ÚË ‚ 3 ‡Á‡ ÏÂÌ¸-
¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓÍ‡. —˚‚ÓÓÚÍ‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡Ú¸ ÒÂÍÂˆË˛ ÔË˘Â‚‡Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÂÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÔË
„‡ÒÚËÚ‡ı Ò ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸˛, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÓÁ‰ÓÓ‚ÎÂÌË˛
ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ
ÔÓ˜ÂÍ Ë ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ÒÚËÏÛ-
ÎËÛÂÚ ‡·ÓÚÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‚˚‚Ó‰ËÚ ËÁ Ó„‡-

ÌËÁÏ‡ ÎË¯Ì˛˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸,
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ‚ËÚ‡-
ÏËÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÏ
Ë ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ.

œË ‰ÂÙËˆËÚÂ ‚ ‡ˆËÓÌÂ
ÔËÚ‡ÌËˇ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë ÊËÓ‚
·ÂÎÍË Ì‡ˇ‰Û Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÙÛÌÍˆËÂÈ ‚˚ÔÓÎÌˇ˛Ú Ë ˝ÌÂ-
„ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛. — ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ
ÙËÁËÓÎÓ„ËË ÔËÚ‡ÌËˇ - ·ÂÎÍË Ò
‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÌÂÁ‡-
ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ˇ‚Îˇ-
˛ÚÒˇ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚-
ÏË. —˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚Â ·ÂÎÍË ÔÓ

œË˘Â‚˚Â ·ÂÎÍË

¡ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍ‡ˇ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ·ÂÎ-

ÍÓ‚, %

œÂÂ‚‡Ë-
‚‡ÂÏÓÒÚ¸
·ÂÎÍÓ‚, %

◊ËÒÚ‡ˇ ÛÚË-
ÎËÁ‡ˆËˇ

·ÂÎÍÓ‚, %

 Ó˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ·ÂÎÍÓ‚

—˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚Â
·ÂÎÍË 97,0 98,0 95,0 3,5

 ‡ÁÂËÌ 80,0 87,0 70,0 2,5

¡ÂÎÍË ÏÓÎÓÍ‡
(Í‡ÁÂËÌ + Ò˚‚Ó-
ÓÚÓ˜Ì˚Â ·ÂÎÍË)

85,0 96,0 82,0 3,1

¡ÂÎÍË ÒÓË 73,0 80,0 60,0 2,3

¡ÂÎÍË Ô¯ÂÌËˆ˚ 65,0 60,0 40,0 1,5

“‡·ÎËˆ‡ 1. œÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË˘Â‚ÓÈ Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ·ÂÎÍÓ‚
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Õ‡‰ ˜ËÏ Ô‡ˆ˛˛Ú¸ Ì‡ÛÍÓ‚ˆ≥
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ÒÂı ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ
ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ˇÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ·ÂÎÓÍ. ¿ÏËÌÓÍËÒ-
ÎÓÚÌ˚È ÒÍÓ ˝ÚËı ·ÂÎÍÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ¯Í‡-
Î˚ ‘¿Œ/¬Œ« ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒˇ ÔÓ ‚‡ÎËÌÛ ÓÚ 114,
ÔÓ ÚËÔÚÓÙ‡ÌÛ - ‰Ó 220 % (Ú‡·Î. 2).

œœ
Ë ‚ÌÂÒÂÌËË ‚ ÚÂÒÚÓ ÒÛıÓÈ ÏÓÎÓ˜-
ÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 1 % Í
Ó·˘ÂÈ Ï‡ÒÒÂ Ê‡ÌÓÈ ÏÛÍË Ì‡·Î˛-

‰‡ÂÚÒˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚Î‡„ÓÛ-
‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ıÎÂ·‡, ÛÎÛ˜-
¯ÂÌË˛ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÚÂÒÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ËÚ‡ÏËÌÌÓ-
„Ó Ë ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ËÁ‰ÂÎËÈ.

ƒÎˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı Ë ÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ËÁ‰ÂÎËˇ ‚ ÂˆÂÔÚÛÛ ËÁÓ·-
ÂÚÂÌËˇ ‚‚Ó‰ËÚÒˇ ÒÓÎÓ‰ Ê‡ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÒÛıÓÈ. »ÒıÓ‰Ì˚Ï Ò˚¸ÂÏ ‰Îˇ ÔË„Ó-
ÚÓ‚ÎÂÌËˇ Ê‡ÌÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÎÓ-
‰‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÓÚ·ÓÌÓÂ ÁÂÌÓ ÊË ÒÓ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸˛ Í ÔÓ‡ÒÚ‡ÌË˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 92,0 %. ¬
ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÎÓÊÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚ-
ÍË ÁÂÌ‡ ÊË ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒˇ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ-
ÏÛ „Ë‰ÓÎËÁÛ Ë ‚ÒÂ ÔÓÎÂÁÌ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂ‚-
‡˘‡˛ÚÒˇ ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚Â, ÎÂ„ÍÓ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â
‰Îˇ ÛÒ‚ÓÂÌËˇ ÙÓÏ˚. ¡Î‡„Ó‰‡ˇ ˝ÚÓÏÛ, ÔÓÔ‡-
‰‡ˇ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ, Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ. œÓÓ˘ÂÌÌ˚Â
ÁÂÌ‡ ÊË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ·ÂÎÍË, Û„ÎÂ‚Ó‰˚, ÙÓÒ-
ÙÓ, Í‡ÎËÈ, Ï‡„ÌËÈ, Ï‡„‡ÌÂˆ, Í‡Î¸ˆËÈ,
ˆËÌÍ, ÊÂÎÂÁÓ, ÒÂÎÂÌ, ÏÂ‰¸, ‚‡Ì‡‰ËÈ Ë ‰.,
‚ËÚ‡ÏËÌ˚ ¬1, ¬2, ¬3, ¬5, ¬6, ¬9, ≈, F, ·ËÓÚËÌ.

›ÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
‡·ÓÚÂ ÏÓÁ„‡ Ë ÒÂ‰ˆ‡, Ó·ÎÂ„˜‡˛Ú ÔÓÒÎÂ‰Ò-
Ú‚Ëˇ ÒÚÂÒÒÓ‚, ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ÍÓÊË ‚Ó-
ÎÓÒ, Á‡ÏÂ‰Îˇ˛Ú ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‡ÂÌËˇ. ŒÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ ‰ÂÚˇÏ Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰ˇÏ, ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï Ë ÍÓÏˇ˘ËÏ Ï‡ÚÂˇÏ,
Î˛‰ˇÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÛ‰‡. 

ƒÂÈÒÚ‚Ûˇ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡, ÒÓÎÓ‰ Ê‡ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÛıÓÈ
ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ÍËÒÎÓÚÌÓ-˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ·‡Î‡ÌÒ ‚
∆ “, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÛÒ‚ÓÂÌË˛ Û„ÎÂ‚Ó-
‰Ó‚ Ë ÛÒËÎÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËˇ ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘‡ÂÚ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ Í‡ÏÌÂÈ ‚ ÊÂÎ˜ÌÓÏ ÔÛÁ˚-
Â, ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍ‡ı Ë ÔÂ˜ÂÌË, ÛÍÂÔÎˇÂÚ
ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ Ó·ÏÂÌ
‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìˇ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, Ó˜Ë˘ÂÌË˛ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ
¯Î‡ÍÓ‚, ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÂÔˇÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛, ÒÌËÏ‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ‰Ò-
Ú‚Ëˇ ÒÚÂÒÒÓ‚.

—ÓÎÓ‰ Ê‡ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÛıÓÈ,
‚‚Â‰ÂÌÌ˚È ‚ ‡ˆËÓÌ ÔËÚ‡ÌËˇ, ÔËÌÂÒÂÚ Ó˘Û-
ÚËÏÛ˛ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔË ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁÂ, „‡ÒÚËÚÂ Ò
ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸˛, ˝ÌÚÂÓÍÓÎËÚÂ,
‰ÛÓ‰ÂÌËÚÂ. –Â„ÛÎˇÌÓÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚, Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚ı ÒÓÎÓ‰ÓÏ, - ıÓÓ¯‡ˇ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‡Í‡ ÔˇÏÓÈ Ë ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.

—Ûı‡ˇ Ô¯ÂÌË˜Ì‡ˇ ÍÎÂÈÍÓ‚ËÌ‡ - ˝ÚÓ ÔÓÓ-
¯ÓÍ ˆ‚ÂÚÓÏ ÓÚ ÍÂÏÓ‚Ó„Ó ‰Ó Ò‚ÂÚÎÓ-ÍÓË˜-
ÌÂ‚Ó„Ó Ò Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ‰ÓÎÂÈ, %, ÌÂ ·ÓÎÂÂ: ‚Î‡-
„Ë - 9,0, ÊË‡ - 2,5, ÁÓÎ˚ - 1,5 Ë ·ÂÎÍ‡ - ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 82,0. ›ÚÓÚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‚‚Ó‰ËÚÒˇ ‚ Â-
ˆÂÔÚÛÛ ËÁ‰ÂÎËˇ Ò ˆÂÎ¸˛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ
ÒÚÛÍÚÛ˚ ÚÂÒÚ‡, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÍÎÂÈÍÓ‚ËÌÌÓ„Ó
Í‡Í‡Ò‡, Ú‡Í Í‡Í ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ·ÂÎÍË Ê‡-
ÌÓÈ ÏÛÍË ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Â„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡Ú¸. ¬
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒˇ ÙÓÏÓÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸ Ë ÔÓËÒÚÓÒÚ¸ ËÁ‰ÂÎËˇ. “‡ÍÊÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËÂ ÒÛıÓÈ ÍÎÂÈÍÓ‚ËÌ˚ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚
„ÓÚÓ‚ÓÏ ËÁ‰ÂÎËË.

ƒÎˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ Ê‡-
ÌÓ„Ó ıÎÂ·‡ "”Í‡ËÌÒÍ‡ˇ ‡Ô-
ÒÓ‰Ëˇ" ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ „ÓÚÓ-
‚ËÎË Ï‡ÒÒÛ ËÁ ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌÓ„Ó
˜ÂÒÌÓÍ‡ Ë ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚ-
ÍË, ‰Îˇ ˜Â„Ó ˜ÂÒÌÓÍ Á‡ÎË‚‡ÎË
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ
Ò˚‚ÓÓÚÍÓÈ. ÃÓÎÓ˜ÌÛ˛ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÛ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 1,0 % Í
Ï‡ÒÒÂ Ê‡ÌÓÈ ÏÛÍË ‡Á‚Ó‰Ë-
ÎË ‚ ‚Ó‰Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ 50 ∞—
‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:10. Õ‡ÒÚ‡Ë-
‚‡ÌËÂ ˜ÂÒÌÓÍ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
35 ∞— ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 60 ÏËÌ.

œÓÎÛ˜ÂÌÌ‡ˇ Ú‡ÍËÏ ÒÔÓÒÓ-
·ÓÏ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ-˜ÂÒÌÓ˜Ì‡ˇ

“‡·ÎËˆ‡ 2. —Ó‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ·ÂÎÍ‡ı

ÕÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â 
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚

›Ú‡ÎÓÌÌ˚È
·ÂÎÓÍ ÔÓ
‘¿Œ/¬Œ«

—Ó‰ÂÊ‡ÌËÂ
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ,
„/100 „ ·ÂÎÍ‡

—ÍÓ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ¯Í‡Î˚
‘¿Œ/¬Œ«, %

¬‡ÎËÌ 5,0 5,7 114,0

ÀÂÈˆËÌ 7,0 12,3 175,7

»ÁÓÎÂÈˆËÌ 4,0 6,2 155,0

ÀËÁËÌ 5,5 9,1 165,4

ÃÂÚËÓÌËÌ + ˆËÒÚËÌ 3,5 5,7 162,8

‘ÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ 6,0 8,2 136,7

“ÂÓÌËÌ 4,0 5,2 130,0

“ËÔÚÓÙ‡Ì 1,0 2,2 220,0

»ÚÓ„Ó 36,0 54,6 -
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Ì˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ. »Á‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ıÎÂ·Ó·ÛÎÓ˜Ì˚Â
ËÁ‰ÂÎËˇ ÔÓÒÎÂ ÚÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ‚ ÔÂ-
˜Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÚÂËÎ¸Ì˚, ÌÓ ÔË ÛÍÎ‡‰ÍÂ,
Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ, ı‡ÌÂÌËË Ë ÔÓ‰‡ÊÂ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÁ‰ÂÎËÈ Ò ÓÍÛÊ‡-
˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÓÈ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó Ì‡ ÔÓ‚Â-
ıÌÓÒÚ¸ ıÎÂ·‡ ÓÒÂ‰‡ÂÚ Ó„ÓÏÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚
·Î‡„ÓÔËˇÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÔÓ‡ÒÚ‡˛Ú Ë Ó·‡-
ÁÛ˛Ú ÍÓÎÓÌËË Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ËÁ‰ÂÎËÈ.

Œ·˚˜ÌÓ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ ËÁ Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ÏÛÍË Ò
ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ò‡ı‡‡ Ë ÊË‡ ÔÓ‰-
‚Â„‡ÂÚÒˇ ÔÎÂÒÌÂ‚ÂÌË˛ Ì‡ 4-5 ÒÛÚÍË ı‡ÌÂ-
ÌËˇ, Ò‰Ó·Ì˚Â ËÁ‰ÂÎËˇ Ì‡ 6-9, Ê‡ÌÓ-Ô¯Â-
ÌË˜Ì˚È ıÎÂ· - Ì‡ 6-7, Ê‡ÌÓÈ - Ì‡ 7-8 ÒÛÚÍË.
—Û˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ıËÏË˜ÂÒÍËÂ, ÙËÁË-
˜ÂÒÍËÂ Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘ÂÌËˇ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Ë Ë ÔÓ‰ÎÂ-
ÌËˇ ÒÓÍÓ‚ ı‡ÌÂÌËˇ ËÁ‰ÂÎËÈ. Õ‡ÔËÏÂ,
ÔË ‚ÌÂÒÂÌËË ‚ ÚÂÒÚÓ 0,2 Ë 0,4 % ÔÓÔËÓÌÓ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Í Ï‡ÒÒÂ ÏÛÍË ÔÎÂÒÂÌ¸ Ì‡ ıÎÂ-
·Â Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ 7 Ë 9 ÒÛÚÍË ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ƒÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ‚ Ó·‡Áˆ˚ 0,4 %
ÔÓÔËÓÌ‡Ú‡ „ÎËˆÂËÌ‡ Á‡ÏÂ‰ÎˇÂÚ ÔÎÂÒÌÂ-
‚ÂÌËÂ ‰Ó 7 ÒÛÚÓÍ.

œË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁˆÓ‚ Ê‡ÌÓ-
„Ó ıÎÂ·‡ "”Í‡ËÌÒÍ‡ˇ ‡ÔÒÓ‰Ëˇ" ÔÎÂÒÌÂ‚Â-
ÌËÂ ËÁ‰ÂÎËÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 9-10
ÒÛÚÍË. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰,
˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÂˆÂÔÚÛÛ ÍÓÏÔÓÁËˆËË ÙÛÌ-
ÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ Á‡ÚÓ-
ÏÓÁËÚ¸ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ˜Û ıÎÂ·‡
·ÂÁ ıËÏË˜ÂÒÍËı ‰Ó·‡‚ÓÍ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡ÏÂÌ˚ ıËÏË˜ÂÒÍËı ÒÔÓÒÓ·Ó‚
ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËˇ ÔÎÂÒÂÌË Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË.

ÕÓ‚˚È Ê‡ÌÓÈ ıÎÂ· "”Í‡ËÌÒÍ‡ˇ ‡ÔÒÓ-
‰Ëˇ" Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌÌ˚ÏË Ó„‡ÌÓÎÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍËÏË Ë ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎˇÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡. ¡Î‡„Ó‰‡ˇ ‚‚Â‰ÂÌË˛
‚ ÂˆÂÔÚÛÛ ÍÓÏÔÓÁËˆËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚ - ˜ÂÒÌÓÍ‡, ÒÛıÓÈ ÏÓ-

ÎÓ˜ÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË, ÒÛıÓÈ
Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ÍÎÂÈÍÓ‚ËÌ˚
ËÒÛıÓ„ÓÙÂÏÂÌÚËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó Ê‡ÌÓ„Ó ÒÓÎÓ‰‡, ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚÒˇ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ Ë
ÔË˘Â‚‡ˇ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ËÁ‰Â-
Î Ë ˇ ,  ı Î Â ·  Ô  Ë Ó ·  Â Ú ‡ Â Ú
˝ÍÒÍÎ˛ÁË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.
¬ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı  ËÁ‰ÂÎËˇı
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ  ÒÌËÊÂÌËÂ
ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÒÂÏÂÌÂÌÌÓÒÚË
ÔÎÂÒÌÂ‚ÓÈ ÏËÍÓÙÎÓÓÈ,
˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒˇ Ì‡ Ëı ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË.√‡ÁÓÓ·‡ÁÛ˛˘‡ˇ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ (1) Ë ÔÓ‰˙ÂÏÌ‡ˇ ÒËÎ‡ (2) ÚÂÒÚ‡

Ï‡ÒÒ‡ ËÏÂÂÚ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ, ‚ÍÎ˛-
˜‡˛˘Û˛ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ˜ÂÒÌÓÍ‡ Ë ˜‡ÒÚËˆ˚ ËÁ-
ÏÂÎ¸˜ÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÒÌÓÍ‡.  ËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓÈ
ÒÏÂÒË ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 75 ∞“, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ —¬ =
13-14 %, ÔË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË —¬ = 5-6 % ‚ ˜ËÒ-
ÚÓÈ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ.

««
‡ÏÂ¯Ë‚‡˛Ú ÚÂÒÚÓ ËÁ ÏÛÍË Ê‡ÌÓÈ Ó·-
‰ËÌÓÈ ıÎÂ·ÓÔÂÍ‡ÌÓÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ-˜ÂÒÌÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ÒÛ-

ıÓÈ Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ÍÎÂÈÍÓ‚ËÌ˚, ÒÛıÓ„Ó ÒÓÎÓ‰‡
Ê‡ÌÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó, ‰ÓÊÊÂÈ ıÎÂ-
·ÓÔÂÍ‡Ì˚ı ÔÂÒÒÓ‚‡ÌÌ˚ı, ÒÓÎË ÔÓ‚‡ÂÌÌÓÈ
ÔË˘Â‚ÓÈ Ë ‚Ó‰˚ ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ
38 ∞— ÔÓ ÂˆÂÔÚÛÂ. ƒÓÊÊË ıÎÂ·ÓÔÂÍ‡Ì˚Â
ÔÂÒÒÓ‚‡ÌÌ˚Â Ë ÒÓÎ¸ ÔÓ‚‡ÂÌÌÛ˛ ÔË˘Â‚Û˛
‰ÓÁËÛ˛Ú ‚ ÊË‰ÍÓÏ ‚Ë‰Â. «‡ÏÂ¯ÂÌÌÓÂ ÚÂÒÚÓ
ÔÓ‰‚Â„‡˛Ú ·ÓÊÂÌË˛ ‚ÚÂ˜ÂÌËÂ 90 ÏËÌ ÔË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 35 ∞—. ¬˚·Ó‰Ë‚¯ÂÂ ÚÂÒÚÓ
ÓÚÔ‡‚Îˇ˛Ú Ì‡ ‡ÒÒÚÓÈÍÛ, ÍÓÚÓÛ˛ ÔÓ‚Ó-
‰ˇÚ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 40 ∞— Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË 80 %. –‡ÒÒÚÓˇ‚¯ËÂÒˇ ÚÂÒ-
ÚÓ‚˚Â Á‡„ÓÚÓ‚ÍË Á‡ÚÂÏ ‚˚ÔÂÍ‡˛Ú.

œÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ú‡ÍËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Ê‡ÌÓÈ ıÎÂ·
"”Í‡ËÌÒÍ‡ˇ ‡ÔÒÓ‰Ëˇ", Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚È ˜ÂÒ-
ÌÓÍÓÏ, ÒÛıÓÈ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÍÓÈ, ÒÛıÓÈ
Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ÍÎÂÈÍÓ‚ËÌÓÈ Ë ÒÛıËÏ ÙÂÏÂÌÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚Ï Ê‡Ì˚Ï ÒÓÎÓ‰ÓÏ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏË Ë ÙËÁË-
ÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÔÓ ÔÓËÒÚÓÒÚË - Ì‡
9 %, ÔÓ Û‰ÂÎ¸ÌÓÏÛ Ó·˙ÂÏÛ - Ì‡ 8,9 %, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÛ˛ ÔË˘Â‚Û˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸. Õ‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌÓ‚ (B1, B2, ––, —, ββ-Í‡ÓÚËÌ‡, ¬6, ≈,
¬5) Ë ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (K, Mg, Se, P,
Fe, Mn, Ca).

√‡ÁÓÓ·‡ÁÛ˛˘‡ˇ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‰˙ÂÏ-
Ì‡ˇ ÒËÎ‡ ÚÂÒÚ‡ Ê‡ÌÓ„Ó ıÎÂ·‡ "”Í‡ËÌÒÍ‡ˇ
‡ÔÒÓ‰Ëˇ" ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ. œÎÂÒÌÂ‚ÂÌËÂ - ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È
‚Ë‰ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Ë ıÎÂ·Ó·ÛÎÓ˜-

Õ‡‰ ˜ËÏ Ô‡ˆ˛˛Ú¸ Ì‡ÛÍÓ‚ˆ≥




