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Постановка проблеми. Одним із завдань 

предмету «Фізична культура» для 1-4 класів є 

розширення функціональних можливостей 

систем організму шляхом цілеспрямованого 

розвитку основних фізичних якостей і природних 

здібностей. Достатній рівень розвитку фізичних 

якостей позитивно впливає на фізичну та 

розумову працездатність школярів, на 

покращення їх здоров’я.   У дітей молодшого 

шкільного віку   спостерігається  підвищена 

чутливість до розвитку більшості фізичних 

якостей в умовах вірно організованого 

педагогічного процесу [1, 2, 4]. Л.В.Волков [2] 
наголошує на необхідності ефективного 

використання цього вікового періоду для 

розвитку певних фізичних якостей. 

Дослідженнями І.І.Козетова [4] встановлено, що 

провідними руховими якостями в структурі 

фізичної підготовленості дітей молодшого 

шкільного віку є швидкісно-силові якості та 

координаційні здібності. Причому, на думку 

автора, педагогічний вплив меншою мірою, ніж 

віковий розвиток, змінює цю структуру у дітей 7-
9 років.  Т. Глухенька [3] вказує на низький  
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рівень фізичної підготовленості молодших 

школярів. Вивчення особливостей розвитку 

швидкісно-силових якостей у дітей молодшого 

шкільного віку надає відповідь на низку питань, 

які виникають в процесі фізичного виховання, а 

саме: якими є оптимальні строки удосконалення 

тих чи інших рухових якостей, наскільки важливі 

статеві відмінності у розвитку цих якостей, чи 

відповідають можливостям учнів ті чи інші 

„масові” нормативи (учбові норми, тести), які 

зміни доцільно внести до змісту та обсягу 

фізичного виховання в школах і т.ін. 
Урок фізичної культури є обов’язковою 

формою, яка охоплює учнів всіх класів для 

систематичних занять фізичними вправами 

впродовж всього часу навчання в школі. 

Планування та проведення навчально-виховного 

процесу з фізичного виховання передбачає 

врахування вихідного рівня розвитку фізичних 

якостей та їх  вікової динаміки в процесі 

навчання, кліматичних та географічних умов 

проживання школярів, наявність матеріальної 

бази та забезпеченість спортивним інвентарем. 

Дослідження В.С. Лавниковича [5], В. Хахулі  [6] 
вказують  на необхідність врахування 

особливостей фізичного виховання школярів, 

що проживають в сільській місцевості.  Оскільки 

існує різниця в рівні фізичної підготовленості та 

рухової активності школярів в залежності від 

місця (міська чи сільська місцевість) та  умов 

проживання, побуту, проведенні дозвілля  

питання визначення вікової динаміки розвитку 

силових та швидкісно-силових якостей учнів 

молодших класів сільських шкіл є актуальним. 
Зв'язок з науковими темами та 

програмами. Робота виконана відповідно до 

плану науково-дослідної роботи кафедри ТМФВ 

Харківського національного педагогічного 

університету ім. Г.С. Сковороди «Теоретико-
методичні основи моделювання процесу 

навчання та розвитку рухових здібностей у дітей 

і підлітків» (2012-2016 рр.)  (номер держ. 

реєстрації 0112U002008). 
Мета дослідження - визначити динаміку 

розвитку силових та швидкісно-силових якостей 

учнів 2-х класів сільських шкіл на протязі 

навчального року.  
 Для вирішення поставлених завдань 

використовувались наступні методи 

дослідження: аналіз та узагальнення науково-
методичної літератури; педагогічні 

спостереження, бесіди;  педагогічні контрольні 

іспити; методи математичної статистики. 

Результати дослідження. Аналіз 

отриманих результатів свідчить про те,  що під 

час проведення експерименту відбулися певні 

зрушення в розвитку досліджуваних якостей як у 

хлопчиків, так і у дівчаток. 

 Так, у хлопчиків (табл. 1) спостерігалась 

позитивна динаміка всіх досліджуваних 

показників. В тестах, що характеризують 

розвиток прудкості, вірогідні зміни 

спостерігались в бігу на 10м з ходу (Р< 0,05) – на 

4,55%; швидкісно-силові якості - в метанні 

набивного м’яча (Р< 0,01) – на 16,3%. Найбільш 

суттєва динаміка показників відмічалась в тестах, 

що характеризують розвиток сили. В 

підтягуванні в висі сидячі на канаті показники 

збільшились на 30,4% (Р< 0,01), а в згинанні-
розгинанні рук в упорі лежачи – на 44,08% (Р< 
0,01). Позитивна динаміка – збільшення 

результату на 9,05%,  спостерігалась в тесті 

«Присідання за 30 сек.» 
У дівчаток досліджуваного віку також по 

всім показникам відмічалась позитивна динаміка 

їх покращення (табл. 2). Суттєві зміни 

спостерігались в бігу на 10м з ходу  (Р< 0,05);   в 

метанні набивного м’яча  (Р< 0,05) – на 14,1%. Як 

і у хлопчиків, найбільш суттєва динаміка 

показників відмічалась в тестах, що 

характеризують розвиток сили. В підтягуванні в 

висі сидячі на канаті показники збільшились на 

24,5% (Р< 0,05), а в згинанні-розгинанні рук в 

упорі лежачи – на 29,85% (Р< 0,05). Позитивна 

динаміка – збільшення результату на 12,9%,  
спостерігалась в тесті «Присідання за 30 с». 

Таким чином, отримані результати 

свідчать проте, що у школярів 2-х класів на 

протязі навчального року спостерігаються 

періоди прискорення, а також уповільнення 

розвитку і вдосконалення низки рухових 

функцій, які відповідають за розвиток рухових 

якостей. 
Отримані результати динаміки 

досліджуваних показників можна 

використовувати при плануванні уроків фізичної 

культури. Це дає можливість прогнозувати 

очікувані результати в залежності від завдань 

навчання. Вони доповнюють існуючі дані про 

розвиток показників рухової функції учнів 

молодших класів. 
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Таблиця 2 
Річна динаміка показників фізичної підготовленості дівчаток 7 років  

 

№

№ Тести 

Умови експерименту 

Різниця 
( %) 

Вірогідність, Р 
Початок навчального 

року 
Кінець ІІІ чверті 

 
 

 
 

 
Х±m V( %) Х±m V( %) 

1 Біг на 30 м, (с) 6,33± 0,04 12,7 6,00 ±0,04 13,1 
0,33 

5,8% 
Р>0,05 

2 Біг 10 м з ходу(с) 2,05 ±0,01 10,2 2,00 ±0,01 7,50 
0,05 

2,44% 
Р<  0,05 

3 Метання набивного м’яча (м) 234,0 ±4,10 25,4 267,1 ±5,69 27,7 
33,1 

14,1% 
Р< 0,05 

4 
Стрибок у довжину з місця 

(см) 
122,3 ±0,98 12,0 127,5 ±0,72 7,37 

5,2 
4,25% 

Р >0,05 

5 
Підтягування в висі сидячі на 

канаті 
9,29 ±0,35 55,4 11,57 ±0,59 65,9 

2,28 
24,5% 

Р<  0,05 

6 
Згинання і розгинання рук в 

упорі лежачи (разів) 
13,4 ±1,19 43,3 17,4 ±2,14 41,7 

4,0 
29,85% 

Р< 0,05 

7 Присідання за 30 сек (разів) 26,3 ±0,48 11,6 29,7 ±0,57 14,3 
3,4 

12,9% 
Р>0,05 

 

 

Таблиця 1 
Річна динаміка показників фізичної підготовленості хлопчиків 7 років  

 
№

№ 

Тести 

Умови експерименту  
 
 
 

Різниця 
( %) 

 
 
 
 

Вірогідність, р 
Початок навчального 

року 
Кінець ІІІ чверті 

 
 

 
 
 

Х±m V( %) Х±m V( %) 

1 Біг на 30 м, (с) 6,08± 0,04 13,6 6,02 ±0,04 13,9 0,06; 
0,87% 

Р> 0,05 

2 Біг 10 м з ходу(с) 1,98 ±0,02 12,2 1,89 ±0,02 10,6 0,09; 
4,55% 

Р< 0,05 

3 Метання набивного м’яча (м) 258,5 ±4,02 21,5 300,6 ±6,09 25,2 42,1 
16,3% 

Р<  0,01 

4 Стрибок у довжину з місця 

(см) 
130,5 ±0,87 9,50 132,5 ±2,15 20,4 2,0 

1,53% 
Р> 0,05 

5 Підтягування на поперечині 

(разів) 
2,13 ±0,18 113,1 2,47 ±0,21 120,3 0,34 

13,71% 
Р> 0,05 

6 Підтягування в висі сидячі на 

канаті 
10,36±0,53 64,8 13,51±0,89 74,8 3,15 

30,4% 
Р<  0,01 

7 Згинання і розгинання рук в 

упорі лежачи (разів) 
8,3 ±1,03 49,3 11,4 ±1,19 52,6 3,1 

44,08% 
Р<  0,01 

8 Присідання за 30 сек (разів) 23,8 ±0,50 14,7 26,3 ±0,48 12,3 2,5 
9,05% 

Р> 0,05 
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