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ЗДОРОВЬЕ, 
СПОРТ, 

РЕАБИЛИТАЦИЯ  

 

 Введение. Психофизиологическое 

состояние школьника является составной частью 

общего функционального состояния организма. 

Психофизиологическое состояние объединяет, с 

одной стороны, психические реакции, с другой 

стороны, состояние физиологических систем, 

обеспечивающих выполнение двигательной 

деятельности [15; 16; 18; 20; 21; 22; 23; 24]. 
Изучение структуры двигательной деятельности 

указывает на наличие регуляторных систем 

организма, ответственных за функциональное и 

координационный аспекты двигательной 

деятельности, среди которых оказываются 

психомоторные и когнитивные компоненты. 
Психические функции внимания, памяти, 

скорости переработки информации достаточно 

стабильны, и, как правило, отличаются в сторону 

улучшения в условиях небольших 

психоэмоциональных нагрузках. При 

значительных нагрузках эффективность 

переработки информации снижается, что 

отражается в ухудшении функций внимания 

(объема, концентрации, переключение), 

восприятия, памяти (краткосрочной и 

долгосрочной) [1; 2; 3; 4; 5]. 
Основой для реализации высших 

психических функций является деятельность 

нервной, и прежде всего центральной нервной 

системы, в то время как поведенческая 

деятельность в целом требует, кроме того, 

согласованной работы анализаторов, 

двигательного аппарата и систем вегетативного 

обеспечения психофизических нагрузок, включая 

активационные процессы, определяющие 

характеристику психоэмоционального фона при 

любой предметной деятельности [8; 9; 10; 11; 14]. 
В исследованиях Ал-Равашдех А.-Б., 

Козиной Ж.Л. с соавторами [7; 12; 13; 19] 

представлена методика применения 

межпредметных связей и информационных 

технологий для обучения движениям в легкой 

атлетике. Методика заключалась в том, что для 

обучения техническим элементам в легкой 

атлетике школьникам на уроках физики, 

математики, биологии, литературы давался 

теоретический материал с применением 

информационных технологий (полиграфических 

пособий, видео-материалов, авторских 

мультфильмов) с иллюстрацией техники 

легкоатлетических движений с применением 

аналогий из живой природы, законов физики и 

математики, примеров из литературы. Логично 

предположить, что для обоснования 

интегрального воздействия данной методики на 

когнитивные и двигательные функции, 

необходимо исследование не только влияния 

Аннотация. Цель работы состояла в экспериментальном обосновании применения интегральной 

методики развития двигательных умений и навыков с использованием межпредметных связей и 

информационных технологий на уровень психофизиологических возможностей школьников. Проведенное 

исследование показало целесообразность применения разработанной методики для повышения качества 

психофизиологических процессов школьников старших классов. Одним из основных элементов влияния 

разработанной методики на психофизиологические показатели являлся акцент на сознательное восприятие 

элементов учебного процесса, в частности, активизация образного восприятия элементов техники бега, 

прыжков, метаний и применения информационных технологий для реализации межпредметных связей при 

формировании двигательных умений и навыков школьников старших классов. 
Ключевые слова: школьники, умения, навыки, легкая атлетика, психофизиологические 

возможности. 
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данной методики на показатели двигательной 

подготовленности, но и на 

психофизиологические возможности.  

Цель работы – экспериментально 

обосновать применение интегральной методики 

развития двигательных умений и навыков с 

использованием межпредметных связей и 

информационных технологий на уровень 

психофизиолгических возможностей 

школьников. 

Материал и методы. 

Для выявления степени влияния 

разработанной методики на уровень 

концентрации и переключаемости внимания, 

психической устойчивости, на 

психофизиологические возможности было 

проведено тестирование школьников до начала и 

после педагогического эксперимента с 

применением компьютеризированных тестов 

Бурдона, Шульте, Горбова, а также с помощью 

программы «Психодиагностика» для 

определения скорости простых и сложных 

реакций в различных режимах тестирования, 

силы и подвижности нервной системы.  

Для анализа были отобраны следующие 

покзатели: «Эффективность работы по тесту 

Шульте (у.е.)», «Степень врабатываемости по 

тесту Шульте (у.е.)», «Психическая устойчивость 

по тесту Шульте (у.е.)»,  «Количество ошибок по 

тесту Бурдона (у.е.)», «Концентрация внимания 

по тесту Бурдона (у.е.)», «Переключаемость 

внимания по тесту Бурдона (у.е.)», «Показатель 

переключаемости внимания по тесту Горбова 

«Красно-черная таблица», (у.е.)», «Время 

реакции на световой раздражитель, среднее 

значение (мс)», «Время реакции на звуковой 

раздражитель, среднее значение (мс)», «Время 

реакции на наличие признака, среднее значение 

(мс)», «Время реакции на отсутствие признака, 

среднее значение (мс)», «Теппинг-тест, частота 

движений (1·с-1)», «Ошибка воспроизведения 

коротких промежутков времени (мс)». 
В исследовании взяли участие 54 

школьника 11 классов, из них 33 юношей и 21 

девушка. Тестирование проводилось до и после 

педагогического эксперимента. 

Экспериментальная группа занималась по 

авторской методике, в контрольной группе не 

применялись межпредметные связи для обучения 

движениям. Занятия в контрольной и 

экспериментальной группах проводились 3 раза в 

неделю по 45 мин. 
Полученные данные были 

проанализированы с точки зрения наличия 

статистически значимых изменений в ходе 

эксперимента.  

Результаты. Психофизиологические 

показатели тяжело поддаются развитию, и 

именно поэтому получение статистически 

значимых различий между показателями, 

полученными до проведения эксперимента и 

показателями, полученными после проведения 

эксперимента, свидетельствуют о 

положительном воздействии разработанной нами 

методики не только на уровень двигательных 

умений и навыков, но и на уровень 

психофизиологических и когнитивных 

возможностей школьников старших классов.  

Результаты сравнительного анализа 

психофизиологических показателей, полученных 

при тестировании баскетболистов 

экспериментальной группы до и после 

проведения эксперимента, показывают, что все 

психофизиологические показатели испытуемых 

экспериментальной группы статистически 

значимо улучшились (табл. 1, 2). В контрольной 

группе количество статистически значимых 

изменений оказалось значительно меньшим по 

сравнению с экспериментальной группой (табл. 

1, 2). Так, коэффициент эффективности 

умственной работы в экспериментальной группе 

улучшился на 11,11 у.е. (р<0,01), а в контрольной 

группе изменение данного показателя составляет 

2,10 у.е. (р<0,05). Полученные данные 

свидетельствуют о том, что в обеих группах 

произошли достоверные изменения 

коэффициента эффективности работы, однако в 

экспериментальной группе данные изменения 

достоверны при меньшем уровне значимости, что 

свидетельствует о положительном воздействии 

примененной методики на показатели 

эффективности умственной работы.  
Кроме того, в результате примененной 

методики повысилась также степень умственной 

врабатываемости, определяемая по тесту 

Шульте. В экспериментальной группе выявлено 

статистически достоверное улучшение данного 

показателя (р<0,001), т.е. при наивысшем уровне 

значимости (табл. 1, 2). В контрольной группе 

изменение данного показателя статистически не 

достоверно, разница между данными, 

полученными до проведения эксперимента и 

после проведения эксперимента, составляет 0,03 

у.е., р>0,05. Аналогичные данные получены для 

показателя психической устойчивости, 

определяемой по тесту Шульте.  
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В экспериментальной группе разница 

между данными исходного и конечного 

тестирования составила 0,10 у.е., что 

статистически  достоверно при  наивысшем 

уровне значимости (р<0,001) (табл. 1, 2). В 

контрольной группе статистически значимых 

изменений по данному показателю не было 

выявлено (р>0,05). 
Разработанная методика оказала 

положительное воздействие также на показатели 

внимания. Так, после проведения эксперимента у 

испытуемых экспериментальной группы 

выявлено достоверное снижение количества 

ошибок по тесту Бурдона. Среднее значение 

уменьшения количества ошибок в 

экспериментальной группе составило 5,45 

(р<0,001), т.е. данное изменение достоверно при 

наивысшем уровне значимости. В контрольной 

группе изменение данного показателя составляет 

3,53 при р<0,05 (табл. 1, 2), что достоверно при 

меньшем уровне значимости по сравнению с 

экспериментальной группой. Наивысший 

уровень значимости характерен также для 

степени улучшения показателя концентрации 

внимания по данным теста Бурдона у 

школьников экспериментальной группы.  

Таблица 1 
Психофизиологические показатели школьников старших классов экспериментальной группы 

до и после проведения эксперимента (n=54, из них 33 юношей и 21 девушка) 

Показатели Период 
тестирован х  S m V, % %изм. t p 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Эффективность работы по 
тесту Шульте (у.е.) 

до экспер. 75,54 10,02 6,64 13,26 
14,35 3,64 0,01 

после экспер. 66,29 8,46 4,66 12,76 

Степень врабатываемости 
по тесту Шульте (у.е.) 

до экспер. 1,14 0,14 0,05 12,28 
19,13 4,81 0,000 

после экспер. 0,87 0,07 0,02 8,05 

Психическая устойчивость 
по тесту Шульте (у.е.) 

до экспер. 0,92 0,06 0,02 6,52 
11,43 5,43 0,000 

после экспер. 0,74 0,03 0,01 4,05 

Количество ошибок по 
тесту Бурдона (у.е.) 

до экспер. 17,35 2,46 0,05 14,18 
30,61 3,23 0,000 

после экспер. 12,36 1,45 0,02 11,73 

Концентрация внимания по 
тесту Бурдона (у.е.) 

до экспер. 241,83 35,12 2,02 14,52 
20,59 4,35 0,000 

после экспер. 291,64 36,14 2,01 12,39 

Переключаемость внимания 
по тесту Бурдона (у.е.) 

до экспер. 37,74 4,87 3,12 12,90 
37,13 2,77 0,02 

после экспер. 23,73 3,16 3,13 13,32 

Показатель 
переключаемости внимания 
по тесту Горбова "Красно-

черная таблица", (у.е.) 

до экспер. 143,02 20,28 8,14 14,18 
14,68 2,46 0,03 

после экспер. 118,46 18,08 7,65 15,26 
Время реакции на световой 

раздражитель, среднее 
значение (мс) 

до экспер. 326,27 27,25 5,63 8,35 
20,91 6,29 0,000 

после экспер. 242,09 25,41 4,12 10,50 
Время реакции на звуковой 

раздражитель, среднее 
значение (мс) 

до экспер. 566,55 66,94 12,18 11,82 
30,91 7,79 0,000 

после экспер. 391,45 55,89 1,87 14,28 
Время  реакции на наличие 
признака, среднее значение 

(мс) 

до экспер. 1663,7 165,01 12,18 9,92 
17,29 4,69 0,000 

после экспер. 1376,0 141,8 11,87 10,31 
Время  реакции на 

отсутствие признака, 
среднее значение (мс) 

до экспер. 1563,0 195,72 11,13 12,52 
18,04 3,52 0,01 

после экспер. 1281,1 182,31 10,82 14,23 

Теппинг-тест, частота 
движений (с·-1) 

до экспер. 4,71 0,5 0,15 10,62 
6,55 7,47 0,000 

после экспер. 5,04 0,42 0,13 8,33 
Ошибка воспроизведения 

коротких промежутков 
времени (мс) 

до экспер. 976,6 46,9 4,32 4,80 
42,76 -3,75 0,01 

после экспер. 559,0 38,13 3,49 6,82 
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Улучшение данного показателя 

составило 49,80 у.е., что достоверно при р<0,001, 

т.е. при наивысшем уровне значимости (табл. 1, 

2). В то же время у баскетболистов контрольной 

группы   изменение данного показателя 

статистически не достоверно (изменение 

коэффициента составляет 15,50 у.е., при р>0,05). 
Выводы. Таким образом, проведенное 

исследование показало целесообразность 

применения разработанной методики для 

повышения качества психофизиологических 

процессов школьников старших классов. 

Очевидно, одним из основных элементов 

влияния разработанной методики на 

психофизиологические показатели являлся 

акцент на сознательное восприятие элементов 

учебного процесса, в частности, активизация 

образного восприятия элементов техники бега, 

прыжков, метаний и применения 

информационных технологий для реализации 

Таблица 2 
Психофизиологические показатели школьников старших классов контрольной группы до и 

после проведения эксперимента (n = 54, из них 33 юношей и 21 девушка) 

Показатели 
Период 

тестирован. х  S m V, % 
% 

изм 
t p 

р 
КГ-ЭГ 

ДЭ 

р 
КГ-ЭГ 

ДЭ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Эффективность работы по 

тесту Шульте (у.е.) 
до экспер. 80,05 9,68 5,97 12,09 

2,62 2,31 0,04 0,77 0,01 
после экспер. 77,95 10,39 5,60 13,33 

Степень врабатываемости 

по тесту Шульте (у.е.) 
до экспер. 1,11 0,14 0,04 12,61 

3,07 1,37 0,20 0,94 0,00 
после экспер. 1,07 0,12 0,03 11,21 

Психическая устойчивость 

по тесту Шульте (у.е.) 
до экспер. 0,87 0,08 0,02 9,20 

1,57 1,44 0,18 0,77 0,00 
после экспер. 0,86 0,08 0,02 9,30 

Количество ошибок по 

тесту Бурдона (у.е.) 
до экспер. 18,67 2,18 4,67 11,68 

19,20 2,77 0,02 0,91 0,78 
после экспер. 15,08 2,23 3,53 14,79 

Концентрация внимания 

по тесту Бурдона (у.е.) 
до экспер. 230,75 30,31 9,00 13,14 

6,72 1,50 0,16 0,93 0,66 
после экспер. 215,25 28,68 2,47 13,32 

Переключаемость 

внимания по тесту 

Бурдона (у.е.) 

до экспер. 42,27 6,23 1,04 14,74 
4,34 1,34 0,21 0,77 0,29 

после экспер. 40,44 4,74 1,03 11,72 

Показатель 

переключаемости 

внимания по тесту 

Горбова "Красно-черная 

таблица", (у.е.) 

до экспер. 142,42 14,4 1,68 10,11 
11,64 1,86 0,09 0,97 0,10 

после экспер. 125,83 11,06 1,59 8,79 

Время реакции на 

световой раздражитель, 

среднее значение (мс) 

до экспер. 321,50 31,34 9,05 9,75 
3,40 1,76 0,11 0,99 0,00 

после экспер. 310,58 17,61 5,08 5,67 

Время реакции на 

звуковой раздражитель, 

среднее значение (мс) 

до экспер. 556,17 60,64 17,50 10,90 
1,65 2,11 0,06 0,70 0,00 

после экспер. 547,00 65,9 19,02 12,05 

Время  реакции на 

наличие признака, среднее 

значение (мс) 

до экспер. 1619,5 194,48 42,75 12,01 
7,23 3,97 0,00 0,86 0,62 

после экспер. 1502,5 150,68 30,10 10,03 

Время  реакции на 

отсутствие признака, 

среднее значение (мс) 

до экспер. 1611,3 169,75 222,21 10,53 
8,56 1,63 0,13 0,88 0,57 

после экспер. 1473,3 132,53 153,73 9,00 

Теппинг-тест, частота 

движений (1/с) 
до экспер. 5,06 0,36 0,10 7,11 

1,65 1,99 0,07 0,93 0,13 
после экспер. 4,97 0,27 0,08 5,43 

Ошибка воспроизведения 

коротких промежутков 

времени (мс) 

до экспер. 80,05 6,68 1,97 8,34 
1,62 2,31 0,4 0,71 0,82 

после экспер. 77,95 7,39 1,60 9,48 

Примечания. КГ – контрольная группа; ЭГ – экспериментальная группа; ДЭ – до эксперимента; ПЭ – 
после эксперимента 
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ЗДОРОВЬЕ, 
СПОРТ, 

РЕАБИЛИТАЦИЯ  

 межпредметных связей при формировании 

двигательных умений и навыков школьников 

старших классов. 
Разработанная методика оказывает 

положительное воздействие не только на уровень 

владения двигательными умениями и навыками в 

базовых движениях легкой атлетики, но и на 

психофизиологические показатели, и она может 

быть рекомендована в практику учебного 

процесса по физической культуре.  
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