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Аннотации. Рассмотрено применение 

электронных учебных пособий и 

аудиовизуальных способов обучения 

на занятиях студентов секции 

баскетбол. В исследовании 

принимали участие студенты II курса 

Харьковского национального 

экономического университета им. С. 

Кузнеца в количестве 120 человек. В 

сентябре 2015-2016 учебного года 

студентам, которые занимаются в 

секции баскетбола, были 

предоставлены электронные пособия 

и видео уроки по различным темам 

программы. В конце учебного года 

был проведен опрос студентов об 

эффективности применения учебных 

электронных изданий. Показано, что 

внедрение электронных изданий в 

учебный процесс вызвало большой 

интерес у студентов; 91,6% студентов 

подчеркнули, что использование 

электронных ресурсов привело к 

более качественному усвоению 

теоретических знаний, представлений 

о средствах и методах обучения. 

Высокое наглядное представление и 

доступность в использовании 

электронных пособий повысили 

интерес у студентов к занятиям, что 

стимулировало улучшение 

эффективности формирования 

практических умений и навыков. 

Выводы. Применение электронных 

пособий в учебном процессе 

студентов-баскетболистов 

активизирует образовательный 

процесс, позволяет визуализировать 

учебную информацию, 

контролировать результаты усвоения 

учебного материала, что способствует 

повышению эффективности 

обучения.  
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Собко І.М.,Кржемінський М., 

Цесліцька М., Мушкета Р. 

Підготовка баскетболістів із 

застосуванням електронних 

посібників в умовах вищого 

навчального закладу. Розглянуто 

застосування електронних 

навчальних посібників та 

аудіовізуальних засобів навчання на 

заняттях студентів секції баскетбол. У 

дослідженні брали участь студенти II 

курсу Харківського національного 

економічного університету ім. С. 

Кузнеця в кількості 120 чоловік. У 

вересні 2015-2016 навчального року 

студентам, які займаються в секції 

баскетболу, були надані електронні 

посібники та відео уроки по різним 

темам програми. В кінці навчального 

року було проведено опитування 

студентів про ефективність 

застосування навчальних 

електронних видань. Показано, що 

впровадження електронних видань в 

навчальний процес викликав великий 

інтерес у студентів; 91,6% студентів 

підкреслили, що використання 

електронних ресурсів призвело до 

більш якісному засвоєнню 

теоретичних знань, уявлень про 

засоби і методи навчання. Висока 

наочне уявлення і доступність у 

використанні електронних посібників 

підвищили інтерес у студентів до 

занять, що стимулювало поліпшення 

ефективності формування практичних 

умінь і навичок. Висновки. 

Застосування електронних посібників 

у навчальному процесі студентів-

баскетболістів активізує освітній 

процес, дозволяє візуалізувати 

навчальну інформацію, контролювати 

результати засвоєння навчального 

матеріалу, що сприяє підвищенню 

ефективності навчання.  

 

студенти, баскетбол, відео урок, 

електронні посібники. 

 

Sobko I.N., Krzeminski M., 
Muszkieta R., Cieślicka M. 
Preparation of basketball players 
with the use of electronic benefits 
in the conditions of a higher 
educational institution. The 

application of electronic teaching aids 

and audiovisual teaching methods for the 

students of the basketball section is 

considered. The study involved students 

of the II course of the Kharkov National 

Economic University. S. Kuznets in the 

number of 120 people. In September 

2015-2016 academic year, students who 

are engaged in the basketball section 

were provided with electronic manuals 

and video lessons on various topics of the 

program. At the end of the school year, 

students were interviewed about the 

effectiveness of the use of electronic 

educational publications. It is shown that 

the introduction of electronic 

publications in the educational process 

aroused great interest among students; 

91.6% of students stressed that the use of 

electronic resources led to a better 

understanding of theoretical knowledge, 

ideas about the means and methods of 

teaching. High visual representation and 

accessibility in the use of electronic 

manuals increased the students' interest 

in classes, which stimulated the 

improvement of the effectiveness of the 

formation of practical skills. 

Conclusions. The use of electronic 

benefits in the educational process of 

students basketball activates the 

educational process, allows you to 

visualize the educational information, 

monitor the learning outcomes of the 

training material, which contributes to 

improving the effectiveness of training.  
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Введение. 

В современном мире наука и образование 

имеют большое значение, поскольку эти сферы 

определяют уровень развития государства в 

целом. В связи с этим постоянно растут 

требования по повышению качества, 

производительности, результативности обучения 

и научных исследований. Все развитые страны 

пытаются создать благоприятные условия для 

внедрения и использования нововведений, 

инноваций, обеспечивающих качественные 

изменения в научной и образовательной 

деятельности[6,7,8].  

В нашей стране украинские студенты 

широко используют компьютерные программы и 

электронные ресурсы в учебном процессе, что 

побуждает их к самостоятельной работе, 

повышает мотивацию и познавательную 

активность, улучшает дифференциацию 

процесса обучения, расширяет и углубляет меж 

предметные связи, систематизирует и 

интегрирует знания отдельных учебных 

предметов, организует систематический и 

достоверный контроль [1,5,11].  

Ученые в сфере физического воспитания 

и спорта активно разрабатывают и внедряют 

инновационные технологии в учебно-

тренировочный процесс спортсменов и 

студентов, которые занимаются в спортивных 

секциях высших учебных заведений. Используют 

различные компьютерные системы и программы 

обучения технике избранного вида спорта, 

развития тактического мастерства и 

приобретение теоретических знаний. С помощью 

специальных программ у начинающих 

формируются представления о качественном 

выполнении любого упражнения; моделируются 

ситуации, которые необходимо решать наиболее 

рациональным способом [5,6,10]. 

Таким образом, выбор нашего 

направления исследования является 

своевременным и актуальным. Применение 

высококачественных, мультимедийных учебных 

пособий позволит сделать процесс обучения 

интересным и результативным. Визуализация 

учебной информации поможет студентам 

анализировать технику выполнения технических 

приемов, а также запомнить сложные 

тактические комбинации.  

Цель работы: теоретическое 

обоснование и практическое применение 

электронных пособий в учебном процессе 

высших учебных заведений.  
 

Материал и методы. 

В исследовании принимали участие 

студенты II курса Харьковского национального 

экономического университета им. С. Кузнеца в 

количестве 120 человек. В сентябре 2015-2016 

учебного года студентам, которые занимаются в 

секции баскетбола, были предоставлены 

электронные пособия и видео уроки по 

различным темам программы. В конце учебного 

года был проведен опрос студентов об 

эффективности применения учебных 

электронных изданий. 

Результаты.  
Для повышения качества обучения в 

нашем университете мы издали электронные 

пособия и видео уроки по разным темам, в 

соответствии с программой учебной дисциплины 

«Физическое воспитание» [9]. 

Электронное учебное пособие – учебное 

издание, содержащее систематизированное 

изложение учебной дисциплины, 

соответствующее программе дисциплины. 

Основные отличия электронного пособия от 

печатного издания: 

– интерактивность, в электронном 

пособии возможны манипуляции с объектами, 

вмешательство в процессы, которые 

выполняются, взаимообмен информацией между 

пособием и студентом; 

– мультимедийность, сочетание в одном 

издании текстовой, графической, звуковой, видео 

и анимационной информации; 

– адаптивность, возможность 

автоматического или ручного выбора объема, 

формы (методики) преподавания, уровня 

сложности, языка учебного материала.  

Видео уроки – наглядное выполнение 

практической составляющей учебного материала 

с теоретической частью, необходимой для 

понимания производимых действий [2,3]. 

Для создания мультимедийного пособия 

применялась программа Adobe Captivate, которая 

создает и редактирует электронные курсы, 

используемые в электронном обучении для 

Microsoft Windows. Для создания видео урока 

применялась программа Camtasia Studio, которая 

позволяет создавать видеоматериалы и 

публиковать их в наиболее распространенных 

форматах и на любых носителях, обеспечивает 

простую и понятную вставку видеоклипов, 

наложение графики и титров, добавление 

закадрового голоса и звукового фона, а также 

настройку переходов, интерактивных вставок и 

других спецэффектов [2,3]. 
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Для студентов, которые занимаются в 

секции баскетбола, мы разработали электронное 

обучающее пособие по технике игры. Пособие 

включает подробное описание каждого 

технического элемента нападения и защиты, к 

нему прилагается фото и видео в исполнении 

студентов-баскетболистов старших курсов. 

Далее размещены комплексы упражнений для 

обучения и совершенствования технических 

приёмов. В конце каждой темы студент должен 

пройти специальные тестовые задания, которые 

позволяют оценить уровень усвоения материала. 

Для обучения тактики игры мы 

подготовили студентам видео уроки, которые 

содержат теоретические данные, динамичные 

анимационные иллюстрации тактических 

взаимодействий и видео клипы различных 

комбинаций [4]. Для создания анимации 

применялась программа «Macromedia Flash 

MX2004», которая предназначена для создания 

приложений с мультимедийным содержанием 

всякого назначения. Преимущество видео уроков 

в том, что студент может увидеть точную 

расстановку игроков в зависимости от амплуа, 

сформировать четкое представление о развитии и 

завершении комбинации в зависимости от 

сложившейся соревновательной обстановки. При 

конструировании видео-урока мы наполнили его 

не только видеорядом, но и наложили звуковые 

пояснения теоритических сведений (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Кадры видео-урока по тактике баскетбола 
 

 

Видео уроки и электронное пособие 

преподаватель демонстрировал во время занятий 

с помощью мультимедиа-проектора. В 

зависимости от темы, преподаватель давал 

разъяснения по возникающим вопросам.  

После проведения эксперимента был 

проведен опрос (рис. 2) который показал, что 

внедрение электронных изданий в учебный 

процесс вызвало большой интерес у студентов, и 

только 8,4% опрашиваемых указали, что «нет 

преимуществ в использовании электронных 

изданий». Остальные 91,6% студентов 

подчеркнули, что использование электронных 

ресурсов привело к более качественному 

усвоению теоретических знаний, представлений 

о средствах и методах обучения. Высокое 

наглядное представление и доступность в 

использовании электронных пособий повысили 

интерес у студентов к занятиям, что 

стимулировало улучшение эффективности 

формирования практических умений и навыков. 

 

 

Дискуссия. 

В научно-методической литературе 

представлено немалое количество работ, которые 

посвящены внедрению информационно-

коммуникационных технологий в учебный 

процесс студентов. Авторы предлагаю различные 

подходы и инновации для повышения качества 

образовательного процесса[1,6,7,8,11].  

Наши разработанные электронные 

издания, используя присущие им дидактические 

методы,  

позволяют организовать и 

активизировать самостоятельную работу и 

учебную деятельность. Значительным 

преимуществом таких средств является то, что 

для пользования учебными ресурсами не нужно 

иметь специальных навыков. Интерфейс пособий 

интуитивно понятный, студенты имеют 

возможность не только освоить теоретический 

материал, но и закрепить полученные знания, 

выполнив тестовые задания, содержащиеся в 

каждой теме.
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Рис. 2. Мнение студентов о применении электронных изданий в учебном процессе:  

1 – нет преимуществ в использовании электронных изданий; 

2 – повышает интерес к предмету и ориентирует на практическую деятельность; 

3 – улучшает запоминание учебного материала; 

4 – помогает усваивать намного больше информации. 

 

 

Наличие всплывающих рисунков по 

тексту работы и учебных видеоматериалов 

наглядно демонстрирует порядок выполнения 

соответствующих задач, подается в 

полноэкранном режиме и содержит 

пояснительный звуковое сопровождение. Это 

позволяет включить в работу все сенсорные 

системы студентов и поддержать их интерес к 

восприятию информации, повысить мотивацию и 

индивидуализацию обучения. 

 

 

 

 

Выводы.  
Таким образом, применение электронных 

пособий в учебном процессе студентов-

баскетболистов активизирует образовательный 

процесс, позволяет визуализировать учебную 

информацию, контролировать результаты 

усвоения учебного материала, что способствует 

повышению эффективности обучения.  
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