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ABSTRACT 

The paper deals with the changes in the daily life of Kyiv, which 
appeared as a result of introduction of a special law in Russian Em-
pire in the summer of 1916. The law was supposed to reduce the con-
sumption of meat and meat products from specified animals. In press 
it was named «Fasting-days law» because of prohibition of meat sale 
in trade places and in public catering during four days a week. The 
author discusses several satirical works published in Kyiv newspa-
pers and devoted to the implementation of the law under actual local 
conditions. Its negative influence in the medical sphere is indicated. 
The attention towards the law in the ministry circles in Petrograd is 
underlined. It is concluded, that the «Fasting-days law» failed in both 
economic and social respects. Not only did the law fail to improve 
the situation in cattle breeding by reducing the number slaughtered 
cattle, but it also led to a significant rise in the cost of meat and to 
a huge amount of fraud in the market and the deterioration of public 
sentiment in the city population. 

Kew words: meat; law; «Fasting-days law»; daily life; foodstuff; 
Kyiv; World War I. 

Óïðîäîâæ îñòàííüîãî ÷àñó â óêðà¿íñüê³é íàóö³ çðîñòàº çàö³-
êàâëåí³ñòü ó äîñë³äæåíí³ ³ñòîð³¿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ïåâíîþ 
ì³ðîþ öå ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ³ç ñîòîþ ð³÷íèöåþ ¿¿ ïî÷àòêó, êîòðó 
ëþäñòâî â³äçíà÷àëî âë³òêó 2014 ð. Âîíà íåäàðåìíî îòðèìàëà 
íàçâó ïðîëîãó ÕÕ ñò., îñê³ëüêè íà óëàìêàõ ê³ëüêîõ çðóéíîâà-
íèõ ñòàðèõ ºâðîïåéñüêèõ ìîíàðõ³é ôàêòè÷íî íàðîäèâñÿ íîâèé 
òèï ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà ç óñ³ìà ïîäàëüøèìè ïîçèòèâíèìè 
òà íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè. À òîìó òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî 
Ïåðøà ñâ³òîâà â³éíà â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ïðèéøëà â êîæíèé 
ä³ì, íàâðÿä ÷è áóäå ñóòòºâèì ïåðåá³ëüøåííÿì. Íå ñòàëî âèíÿò-
êîì ³ æèòòÿ ïåðåñ³÷íîãî êè¿âñüêîãî îáèâàòåëÿ, ÿêèé ïîðèíàâ 

ó ñâî¿ ðóòèíí³ ñïðàâè âñüîãî ëèøå çà ê³ëüêà ñîòåíü ê³ëîìåòð³â 
â³ä çîíè áîéîâèõ ä³é. Õî÷à ïðîæèâàííÿ ó âåëè÷åçíîìó òèëîâî-
ìó ì³ñò³ íå ïåðåäáà÷àëî äëÿ íüîãî áåçïîñåðåäíüî¿ ñìåðòåëüíî¿ 
íåáåçïåêè, â íüîãî áóëà ñâîÿ «â³éíà». Äå-ôàêòî â³í âèñòóïàâ 
ó ÿêîñò³ «á³éöÿ» ïðîäîâîëü÷îãî «ôðîíòó», íà ÿêîìó àíàëîãîì 
áîìá òà âîðîæèõ ñîëäàò³â ñëóãóâàëè ö³íè íà ïðîäóêòè õàð÷ó-
âàííÿ òà òîðã³âö³. Íà òðåòüîìó ðîö³ â³éíè, çà áåçïîñåðåäíüî¿ 
ó÷àñò³ óðÿäó Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, ÷è íå íàéçàïåêë³ø³ «áî¿» ó 
ïðîäîâîëü÷³é ñôåð³ òî÷èëèñÿ äîâêîëà òàêîãî æèòòºâî íåîáõ³ä-
íîãî ïðîäóêòó, ÿê ì’ÿñî. 

Ó ðàäÿíñüê³é òà ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ³ñòîð³îãðàô³¿ çàïðî-
âàäæåíèé ó Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ çàêîí, ùî îáìåæóâàâ ó âèçíà-
÷åí³ äåðæàâîþ äí³ òèæíÿ ïðîäàæ ì’ÿñà, ïåðåâàæíî çãàäàíèé ó 
êîíòåêñò³ ïðîäîâîëü÷îãî ïèòàííÿ ì³ñò ó ðîêè Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ 
â³éíè. Ñåðåä íèõ, íàïðèêëàä, ìîæíà âèîêðåìèòè ïðàö³ À. Ñè-
äîðîâà [1], Î. Ðåºíòà [2], Í. Øàïîøí³êîâî¿ [3]. Ïåâíó óâàãó íà-
ñë³äêàì óïðîâàäæåííÿ çãàäàíîãî çàêîíó ïðèä³ëèëà äîñë³äíèöÿ 
³ñòîð³¿ ïîâñÿêäåííîñò³ Î. Â³ëüøàíñüêà [4]. 

Íà íàøó äóìêó, âèñâ³òëåííÿ ôåíîìåíó òàê çâàíîãî «çàêîíó 
ïðî ì’ÿñîï³ñòí³ äí³» â ðàìêàõ ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëèòü îçíàéîìèòèñÿ ç äåÿêèìè, ðàí³øå íåâ³äîìèìè â ³ñòîðè÷í³é 
ë³òåðàòóð³, íþàíñàìè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ìåøêàíö³â ì. Êè-
ºâà â ïåð³îä Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè òà ç îñîáëèâîãî ðàêóðñó 
ðîçãëÿíóòè ïîë³òèêó Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ â ñôåð³ çàáåçïå÷åííÿ 
íàñåëåííÿ ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ. Â öüîìó ³ ïîëÿãàº ìåòà ïðî-
ïîíîâàíî¿ ñòàòò³. 

Äæåðåëüíó áàçó íàøî¿ ïðàö³ ñòàíîâèòü ïåð³îäè÷íà ïðåñà 
äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó. Ïðîáëåìà ³ìïëåìåíòàö³¿ «çàêîíó ïðî 
ì’ÿñîï³ñí³ äí³» ìàëà âåëèêèé ñóñï³ëüíèé ðåçîíàíñ, ³ òîìó íà 
ãàçåòíèõ øïàëüòàõ ¿é áóëî â³äâåäåíî ÷èìàëî ì³ñöÿ. 

1 ñåðïíÿ 1916 ð., çà ê³ëüêà äí³â äî âñòóïó Çàêîíó â ñèëó, 
îäíà ³ç êè¿âñüêèõ ãàçåò, êðèòèêóþ÷è ì³ñöåâ³ êóë³íàðí³ òðàäè-
ö³¿, íàçâàëà Ðîñ³þ «íàéá³ëüø ì’ÿñî¿äíîþ ºâðîïåéñüêîþ êðà-
¿íîþ». Íàâåäåí³ ó ò³é ñòàòò³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü âèùåâêà-
çàíîãî òâåðäæåííÿ äîïîâíþâàëèñÿ öèòóâàííÿì òîãî÷àñíèõ 
ïîïóëÿðíèõ â øèðîêèõ ìàñàõ âèñëîâëþâàíü: «áåç ì’ÿñà ³ ñè-
òèé íå áóäåø» òà «áåç ì’ÿñà — ³ îá³ä íå îá³ä» [5, ñ. 2]. Ãàçåòÿ-
ð³ ìàëè ðàö³þ, îñê³ëüêè ïðîòÿãîì ïåðøèõ ðîê³â â³éíè ÷àñòêà 
ì’ÿñà â õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ÿê öèâ³ëüíîãî, òàê ³ â³éñüêîâîãî íà-
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ABSTRACT 

The paper deals with the changes in the daily life of Kyiv, which 
appeared as a result of introduction of a special law in Russian Em-
pire in the summer of 1916. The law was supposed to reduce the con-
sumption of meat and meat products from specified animals. In press 
it was named «Fasting-days law» because of prohibition of meat sale 
in trade places and in public catering during four days a week. The 
author discusses several satirical works published in Kyiv newspa-
pers and devoted to the implementation of the law under actual local 
conditions. Its negative influence in the medical sphere is indicated. 
The attention towards the law in the ministry circles in Petrograd is 
underlined. It is concluded, that the «Fasting-days law» failed in both 
economic and social respects. Not only did the law fail to improve 
the situation in cattle breeding by reducing the number slaughtered 
cattle, but it also led to a significant rise in the cost of meat and to 
a huge amount of fraud in the market and the deterioration of public 
sentiment in the city population. 

Kew words: meat; law; «Fasting-days law»; daily life; foodstuff; 
Kyiv; World War I. 

Óïðîäîâæ îñòàííüîãî ÷àñó â óêðà¿íñüê³é íàóö³ çðîñòàº çàö³-
êàâëåí³ñòü ó äîñë³äæåíí³ ³ñòîð³¿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ïåâíîþ 
ì³ðîþ öå ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ³ç ñîòîþ ð³÷íèöåþ ¿¿ ïî÷àòêó, êîòðó 
ëþäñòâî â³äçíà÷àëî âë³òêó 2014 ð. Âîíà íåäàðåìíî îòðèìàëà 
íàçâó ïðîëîãó ÕÕ ñò., îñê³ëüêè íà óëàìêàõ ê³ëüêîõ çðóéíîâà-
íèõ ñòàðèõ ºâðîïåéñüêèõ ìîíàðõ³é ôàêòè÷íî íàðîäèâñÿ íîâèé 
òèï ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà ç óñ³ìà ïîäàëüøèìè ïîçèòèâíèìè 
òà íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè. À òîìó òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî 
Ïåðøà ñâ³òîâà â³éíà â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ïðèéøëà â êîæíèé 
ä³ì, íàâðÿä ÷è áóäå ñóòòºâèì ïåðåá³ëüøåííÿì. Íå ñòàëî âèíÿò-
êîì ³ æèòòÿ ïåðåñ³÷íîãî êè¿âñüêîãî îáèâàòåëÿ, ÿêèé ïîðèíàâ 

ó ñâî¿ ðóòèíí³ ñïðàâè âñüîãî ëèøå çà ê³ëüêà ñîòåíü ê³ëîìåòð³â 
â³ä çîíè áîéîâèõ ä³é. Õî÷à ïðîæèâàííÿ ó âåëè÷åçíîìó òèëîâî-
ìó ì³ñò³ íå ïåðåäáà÷àëî äëÿ íüîãî áåçïîñåðåäíüî¿ ñìåðòåëüíî¿ 
íåáåçïåêè, â íüîãî áóëà ñâîÿ «â³éíà». Äå-ôàêòî â³í âèñòóïàâ 
ó ÿêîñò³ «á³éöÿ» ïðîäîâîëü÷îãî «ôðîíòó», íà ÿêîìó àíàëîãîì 
áîìá òà âîðîæèõ ñîëäàò³â ñëóãóâàëè ö³íè íà ïðîäóêòè õàð÷ó-
âàííÿ òà òîðã³âö³. Íà òðåòüîìó ðîö³ â³éíè, çà áåçïîñåðåäíüî¿ 
ó÷àñò³ óðÿäó Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, ÷è íå íàéçàïåêë³ø³ «áî¿» ó 
ïðîäîâîëü÷³é ñôåð³ òî÷èëèñÿ äîâêîëà òàêîãî æèòòºâî íåîáõ³ä-
íîãî ïðîäóêòó, ÿê ì’ÿñî. 

Ó ðàäÿíñüê³é òà ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ³ñòîð³îãðàô³¿ çàïðî-
âàäæåíèé ó Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ çàêîí, ùî îáìåæóâàâ ó âèçíà-
÷åí³ äåðæàâîþ äí³ òèæíÿ ïðîäàæ ì’ÿñà, ïåðåâàæíî çãàäàíèé ó 
êîíòåêñò³ ïðîäîâîëü÷îãî ïèòàííÿ ì³ñò ó ðîêè Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ 
â³éíè. Ñåðåä íèõ, íàïðèêëàä, ìîæíà âèîêðåìèòè ïðàö³ À. Ñè-
äîðîâà [1], Î. Ðåºíòà [2], Í. Øàïîøí³êîâî¿ [3]. Ïåâíó óâàãó íà-
ñë³äêàì óïðîâàäæåííÿ çãàäàíîãî çàêîíó ïðèä³ëèëà äîñë³äíèöÿ 
³ñòîð³¿ ïîâñÿêäåííîñò³ Î. Â³ëüøàíñüêà [4]. 

Íà íàøó äóìêó, âèñâ³òëåííÿ ôåíîìåíó òàê çâàíîãî «çàêîíó 
ïðî ì’ÿñîï³ñòí³ äí³» â ðàìêàõ ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëèòü îçíàéîìèòèñÿ ç äåÿêèìè, ðàí³øå íåâ³äîìèìè â ³ñòîðè÷í³é 
ë³òåðàòóð³, íþàíñàìè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ìåøêàíö³â ì. Êè-
ºâà â ïåð³îä Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè òà ç îñîáëèâîãî ðàêóðñó 
ðîçãëÿíóòè ïîë³òèêó Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ â ñôåð³ çàáåçïå÷åííÿ 
íàñåëåííÿ ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ. Â öüîìó ³ ïîëÿãàº ìåòà ïðî-
ïîíîâàíî¿ ñòàòò³. 

Äæåðåëüíó áàçó íàøî¿ ïðàö³ ñòàíîâèòü ïåð³îäè÷íà ïðåñà 
äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó. Ïðîáëåìà ³ìïëåìåíòàö³¿ «çàêîíó ïðî 
ì’ÿñîï³ñí³ äí³» ìàëà âåëèêèé ñóñï³ëüíèé ðåçîíàíñ, ³ òîìó íà 
ãàçåòíèõ øïàëüòàõ ¿é áóëî â³äâåäåíî ÷èìàëî ì³ñöÿ. 

1 ñåðïíÿ 1916 ð., çà ê³ëüêà äí³â äî âñòóïó Çàêîíó â ñèëó, 
îäíà ³ç êè¿âñüêèõ ãàçåò, êðèòèêóþ÷è ì³ñöåâ³ êóë³íàðí³ òðàäè-
ö³¿, íàçâàëà Ðîñ³þ «íàéá³ëüø ì’ÿñî¿äíîþ ºâðîïåéñüêîþ êðà-
¿íîþ». Íàâåäåí³ ó ò³é ñòàòò³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü âèùåâêà-
çàíîãî òâåðäæåííÿ äîïîâíþâàëèñÿ öèòóâàííÿì òîãî÷àñíèõ 
ïîïóëÿðíèõ â øèðîêèõ ìàñàõ âèñëîâëþâàíü: «áåç ì’ÿñà ³ ñè-
òèé íå áóäåø» òà «áåç ì’ÿñà — ³ îá³ä íå îá³ä» [5, ñ. 2]. Ãàçåòÿ-
ð³ ìàëè ðàö³þ, îñê³ëüêè ïðîòÿãîì ïåðøèõ ðîê³â â³éíè ÷àñòêà 
ì’ÿñà â õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ÿê öèâ³ëüíîãî, òàê ³ â³éñüêîâîãî íà-
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ñåëåííÿ äåìîíñòðóâàëà êîëîñàëüíå çðîñòàííÿ. Íà ñåë³, íàïðè-
êëàä, ó ïîð³âíÿíí³ ç äîâîºííèì ÷àñîì ñòàëè âæèâàòè òâàðèííî¿ 
¿æ³ íà 150 % á³ëüøå, à â àðì³¿ — íà 278 % [3, ñ. 46–47]. Âíà-
ñë³äîê òîãî âæå íàïðèê³íö³ 1915 ð. ó ì³ñòàõ ïî÷àâ äàâàòèñÿ 
âçíàêè ðîçðèâ ì³æ âåëè÷åçíèì ïîïèòîì íà ì’ÿñî òà íàÿâíèì 
ïîãîë³â’ÿì õóäîáè â äåðæàâ³. Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîäóêòó 
íà ì³ñüêèõ ïðèëàâêàõ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ éîãî ñòð³ìêèì ïîäî-
ðîæ÷àííÿì. 

Â óìîâàõ çðîñòàþ÷îãî äåô³öèòó ì’ÿñà âëàäà âèð³øèëà ðàäè-
êàëüíèì ñïîñîáîì ñêîðîòèòè éîãî ñïîæèâàííÿ ñåðåä íàñåëåí-
íÿ. Äëÿ òîãî ùå â ñ³÷í³ 1916 ð. â Ïåòðîãðàä³ ñòâîðèëè «Îñî-
áëèâó êîì³ñ³þ», äî ÿêî¿ âõîäèëè ïðåäñòàâíèêè çàêîíîäàâ÷èõ 
òà ãðîìàäñüêèõ óñòàíîâ. Íà îñîáëèâ³é íàðàä³ ç ïðîäîâîëü÷îãî 
ïèòàííÿ Êîì³ñ³ÿ âèñëîâèëàñü çà âñòàíîâëåííÿ ïî âñ³é äåðæàâ³ 
îêðåìèõ äí³â íà òèæäåíü, ïðîòÿãîì ÿêèõ ó Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ 
íå äîçâîëÿëîñÿ âæèâàííÿ ì’ÿñà [4, ñ. 62–63]. Â³äïîâ³äí³ íîðìè 
áóëè ïðîïèñàí³ â Çàêîí³ «Ïðî çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ ñïî-
æèâàííÿ íàñåëåííÿì ì’ÿñà òà ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â â³ä âåëèêî¿ 
ðîãàòî¿ õóäîáè, òåëÿò, îâåöü, ÿãíÿò, ñâèíåé òà ïîðîñÿò», ùî áóâ 
ïðèéíÿòèé 13 ëèïíÿ (30 ÷åðâíÿ — çà ñòàðèì ñòèëåì) 1916 ð. Ó 
Êèºâ³ Çàêîí âñòóïèâ ó ñèëó ç ìîìåíòó îïóáë³êóâàííÿ â íîìåð³ 
ãàçåòè «Êèåâñêèå ãóáåðíñêèå âåäîìîñòè» â³ä 8 ñåðïíÿ. Â ³ñòî-
ð³¿ â³í á³ëüø â³äîìèé ÿê «çàêîí ïðî ì’ÿñîï³ñí³ äí³», çàâäÿêè 
çàïîçè÷åííþ òåðì³íó «ì’ÿñîï³ñò» ç ïðàâîñëàâíîãî êàëåíäàðÿ. 
Â³äïîâ³äíî, äí³, â ÿê³ çàáîðîíÿâñÿ ïðîäàæ ì’ÿñà, íàçèâàëèñÿ 
«ì’ÿñîï³ñíèìè». Òàêèìè äíÿìè áóëè â³âòîðîê, ñåðåäà, ÷åòâåð 
òà ï’ÿòíèöÿ. 

9 ñåðïíÿ â ì³ñöåâ³é ïðåñ³ âèéøëî îãîëîøåííÿ êè¿âñüêîãî 
ãóáåðíàòîðà Î. ²ãíàòüºâà, â ÿêîìó âëàñíèêàì òîðãîâåëüíèõ çà-
êëàä³â, ðåñòîðàí³â, ãîòåë³â, êëóá³â, çà¿æäæèõ äâîð³â, õàð÷³-
âåíü, òðàêòèð³â, ãðîìàäñüêèõ ¿äàëåíü, áóôåò³â íà çàë³çíèö³ òà 
ïàðîïëàâíèõ ñòàíö³ÿõ çàáîðîíÿëîñÿ âèãîòîâëÿòè äëÿ ïðîäàæó 
é ïîäàâàòè â³äâ³äóâà÷àì ì’ÿñí³ ñòðàâè ç â³âòîðêà ïî ï’ÿòíèöþ. 
Ïîçà çàêîíîì òàêîæ îãîëîøóâàëàñÿ áóäü-ÿêà òîðã³âëÿ ì’ÿñîì 
òà ì’ÿñíèìè ïðîäóêòàìè çàçíà÷åíîãî â Çàêîí³ âèäó. Õóäîáó 
áóëî äîçâîëåíî çàáèâàòè ç ï’ÿòíèö³ ïî íåä³ëþ, à ì’ÿñíà òîðã³â-
ëÿ òà ïðîäàæ â³äïîâ³äíèõ ñòðàâ çà ïðàâèëàìè ìàëè çä³éñíþâà-
òè ³ç ñóáîòè ïî ïîíåä³ëîê êîæíîãî òèæíÿ [6, ñ. 2]. Ïîðóøåí-
íÿ íîðì «çàêîíó ïðî ì’ÿñîï³ñí³ äí³» ïåðåäáà÷àëî ïîêàðàííÿ 

ó âèãëÿä³ ãðîøîâîãî øòðàôó íà ñóìó â³ä 50 äî 300 ðóá. àáî 
àðåøòó äî 3 ì³ñÿö³â — äëÿ îñ³á, ùî â÷èíèëè éîãî âïåðøå, òà 
óâ’ÿçíåííÿ íà òåðì³í â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 1,5 ðîêó — çà ïðîÿâè 
ðåöèäèâó [7, ñ. 2]. ßê áà÷èìî, ïðèíàéìí³, çà ïî¿äàííÿ ì’ÿñà òà 
ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â ó çàáîðîíåí³ äí³ äåðæàâà êè¿âñüêîãî îáèâà-
òåëÿ íå êàðàëà. 

Íîâèé Çàêîí øâèäêî óâ³éøîâ ó æèòòÿ. Âæå ó ÷åòâåð, 9 ñåðï-
íÿ, òîáòî íà äðóãèé äåíü ï³ñëÿ íàáóòòÿ éîãî ÷èííîñò³, â Êèºâ³ 
íàñòàâ «ì’ÿñíèé êîëàïñ»: áåçä³ÿëè ñêîòîá³éí³, íå ôóíêö³îíó-
âàëè ì³ñöÿ ì’ÿñîòîðã³âë³, â êîâáàñíèõ òà ãàñòðîíîì³÷íèõ ìàãà-
çèíàõ ì’ÿñí³ òîâàðè áóëè âæå ö³ëêîâèòî ïðèáðàí³ ç ïðèëàâê³â 
òà â³òðèí, à òîðã³âëÿ òàì äîïóñêàëàñÿ ëèøå ðèáíèìè ïðîäóê-
òàìè é êîíñåðâàìè. Â ðåñòîðàíàõ òà ïàøòåòíèõ çàì³ñòü ñòðàâ 
ç ì’ÿñà ïîäàâàëè ðèáó òà ïòèöþ. Ö³ëêîì ïðîãíîçîâàíî ð³çêî 
ï³äâèùèëèñÿ ö³íè íà ïòàøèíå ì’ÿñî, ðèáó, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè. 
Íàïðèêëàä, ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â âàðò³ñòü îäí³º¿ êóðêè çðîñëà 
ç 2–2,5 ðóá. äî 3–4 ðóá. [8, ñ. 3]. 

Äóæå øâèäêî ì’ÿñî îïèíèëîñÿ ñåðåä ë³äåð³â çàãàëüíîãî ïî-
äîðîæ÷àííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ â ì³ñò³. Òàê, ÿêùî äî çàïðî-
âàäæåííÿ «çàêîíó ïðî ì’ÿñîï³ñí³ äí³» íà ì³ñüêèõ áàçàðàõ îäèí 
ôóíò ÿëîâè÷èíè ïðîäàâàëè çà 21 êîï. (ëþòèé 1916 ð.), òî âæå 
çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íüîãî — çà 60 êîï. [9, ñ. 5]. 

Ñåðåä êè¿âñüêèõ ìàéñòð³â ñàòèðè «ì’ÿñíå ïèòàííÿ» íàáðàëî 
íåáóâàëî¿ ïîïóëÿðíîñò³. «Íåìàº çàêîíó, îêð³ì çàêîíó, ÿêèé íå 
ìîæíà á îá³éòè», — ³ðîí³çóâàâ ì³ñöåâèé ôåéëåºòîí³ñò ï³ä òâîð-
÷èì ïñåâäîí³ìîì «Ðîá³íçîí», çîáðàæóþ÷è õèòðîù³ ðåñòîðàòî-
ð³â, ñïðÿìîâàí³ íà îòðèìàííÿ êîìåðö³éíî¿ âèãîäè â³ä ïðîäàæó 
ì’ÿñíèõ ñòðàâ ó çàáîðîíåí³ äåðæàâîþ äí³ [10, ñ. 2]. Â ³íøîìó 
ôåéëåòîí³ òîé ñàìèé àâòîð âêàçóâàâ íà çìîâó âëàñíèê³â çà-
êëàä³â õàð÷óâàííÿ ç ì’ÿñîòîðã³âöÿìè, âíàñë³äîê ÿêî¿ ïåðøèì 
àâàíñîì âäàëîñÿ çàêóïèòè âåñü òîâàð ³ äóæå âèã³äíî òîðãóâàòè 
íèì óñóïåðå÷ Çàêîíó, çàëèøèâøè ðÿäîâîãî êè¿âñüêîãî ïîêóï-
öÿ ç «ð³æêàìè òà í³æêàìè». Ñàì³ æ òîðã³âö³, ÿê ñòâåðäæóâàâ 
«Ðîá³íçîí», â î÷³êóâàíí³ «ì’ÿñîï³ñíèõ äí³â» ñêóïëÿëè ñàëî òà 
êîâáàñè äëÿ êîíòðàáàíäíî¿ òîðã³âë³ íèìè «çà çíàéîìñòâîì», 
êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì «æåðòè çàõî÷óòü — êóïëÿòü» [11, ñ. 2]. 

14 ñåðïíÿ 1916 ð., ó íå ìåíø êîëîðèòíîìó ñòèë³, îïèñàâ 
ì’ÿñíó ñïåêóëÿö³þ â Êèºâ³ àâòîð ðóáðèêè «Ëåòó÷èå çàìåòêè» 
ïîïóëÿðíî¿ â ì³ñò³ ãàçåòè «Þæíàÿ êîïåéêà». «Àí³ â ñóáîòó, 
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ñåëåííÿ äåìîíñòðóâàëà êîëîñàëüíå çðîñòàííÿ. Íà ñåë³, íàïðè-
êëàä, ó ïîð³âíÿíí³ ç äîâîºííèì ÷àñîì ñòàëè âæèâàòè òâàðèííî¿ 
¿æ³ íà 150 % á³ëüøå, à â àðì³¿ — íà 278 % [3, ñ. 46–47]. Âíà-
ñë³äîê òîãî âæå íàïðèê³íö³ 1915 ð. ó ì³ñòàõ ïî÷àâ äàâàòèñÿ 
âçíàêè ðîçðèâ ì³æ âåëè÷åçíèì ïîïèòîì íà ì’ÿñî òà íàÿâíèì 
ïîãîë³â’ÿì õóäîáè â äåðæàâ³. Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîäóêòó 
íà ì³ñüêèõ ïðèëàâêàõ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ éîãî ñòð³ìêèì ïîäî-
ðîæ÷àííÿì. 

Â óìîâàõ çðîñòàþ÷îãî äåô³öèòó ì’ÿñà âëàäà âèð³øèëà ðàäè-
êàëüíèì ñïîñîáîì ñêîðîòèòè éîãî ñïîæèâàííÿ ñåðåä íàñåëåí-
íÿ. Äëÿ òîãî ùå â ñ³÷í³ 1916 ð. â Ïåòðîãðàä³ ñòâîðèëè «Îñî-
áëèâó êîì³ñ³þ», äî ÿêî¿ âõîäèëè ïðåäñòàâíèêè çàêîíîäàâ÷èõ 
òà ãðîìàäñüêèõ óñòàíîâ. Íà îñîáëèâ³é íàðàä³ ç ïðîäîâîëü÷îãî 
ïèòàííÿ Êîì³ñ³ÿ âèñëîâèëàñü çà âñòàíîâëåííÿ ïî âñ³é äåðæàâ³ 
îêðåìèõ äí³â íà òèæäåíü, ïðîòÿãîì ÿêèõ ó Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ 
íå äîçâîëÿëîñÿ âæèâàííÿ ì’ÿñà [4, ñ. 62–63]. Â³äïîâ³äí³ íîðìè 
áóëè ïðîïèñàí³ â Çàêîí³ «Ïðî çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ ñïî-
æèâàííÿ íàñåëåííÿì ì’ÿñà òà ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â â³ä âåëèêî¿ 
ðîãàòî¿ õóäîáè, òåëÿò, îâåöü, ÿãíÿò, ñâèíåé òà ïîðîñÿò», ùî áóâ 
ïðèéíÿòèé 13 ëèïíÿ (30 ÷åðâíÿ — çà ñòàðèì ñòèëåì) 1916 ð. Ó 
Êèºâ³ Çàêîí âñòóïèâ ó ñèëó ç ìîìåíòó îïóáë³êóâàííÿ â íîìåð³ 
ãàçåòè «Êèåâñêèå ãóáåðíñêèå âåäîìîñòè» â³ä 8 ñåðïíÿ. Â ³ñòî-
ð³¿ â³í á³ëüø â³äîìèé ÿê «çàêîí ïðî ì’ÿñîï³ñí³ äí³», çàâäÿêè 
çàïîçè÷åííþ òåðì³íó «ì’ÿñîï³ñò» ç ïðàâîñëàâíîãî êàëåíäàðÿ. 
Â³äïîâ³äíî, äí³, â ÿê³ çàáîðîíÿâñÿ ïðîäàæ ì’ÿñà, íàçèâàëèñÿ 
«ì’ÿñîï³ñíèìè». Òàêèìè äíÿìè áóëè â³âòîðîê, ñåðåäà, ÷åòâåð 
òà ï’ÿòíèöÿ. 

9 ñåðïíÿ â ì³ñöåâ³é ïðåñ³ âèéøëî îãîëîøåííÿ êè¿âñüêîãî 
ãóáåðíàòîðà Î. ²ãíàòüºâà, â ÿêîìó âëàñíèêàì òîðãîâåëüíèõ çà-
êëàä³â, ðåñòîðàí³â, ãîòåë³â, êëóá³â, çà¿æäæèõ äâîð³â, õàð÷³-
âåíü, òðàêòèð³â, ãðîìàäñüêèõ ¿äàëåíü, áóôåò³â íà çàë³çíèö³ òà 
ïàðîïëàâíèõ ñòàíö³ÿõ çàáîðîíÿëîñÿ âèãîòîâëÿòè äëÿ ïðîäàæó 
é ïîäàâàòè â³äâ³äóâà÷àì ì’ÿñí³ ñòðàâè ç â³âòîðêà ïî ï’ÿòíèöþ. 
Ïîçà çàêîíîì òàêîæ îãîëîøóâàëàñÿ áóäü-ÿêà òîðã³âëÿ ì’ÿñîì 
òà ì’ÿñíèìè ïðîäóêòàìè çàçíà÷åíîãî â Çàêîí³ âèäó. Õóäîáó 
áóëî äîçâîëåíî çàáèâàòè ç ï’ÿòíèö³ ïî íåä³ëþ, à ì’ÿñíà òîðã³â-
ëÿ òà ïðîäàæ â³äïîâ³äíèõ ñòðàâ çà ïðàâèëàìè ìàëè çä³éñíþâà-
òè ³ç ñóáîòè ïî ïîíåä³ëîê êîæíîãî òèæíÿ [6, ñ. 2]. Ïîðóøåí-
íÿ íîðì «çàêîíó ïðî ì’ÿñîï³ñí³ äí³» ïåðåäáà÷àëî ïîêàðàííÿ 

ó âèãëÿä³ ãðîøîâîãî øòðàôó íà ñóìó â³ä 50 äî 300 ðóá. àáî 
àðåøòó äî 3 ì³ñÿö³â — äëÿ îñ³á, ùî â÷èíèëè éîãî âïåðøå, òà 
óâ’ÿçíåííÿ íà òåðì³í â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 1,5 ðîêó — çà ïðîÿâè 
ðåöèäèâó [7, ñ. 2]. ßê áà÷èìî, ïðèíàéìí³, çà ïî¿äàííÿ ì’ÿñà òà 
ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â ó çàáîðîíåí³ äí³ äåðæàâà êè¿âñüêîãî îáèâà-
òåëÿ íå êàðàëà. 

Íîâèé Çàêîí øâèäêî óâ³éøîâ ó æèòòÿ. Âæå ó ÷åòâåð, 9 ñåðï-
íÿ, òîáòî íà äðóãèé äåíü ï³ñëÿ íàáóòòÿ éîãî ÷èííîñò³, â Êèºâ³ 
íàñòàâ «ì’ÿñíèé êîëàïñ»: áåçä³ÿëè ñêîòîá³éí³, íå ôóíêö³îíó-
âàëè ì³ñöÿ ì’ÿñîòîðã³âë³, â êîâáàñíèõ òà ãàñòðîíîì³÷íèõ ìàãà-
çèíàõ ì’ÿñí³ òîâàðè áóëè âæå ö³ëêîâèòî ïðèáðàí³ ç ïðèëàâê³â 
òà â³òðèí, à òîðã³âëÿ òàì äîïóñêàëàñÿ ëèøå ðèáíèìè ïðîäóê-
òàìè é êîíñåðâàìè. Â ðåñòîðàíàõ òà ïàøòåòíèõ çàì³ñòü ñòðàâ 
ç ì’ÿñà ïîäàâàëè ðèáó òà ïòèöþ. Ö³ëêîì ïðîãíîçîâàíî ð³çêî 
ï³äâèùèëèñÿ ö³íè íà ïòàøèíå ì’ÿñî, ðèáó, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè. 
Íàïðèêëàä, ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â âàðò³ñòü îäí³º¿ êóðêè çðîñëà 
ç 2–2,5 ðóá. äî 3–4 ðóá. [8, ñ. 3]. 

Äóæå øâèäêî ì’ÿñî îïèíèëîñÿ ñåðåä ë³äåð³â çàãàëüíîãî ïî-
äîðîæ÷àííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ â ì³ñò³. Òàê, ÿêùî äî çàïðî-
âàäæåííÿ «çàêîíó ïðî ì’ÿñîï³ñí³ äí³» íà ì³ñüêèõ áàçàðàõ îäèí 
ôóíò ÿëîâè÷èíè ïðîäàâàëè çà 21 êîï. (ëþòèé 1916 ð.), òî âæå 
çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íüîãî — çà 60 êîï. [9, ñ. 5]. 

Ñåðåä êè¿âñüêèõ ìàéñòð³â ñàòèðè «ì’ÿñíå ïèòàííÿ» íàáðàëî 
íåáóâàëî¿ ïîïóëÿðíîñò³. «Íåìàº çàêîíó, îêð³ì çàêîíó, ÿêèé íå 
ìîæíà á îá³éòè», — ³ðîí³çóâàâ ì³ñöåâèé ôåéëåºòîí³ñò ï³ä òâîð-
÷èì ïñåâäîí³ìîì «Ðîá³íçîí», çîáðàæóþ÷è õèòðîù³ ðåñòîðàòî-
ð³â, ñïðÿìîâàí³ íà îòðèìàííÿ êîìåðö³éíî¿ âèãîäè â³ä ïðîäàæó 
ì’ÿñíèõ ñòðàâ ó çàáîðîíåí³ äåðæàâîþ äí³ [10, ñ. 2]. Â ³íøîìó 
ôåéëåòîí³ òîé ñàìèé àâòîð âêàçóâàâ íà çìîâó âëàñíèê³â çà-
êëàä³â õàð÷óâàííÿ ç ì’ÿñîòîðã³âöÿìè, âíàñë³äîê ÿêî¿ ïåðøèì 
àâàíñîì âäàëîñÿ çàêóïèòè âåñü òîâàð ³ äóæå âèã³äíî òîðãóâàòè 
íèì óñóïåðå÷ Çàêîíó, çàëèøèâøè ðÿäîâîãî êè¿âñüêîãî ïîêóï-
öÿ ç «ð³æêàìè òà í³æêàìè». Ñàì³ æ òîðã³âö³, ÿê ñòâåðäæóâàâ 
«Ðîá³íçîí», â î÷³êóâàíí³ «ì’ÿñîï³ñíèõ äí³â» ñêóïëÿëè ñàëî òà 
êîâáàñè äëÿ êîíòðàáàíäíî¿ òîðã³âë³ íèìè «çà çíàéîìñòâîì», 
êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì «æåðòè çàõî÷óòü — êóïëÿòü» [11, ñ. 2]. 

14 ñåðïíÿ 1916 ð., ó íå ìåíø êîëîðèòíîìó ñòèë³, îïèñàâ 
ì’ÿñíó ñïåêóëÿö³þ â Êèºâ³ àâòîð ðóáðèêè «Ëåòó÷èå çàìåòêè» 
ïîïóëÿðíî¿ â ì³ñò³ ãàçåòè «Þæíàÿ êîïåéêà». «Àí³ â ñóáîòó, 
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àí³ â íåä³ëþ, àí³ òèì á³ëüøå â ïîíåä³ëîê ïðîñòèì ñìåðòíèì 
ì’ÿñî ä³ñòàòè íå ìîæíà, — ä³ëèâñÿ âëàñíèìè ñïîñòåðåæåííÿìè 
àâòîð. — Äîñòàòíüî ïîì³òèòè, ùî î 5–6 ãîä. ðàíêó â ì’ÿñî¿äí³ 
äí³ â ëàâêàõ âæå íå çàëèøàºòüñÿ æîäíî¿ ê³ñòî÷êè, ³ äîâãèé 
õâ³ñò êóïóâàëüíèöü äåÿêèé ÷àñ òÿãíåòüñÿ ïåðåä ïîðîæí³ìè 
ëàâêàìè». Â ò³é æå ïóáë³êàö³¿ â³í íàçâàâ äîáóâàííÿ ïîêóïöÿ-
ìè ì’ÿñà ñâîºð³äíèì âèäîì ñïîðòó. Íàîñòàíîê, êîíñòàòóþ÷è 
íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíó â ì³ñò³ ê³ëüê³ñòü ìàõ³íàö³é ç ïðîäàæåì 
ïðîäóêòó, àâòîð ó âîëàþ÷îìó òîí³ ï³äíÿâ ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðèáîðêàííÿ ñïåêóëÿíò³â, âëó÷íî íàð³êøè ¿õ «òèëîâèìè 
Êðîêîäèëàìè Êðîêîäèëîâè÷àìè» [12, ñ. 2]. 

Ï³äòâåðäæåííÿì ð³øó÷îñò³ ïðàâëÿ÷èõ âåðõ³â ó æîðñòêîìó 
âèð³øåíí³ «ì’ÿñíîãî ïèòàííÿ» ìîæíà ââàæàòè ïîâ³äîìëåííÿ 
â ñåðïí³ òîãî ðîêó îäí³º¿ ç ãàçåò ïðî çàïèñêó ãîëîâè Öåíòðàëü-
íîãî â³éñüêîâî-ïðîìèñëîâîãî êîì³òåòó Î. Ãó÷êîâà, ïåðåäàíó 
ì³í³ñòðîâ³ çåìëåðîáñòâà. Ó ïèñüìîâîìó çâåðíåíí³, çîêðåìà, çà-
çíà÷àëîñÿ, ùî çíà÷íå ñïîæèâàííÿ öèâ³ëüíèì íàñåëåííÿì ì’ÿñà 
ñòàíîâèëî âåëèêó çàãðîçó íå ëèøå äëÿ åêîíîì³êè, é äëÿ õàð÷ó-
âàííÿ àðì³¿. Òîìó àâòîð çàïèñêè âèñëîâèâñÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
çàì³íè ïðîäóêòó ðîñëèííèìè êîíñåðâàìè, ÿêà ìàëà ñóïðîâî-
äæóâàòèñÿ ï³äâèùåíèì ³íòåðåñîì äåðæàâè äî âèðîùóâàííÿ ãî-
ðîäèíè òà áîáîâèõ ðîñëèí [13, ñ. 2]. 

Ïðîòå ñåðåä êè¿âñüêîãî ïðîñòîëþääÿ âèìóøåíèé ïåðåõ³ä íà 
âåãåòàð³àíñüêó ¿æó â³äáóâàâñÿ ³ áåç ïîðàäè î÷³ëüíèêà ÖÂÏÊ. 
17 ñåðïíÿ 1916 ð. ó ì³ñöåâ³é ãàçåò³ áóëî îïóáë³êîâàíî â³ðø, 
ÿêèé ì³ñòèâ òàê³ ðÿäêè: 

«Íûíå â ñîóñ ÿ ãðèáíîé 
Çàïóñêàþ ëîæêó, 
Íà îáåä æå, äðóæå ìîé, 
Ñâàðèì ìû êàðòîøêó. 
Íà êàïóñòó ïåðåéä¸ì, 
Íà ôàñîëü ñ ãîðîõîì, 
Ìÿñà íåò, òåïåðü î í¸ì 
Ïîìå÷òàé ñî âçäîõîì» [14, ñ. 2]. 

Îáìåæåííÿ ïðîäàæó ì’ÿñà ïî-ñâîºìó íåãàòèâíî ïîçíà÷àëî-
ñÿ íà ìåäè÷í³é ñôåð³. Âæå ó äðóã³é äåêàä³ ñåðïíÿ ì³ñöåâ³ ë³-
êàð³ ñêàðæèëèñÿ Êè¿âñüêîìó êîì³òåòó Ñîþçó ì³ñò ïðî íåçä³é-
ñíåíí³ñòü âèêîíàííÿ «çàêîíó ïðî ì’ÿñîï³ñí³ äí³» â øïèòàëÿõ, 
îñîáëèâî ñòîñîâíî âàæêîïîðàíåíèõ [15, ñ. 3]. Ó çâåðíåíí³ äî 

ì³ñüêîãî ãîëîâè àäì³í³ñòðàö³ÿ Îëåêñàíäð³âñüêî¿ ë³êàðí³ íàãî-
ëîøóâàëà íà íåñóì³ñíîñò³ Çàêîíó ³ç õàð÷óâàííÿì ïàö³ºíò³â. 
Íàñàìïåðåä ³øëîñÿ ïðî ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ, äëÿ ÿêèõ ä³ºòà, 
ùî, çîêðåìà, ïåðåäáà÷àëà âæèâàííÿ ì’ÿñíèõ áóëüéîí³â, áóëà 
îäí³ºþ ³ç ôîðì ë³êóâàííÿ [16, ñ. 3]. 

Òàê³ âèÿâëåííÿ íåçàäîâîëåíîñò³ íà ì³ñöÿõ â³ä «çàêîíó ïðî 
ì’ÿñîï³ñí³ äí³» ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ÷èñëåííèìè êëîïîòàííÿìè 
«íàãîðó» ïðî éîãî ñêàñóâàííÿ ÷è, áîäàé, ïåðåãëÿä, íà ùî Ïå-
òðîãðàä íå ì³ã íå ðåàãóâàòè. Òîìó â ëèñòîïàä³ 1916 ð. íà ãàçåò-
íèõ øïàëüòàõ ç’ÿâèëàñÿ ³íôîðìàö³ÿ ùîäî çâåðíåííÿ ì³í³ñòðà 
òîðã³âë³ òà ïðîìèñëîâîñò³ äî ì³í³ñòðà çåìëåðîáñòâà, â ÿêîìó 
ïåðøèé óêàçóâàâ íà íåäîñêîíàë³ñòü îêðåìèõ ïóíêò³â Çàêîíó. 
Öå áóëî ôàêòè÷íèì âèçíàííÿì íà âèùîìó ð³âí³ ïðîâàëó ïðîäî-
âîëü÷î¿ ïîë³òèêè, ñïðÿìîâàíî íàñàìïåðåä íà ñêîðî÷åííÿ çàáîþ 
õóäîáè â äåðæàâ³, îñê³ëüêè ñòàòèñòèêà ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èëà 
ëèøå ïðî éîãî êîíöåíòðàö³þ ïðîòÿãîì òðüîõ äîçâîëåíèõ äí³â 
íà òèæäåíü. «Óñòàíîâëåííÿ òðüîõ ì’ÿñî¿äíèõ äí³â ïîñï³ëü, — 
çàçíà÷àëîñÿ òàêîæ ó çâåðíåíí³, — âíîñèòü â³äîìó äåçîðãàí³çà-
ö³þ â ñàìó òîðã³âëþ. Ðîçïîä³ë ì’ÿñà ïî ëàâêàõ ó äí³ òîðã³âë³ òà 
ðîçðóáêà éîãî çàáèðàº áàãàòî ÷àñó ³ íàòîâï, ÿêèé çðàíêó î÷³êóº 
îòðèìàííÿ ì’ÿñà, ùå á³ëüøå íåðâóº. Íàðåøò³, ÷îòèðè íåòîðãî-
âèõ äí³ ñêëàäàþòü âëàñíå ïðîãóë, ÿêèé ï³äïðèºìñòâî, â öüîìó 
âèïàäêó — ëàâêà, çîáîâ’ÿçàíå îïëà÷óâàòè». Íà äóìêó òîãî æ 
ì³í³ñòðà, «ì’ÿñîï³ñòí³ äí³» âàðòî áóëî á óñòàíîâèòè ÷åðåç äåíü, 
ñêîðîòèâøè ¿õ äî òðüîõ íà òèæäåíü, à ì’ÿñî — ðîçïîä³ëÿòè 
ñåðåä íàñåëåííÿ ïî êàðòêàõ [17, ñ. 1]. 

Çðåøòîþ, ñòîñîâíî «çàêîíó ïðî ì’ÿñîï³ñòí³ äí³» âëàäà áóëà 
çäàòíîþ íà êîìïðîì³ñ. Òàê, ðîçïîðÿäæåííÿì ãîëîâíîãî íà-
÷àëüíèêà Êè¿âñüêîãî â³éñüêîâîãî îêðóãó áóëî òèì÷àñîâî ïðèçó-
ïèíåíî éîãî ä³þ íà ïåð³îä ç 19 ïî 25 ãðóäíÿ 1916 ð. (çà ñòàðèì 
ñòèëåì). Îäíàê ìîæëèâ³ñòü äëÿ êèÿí ìàòè âäîñòàëü ì’ÿñà íà 
ñâÿòêîâîìó ñòîë³ áóëà ï³ä âåëèêèì ïèòàííÿì ÷åðåç òðóäíîù³ ç 
îòðèìàííÿì íîâèõ ïàðò³é õóäîáè äëÿ ì³ñòà. Äî òîãî æ çà 8 äí³â 
äî Ð³çäâà ì’ÿñíèé â³ää³ë ì³ñüêî¿ óïðàâè ìàâ ëèøå íåçíà÷íó 
÷àñòèíó â³ä ïîòð³áíî¿ ê³ëüêîñò³ äëÿ Êèºâà ñâèíèíè [18, ñ. 2]. 

Îñê³ëüêè çèìà 1917 ð. âèäàëàñÿ äîñèòü õîëîäíîþ, òðèâàëå 
ïåðåáóâàííÿ â ÷åðç³ çà ïðîäóêòàìè íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ ñòàíî-
âèëî äëÿ çäîðîâ’ÿ ãîðîäÿí çíà÷íó íåáåçïåêó. Â ò³ äí³ æåðòâîþ 
ëþòèõ ìîðîç³â ëåäâå íå ñòàëà ñëóæíèöÿ Êàòåðèíà Ñêî÷åâñüêà, 
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àí³ â íåä³ëþ, àí³ òèì á³ëüøå â ïîíåä³ëîê ïðîñòèì ñìåðòíèì 
ì’ÿñî ä³ñòàòè íå ìîæíà, — ä³ëèâñÿ âëàñíèìè ñïîñòåðåæåííÿìè 
àâòîð. — Äîñòàòíüî ïîì³òèòè, ùî î 5–6 ãîä. ðàíêó â ì’ÿñî¿äí³ 
äí³ â ëàâêàõ âæå íå çàëèøàºòüñÿ æîäíî¿ ê³ñòî÷êè, ³ äîâãèé 
õâ³ñò êóïóâàëüíèöü äåÿêèé ÷àñ òÿãíåòüñÿ ïåðåä ïîðîæí³ìè 
ëàâêàìè». Â ò³é æå ïóáë³êàö³¿ â³í íàçâàâ äîáóâàííÿ ïîêóïöÿ-
ìè ì’ÿñà ñâîºð³äíèì âèäîì ñïîðòó. Íàîñòàíîê, êîíñòàòóþ÷è 
íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíó â ì³ñò³ ê³ëüê³ñòü ìàõ³íàö³é ç ïðîäàæåì 
ïðîäóêòó, àâòîð ó âîëàþ÷îìó òîí³ ï³äíÿâ ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðèáîðêàííÿ ñïåêóëÿíò³â, âëó÷íî íàð³êøè ¿õ «òèëîâèìè 
Êðîêîäèëàìè Êðîêîäèëîâè÷àìè» [12, ñ. 2]. 

Ï³äòâåðäæåííÿì ð³øó÷îñò³ ïðàâëÿ÷èõ âåðõ³â ó æîðñòêîìó 
âèð³øåíí³ «ì’ÿñíîãî ïèòàííÿ» ìîæíà ââàæàòè ïîâ³äîìëåííÿ 
â ñåðïí³ òîãî ðîêó îäí³º¿ ç ãàçåò ïðî çàïèñêó ãîëîâè Öåíòðàëü-
íîãî â³éñüêîâî-ïðîìèñëîâîãî êîì³òåòó Î. Ãó÷êîâà, ïåðåäàíó 
ì³í³ñòðîâ³ çåìëåðîáñòâà. Ó ïèñüìîâîìó çâåðíåíí³, çîêðåìà, çà-
çíà÷àëîñÿ, ùî çíà÷íå ñïîæèâàííÿ öèâ³ëüíèì íàñåëåííÿì ì’ÿñà 
ñòàíîâèëî âåëèêó çàãðîçó íå ëèøå äëÿ åêîíîì³êè, é äëÿ õàð÷ó-
âàííÿ àðì³¿. Òîìó àâòîð çàïèñêè âèñëîâèâñÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
çàì³íè ïðîäóêòó ðîñëèííèìè êîíñåðâàìè, ÿêà ìàëà ñóïðîâî-
äæóâàòèñÿ ï³äâèùåíèì ³íòåðåñîì äåðæàâè äî âèðîùóâàííÿ ãî-
ðîäèíè òà áîáîâèõ ðîñëèí [13, ñ. 2]. 

Ïðîòå ñåðåä êè¿âñüêîãî ïðîñòîëþääÿ âèìóøåíèé ïåðåõ³ä íà 
âåãåòàð³àíñüêó ¿æó â³äáóâàâñÿ ³ áåç ïîðàäè î÷³ëüíèêà ÖÂÏÊ. 
17 ñåðïíÿ 1916 ð. ó ì³ñöåâ³é ãàçåò³ áóëî îïóáë³êîâàíî â³ðø, 
ÿêèé ì³ñòèâ òàê³ ðÿäêè: 

«Íûíå â ñîóñ ÿ ãðèáíîé 
Çàïóñêàþ ëîæêó, 
Íà îáåä æå, äðóæå ìîé, 
Ñâàðèì ìû êàðòîøêó. 
Íà êàïóñòó ïåðåéä¸ì, 
Íà ôàñîëü ñ ãîðîõîì, 
Ìÿñà íåò, òåïåðü î í¸ì 
Ïîìå÷òàé ñî âçäîõîì» [14, ñ. 2]. 

Îáìåæåííÿ ïðîäàæó ì’ÿñà ïî-ñâîºìó íåãàòèâíî ïîçíà÷àëî-
ñÿ íà ìåäè÷í³é ñôåð³. Âæå ó äðóã³é äåêàä³ ñåðïíÿ ì³ñöåâ³ ë³-
êàð³ ñêàðæèëèñÿ Êè¿âñüêîìó êîì³òåòó Ñîþçó ì³ñò ïðî íåçä³é-
ñíåíí³ñòü âèêîíàííÿ «çàêîíó ïðî ì’ÿñîï³ñí³ äí³» â øïèòàëÿõ, 
îñîáëèâî ñòîñîâíî âàæêîïîðàíåíèõ [15, ñ. 3]. Ó çâåðíåíí³ äî 

ì³ñüêîãî ãîëîâè àäì³í³ñòðàö³ÿ Îëåêñàíäð³âñüêî¿ ë³êàðí³ íàãî-
ëîøóâàëà íà íåñóì³ñíîñò³ Çàêîíó ³ç õàð÷óâàííÿì ïàö³ºíò³â. 
Íàñàìïåðåä ³øëîñÿ ïðî ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ, äëÿ ÿêèõ ä³ºòà, 
ùî, çîêðåìà, ïåðåäáà÷àëà âæèâàííÿ ì’ÿñíèõ áóëüéîí³â, áóëà 
îäí³ºþ ³ç ôîðì ë³êóâàííÿ [16, ñ. 3]. 

Òàê³ âèÿâëåííÿ íåçàäîâîëåíîñò³ íà ì³ñöÿõ â³ä «çàêîíó ïðî 
ì’ÿñîï³ñí³ äí³» ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ÷èñëåííèìè êëîïîòàííÿìè 
«íàãîðó» ïðî éîãî ñêàñóâàííÿ ÷è, áîäàé, ïåðåãëÿä, íà ùî Ïå-
òðîãðàä íå ì³ã íå ðåàãóâàòè. Òîìó â ëèñòîïàä³ 1916 ð. íà ãàçåò-
íèõ øïàëüòàõ ç’ÿâèëàñÿ ³íôîðìàö³ÿ ùîäî çâåðíåííÿ ì³í³ñòðà 
òîðã³âë³ òà ïðîìèñëîâîñò³ äî ì³í³ñòðà çåìëåðîáñòâà, â ÿêîìó 
ïåðøèé óêàçóâàâ íà íåäîñêîíàë³ñòü îêðåìèõ ïóíêò³â Çàêîíó. 
Öå áóëî ôàêòè÷íèì âèçíàííÿì íà âèùîìó ð³âí³ ïðîâàëó ïðîäî-
âîëü÷î¿ ïîë³òèêè, ñïðÿìîâàíî íàñàìïåðåä íà ñêîðî÷åííÿ çàáîþ 
õóäîáè â äåðæàâ³, îñê³ëüêè ñòàòèñòèêà ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èëà 
ëèøå ïðî éîãî êîíöåíòðàö³þ ïðîòÿãîì òðüîõ äîçâîëåíèõ äí³â 
íà òèæäåíü. «Óñòàíîâëåííÿ òðüîõ ì’ÿñî¿äíèõ äí³â ïîñï³ëü, — 
çàçíà÷àëîñÿ òàêîæ ó çâåðíåíí³, — âíîñèòü â³äîìó äåçîðãàí³çà-
ö³þ â ñàìó òîðã³âëþ. Ðîçïîä³ë ì’ÿñà ïî ëàâêàõ ó äí³ òîðã³âë³ òà 
ðîçðóáêà éîãî çàáèðàº áàãàòî ÷àñó ³ íàòîâï, ÿêèé çðàíêó î÷³êóº 
îòðèìàííÿ ì’ÿñà, ùå á³ëüøå íåðâóº. Íàðåøò³, ÷îòèðè íåòîðãî-
âèõ äí³ ñêëàäàþòü âëàñíå ïðîãóë, ÿêèé ï³äïðèºìñòâî, â öüîìó 
âèïàäêó — ëàâêà, çîáîâ’ÿçàíå îïëà÷óâàòè». Íà äóìêó òîãî æ 
ì³í³ñòðà, «ì’ÿñîï³ñòí³ äí³» âàðòî áóëî á óñòàíîâèòè ÷åðåç äåíü, 
ñêîðîòèâøè ¿õ äî òðüîõ íà òèæäåíü, à ì’ÿñî — ðîçïîä³ëÿòè 
ñåðåä íàñåëåííÿ ïî êàðòêàõ [17, ñ. 1]. 

Çðåøòîþ, ñòîñîâíî «çàêîíó ïðî ì’ÿñîï³ñòí³ äí³» âëàäà áóëà 
çäàòíîþ íà êîìïðîì³ñ. Òàê, ðîçïîðÿäæåííÿì ãîëîâíîãî íà-
÷àëüíèêà Êè¿âñüêîãî â³éñüêîâîãî îêðóãó áóëî òèì÷àñîâî ïðèçó-
ïèíåíî éîãî ä³þ íà ïåð³îä ç 19 ïî 25 ãðóäíÿ 1916 ð. (çà ñòàðèì 
ñòèëåì). Îäíàê ìîæëèâ³ñòü äëÿ êèÿí ìàòè âäîñòàëü ì’ÿñà íà 
ñâÿòêîâîìó ñòîë³ áóëà ï³ä âåëèêèì ïèòàííÿì ÷åðåç òðóäíîù³ ç 
îòðèìàííÿì íîâèõ ïàðò³é õóäîáè äëÿ ì³ñòà. Äî òîãî æ çà 8 äí³â 
äî Ð³çäâà ì’ÿñíèé â³ää³ë ì³ñüêî¿ óïðàâè ìàâ ëèøå íåçíà÷íó 
÷àñòèíó â³ä ïîòð³áíî¿ ê³ëüêîñò³ äëÿ Êèºâà ñâèíèíè [18, ñ. 2]. 

Îñê³ëüêè çèìà 1917 ð. âèäàëàñÿ äîñèòü õîëîäíîþ, òðèâàëå 
ïåðåáóâàííÿ â ÷åðç³ çà ïðîäóêòàìè íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ ñòàíî-
âèëî äëÿ çäîðîâ’ÿ ãîðîäÿí çíà÷íó íåáåçïåêó. Â ò³ äí³ æåðòâîþ 
ëþòèõ ìîðîç³â ëåäâå íå ñòàëà ñëóæíèöÿ Êàòåðèíà Ñêî÷åâñüêà, 
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êîòðà ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè âèðóøèëà äî ì’ÿñíî¿ ëàâêè ùå î 3-é 
ãîä. íî÷³, àáè áóòè ñåðåä ïåðøèõ ïîêóïö³â. Æ³íêó, ùî âòðàòè-
ëà â³ä ïåðåîõîëîäæåííÿ ñâ³äîì³ñòü, äîïðàâèëè äî íàéáëèæ÷î¿ 
àïòåêè, äå ç âåëèêèìè çóñèëëÿìè ïðèâåëè äî òÿìè. Çà ñëîâàìè 
ë³êàðÿ, ó ðàç³ ñòîÿííÿ íà ìîðîç³ ùå ïðîòÿãîì 30 õâ. âîíà ìîãëà 
çàìåðçíóòè íà ñìåðòü [19, ñ. 3]. Îïóáë³êîâàíà â êè¿âñüê³é ãàçåò³ 
ïðèãîäà òðàïèëàñÿ ð³âíî çà òðè òèæí³ äî â³äîìèõ ðåâîëþö³é-
íèõ ïîä³é, ùî ïðèçâåëè äî ïðèïèíåííÿ ³ñíóâàííÿ Ðîñ³éñüêî¿ 
³ìïåð³¿. 

Îòæå, íà ïðèêëàä³ ì. Êèºâà ÷³òêî âèäíî, ùî çàïðîâàäæåííÿ 
äåðæàâîþ «ì’ÿñîï³ñíèõ äí³â» óë³òêó 1916 ð. áóëî ñâîºð³äíèì 
íåâäàëèì ñîö³àëüíèì åêñïåðèìåíòîì. Ïðàãíåííÿ öàðñüêî¿ âëà-
äè òàêèì ñïîñîáîì øòó÷íî îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ íàñåëåííÿì 
ì’ÿñà, â ñóêóïíîñò³ ç ³íøèìè õèáàìè ó âíóòð³øí³é ïîë³òèö³, 
ïðèçâåëè ëèøå äî íåàáèÿêîãî çàãîñòðåííÿ ñîö³àëüíî¿ íàïðóãè, 
çà ÿêî¿ êðà¿íà âèãëÿäàëà ïðèðå÷åíîþ íà çíà÷í³ ïîë³òè÷í³ çì³íè 
òà, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, íà ïîðàçêó â Ïåðø³é ñâ³òîâ³é â³éí³. 

Ðîçãëÿíóòèé íàìè íåâåëè÷êèé åï³çîä ç ³ñòîð³¿ Êèºâà º îä-
í³ºþ ³ç ñïðîá ðåêîíñòðóêö³¿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ óêðà¿íñüêèõ 
ì³ñò çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó, âåëè÷åçíå ðîçìà¿òòÿ àñïåêò³â ÿêîãî 
ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ ôàõîâèõ äîñë³äæåíü. 
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êîòðà ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè âèðóøèëà äî ì’ÿñíî¿ ëàâêè ùå î 3-é 
ãîä. íî÷³, àáè áóòè ñåðåä ïåðøèõ ïîêóïö³â. Æ³íêó, ùî âòðàòè-
ëà â³ä ïåðåîõîëîäæåííÿ ñâ³äîì³ñòü, äîïðàâèëè äî íàéáëèæ÷î¿ 
àïòåêè, äå ç âåëèêèìè çóñèëëÿìè ïðèâåëè äî òÿìè. Çà ñëîâàìè 
ë³êàðÿ, ó ðàç³ ñòîÿííÿ íà ìîðîç³ ùå ïðîòÿãîì 30 õâ. âîíà ìîãëà 
çàìåðçíóòè íà ñìåðòü [19, ñ. 3]. Îïóáë³êîâàíà â êè¿âñüê³é ãàçåò³ 
ïðèãîäà òðàïèëàñÿ ð³âíî çà òðè òèæí³ äî â³äîìèõ ðåâîëþö³é-
íèõ ïîä³é, ùî ïðèçâåëè äî ïðèïèíåííÿ ³ñíóâàííÿ Ðîñ³éñüêî¿ 
³ìïåð³¿. 

Îòæå, íà ïðèêëàä³ ì. Êèºâà ÷³òêî âèäíî, ùî çàïðîâàäæåííÿ 
äåðæàâîþ «ì’ÿñîï³ñíèõ äí³â» óë³òêó 1916 ð. áóëî ñâîºð³äíèì 
íåâäàëèì ñîö³àëüíèì åêñïåðèìåíòîì. Ïðàãíåííÿ öàðñüêî¿ âëà-
äè òàêèì ñïîñîáîì øòó÷íî îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ íàñåëåííÿì 
ì’ÿñà, â ñóêóïíîñò³ ç ³íøèìè õèáàìè ó âíóòð³øí³é ïîë³òèö³, 
ïðèçâåëè ëèøå äî íåàáèÿêîãî çàãîñòðåííÿ ñîö³àëüíî¿ íàïðóãè, 
çà ÿêî¿ êðà¿íà âèãëÿäàëà ïðèðå÷åíîþ íà çíà÷í³ ïîë³òè÷í³ çì³íè 
òà, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, íà ïîðàçêó â Ïåðø³é ñâ³òîâ³é â³éí³. 

Ðîçãëÿíóòèé íàìè íåâåëè÷êèé åï³çîä ç ³ñòîð³¿ Êèºâà º îä-
í³ºþ ³ç ñïðîá ðåêîíñòðóêö³¿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ óêðà¿íñüêèõ 
ì³ñò çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó, âåëè÷åçíå ðîçìà¿òòÿ àñïåêò³â ÿêîãî 
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ïîèñêàõ «àíòèñîâåòñêèõ êîíòððåâîëþöèîííûõ ýëåìåíòîâ» — ñîç-
äàíèå ñïèñêîâ è àðåñòû àêòèâèñòîâ Óêðàèíñêîãî Íàöèîíàëüíîãî 
Îáúåäèíåíèÿ, îáùåñòâà «Ïðîñâèòà» è äð. Òàêæå äåòàëüíî ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû àíòèñîâåòñêèå íàñòðîåíèÿ íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ Çà-
êàðïàòñêîé îáëàñòè 1946–1950 ãã., íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ â êðàå 
óòâåðäèëàñü ñîâåòñêàÿ âëàñòü. Áîëüøîå íåäîâîëüñòâî ìåñòíîãî íà-
ñåëåíèÿ âûçâàëè ïðîâåäåíèå ïåðâûõ ñîâåòñêèõ âûáîðîâ, êîëëåê-
òèâèçàöèÿ è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ ñîâåòñêîé âëàñòè. Óêàçûâàåòñÿ 
òàêæå íà ðåïðåññèâíóþ ïîëèòèêó êîììóíèñòè÷åñêîé âëàñòè, íà-
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