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чергування рідкого стільця та закрепів – у 34% та 35% 
хворих відповідно. У 20% хворих 2-ї групи та 30% у 3-ї, 
періодично відмічалась нудота, у 18% та 20% хворих 
відповідно – періодичні больові відчуття у животі. 
Усі скарги частіше спостерігалися у хворих 2-ї та 3-й 
груп, ніж у осіб 1-ї групи, проте дана різниця не була 
статистично вірогідною по відношенню до кожної зі 
скарг окремо (р 0,05). Проте у 3-й групі поєднання 
двох і більше симптомів було вірогідно частішим, ніж 
у хворих 1-ї групи (р 0,05).

Основним методом встановлення діагнозу 
дисбактеріозу товстого кишечника було бактеріологічне 
дослідження калу, результати якого інтерпретувалися 
із урахуванням наявності клінічної симптоматики. 
Ступені дисбактеріозу за копрологічним дослідженням 
вираженості дисбіозу товстої кишки у обстежуваних 
хворих представлені в таблиці 1.

Отримані дані свідчать про високу частоту 
формування дисбіотичних змін у хворих на ВДТБ 
легень ще до початку лікування протитуберкульозними 
препаратами – нормальні показники мікрофлори 
кишечника спостерігалися лише у 7,5% хворих 1-ї групи. 
Дисбактеріоз кишечника у цій групі було виявлено 
у 92,7% випадків, що вірогідно частіше, ніж у гру-
пі ПЗО, в якій ДТК було встановлено у 13,3% осіб 
(р 0,001). У 1-й групі спостерігалось переважання 

дисбіотичних порушень ІІ та ІІІ ст., 
які було діагностовано вірогідно 
частіше, ніж ДТК І ст. – у 42,5% та 
30% випадків проти 20% відповідно 
(р 0,01). У групі ПЗО встановлено 
дисбіотичні порушення лише І ст. у 
13,3% випадків. Результати дослідження 
свідчать, що у хворих на туберкульоз 
легень дисбактеріоз кишечника 
розвивається не лише частіше, ніж у 
представників практично здорового 
населення, але й характеризується 
глибокими порушеннями кількісного та 
якісного складу мікрофлори кишечника.

У хворих на хіміорезистентні форми 
туберкульозу ДТК було виявлено у 
100%, що, ймовірно, пов’язано з ана-
мнезом прийому ПТП І або ПТП І та ІІ 

рядів до встановлення діагнозу МРТБ та РРТБ, а також 
більш тривалим та важким перебігом специфічного 
запального процесу у даних хворих. При цьому 
дисбіотичні порушення у 2-й та 3-й групах були більш 
глибокими, ніж у 1-й групі. У обох групах достовірно 
переважав ДТК ІІІ ст. – у 66%  у хворих 2-ї групи та 
65% у осіб 3-ї групи, що було вірогідно частішим, ніж у 
хворих на ВДТБ (р 0,001). ДТК І ст. мав місце лише у 
8% випадків у 2-й групі, а ДТК ІІ ст. – у 24% пацієнтів.

Отже, отримані нами результати свідчать про 
високу частоту розвитку дисбактеріозу товстого 
кишечника у хворих на туберкульоз легень ще до 
початку протитуберкульозного лікування, який су-
проводжується поліморфізмом клінічних проявів. 
Кількісний та якісний ступінь вираженості дисбіозу 
та клінічна симптоматика залежать від спектру 
резистентності мікобактерій. Результати дослідження 

свідчать про необхідність призначення пре- та 
пробіотиків у хворих на туберкульоз легень не залежно 
від профілю медикаментозної стійкості збудника та 
включення у програму лікування ін’єкційних форм 
протитуберкульозних препаратів. Це дозволить не 
лише відновити функціонування мікробіоценозу 
кишечника, але й усунути прояви дисбактеріозу та 
значно покращити самопочуття хворих.

Таблиця 1
Ступені дисбактеріозу товстого кишечника у хворих на туберкульоз легень з різною чутливістю мікобактерій туберкульо-

зу до протитуберкульозних препаратів

Ступінь дисбакте-
ріозу

Групи обстежуваних хворих

1-ша група
n=40

2-га група
n=50

3-тя група
n=20

ПЗО
n=30

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Відсутній 3 7,5 0 0 0 0 26 86,7

І 8 20 4 8 1 5 4 13,3

ІІ 17 42,5 13 26 6 30 0 0

ІІІ 12 30 33 66 13 65 0 0
Примітки: 
Група ПЗО – практично здорові особи; 
1-ша група – хворі на вперше діагностований туберкульоз легень зі збереженою чутливістю мікобактерій ТБ до протитуберкульоз-
них препаратів; 
2-га група – хворі на мультирезистентний туберкульоз легень; 
3-тя група – хворі на туберкульоз легень із розширеною резистентністю.
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