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В настоящее время ни у кого не вызывает 
сомнений важность и необходимость рациональ-
ной гигиены полости рта в профилактике стома-
тологических заболеваний, о чем свидетельст-
вуют результаты многочисленных исследований 
[1, 2]. 

Ни одна профилактическая программа по 
стоматологии не обходится без блока обосно-
ванной гигиены полости рта с использованием 
гигиенических средств направленного патогене-
тического действия [3, 4]. 

 

Цель настоящей работы 
 
Изучение присутствия на рынке средств для 

ухода за полостью рта и анализа их профилакти-
ческого влияния на стоматологические заболева-
ния. 

 
Результаты исследований 

 
Результаты исследований показали, что ар-

сенал средств гигиены полости рта лечебно-
профилактического действия с каждым годом 

НА ДОПОМОГУ ПРАКТИЧНОМУ ЛІКАРЕВІ 

© Терешина Т. П., 2013. 



41 
 

увеличивается. Следует отметить, что современ-
ные средства гигиены полости рта значительно 
отличаются от своих предшественников по со-
ставу и разнообразию форм использования.  

В мире достаточно много фирм занимаются 
разработкой средств гигиены полости рта. Одна-
ко основной объем поставляемой на рынок про-
дукции обеспечивают несколько крупных ком-
ппаний, среди которых известные мировые про-
изводители: Colgate Palmolive, Procter & Gamble, 
Glaxo Smith Kline, д-р Тайс.  

Среди поставщиков и такие фирмы как «Пре-
зидент» (Италия), РОКС (Швеция), СПЛАТ (Рос-
сия). Достаточно большой ассортимент средств 
гигиены полости рта поступает в Украину с Рос-
сии (п/о «Невская косметика»), Белоруссии (ЗАО 
«Модум»), Болгарии («Ален Мак») и др.  

Все указанное свидетельствует о том, что 
для удовлетворения потребностей населения Ук-
раины средствами  гигиены полости рта вполне 
достаточно  

Среди производителей гигиенических 
средств существует вполне нормальная конку-
ренция, подталкивающая к еще большему усо-
вершенствованию своей продукции. Последнее 
осуществляется на основании длительных иссле-
дований, основанных на стратегии последних 
научных достижений в профилактической сто-
матологии.  

Но, к сожалению, на сегодняшний день на-
блюдается наименьшее поступление средств ги-
гиены полости рта от отечественных производи-
телей. 

Проведенный анализ использованных но-
вейших технологий по обеспечению лечебно-
профилактической эффективности средств для 
ухода за полостью рта показал, что среди рево-
люционных прорывов в разработке эффективных 
средств гигиены полости рта следует считать 
создание зубных паст серии «Колгейт тотал». В 
их состав входит антисептик триколозан, адсор-
бированный на кополимере (triclosan/copolymer). 
Антимикробное действие «защищенного» анти-
септика, отличается тем, что кополимер «при-
клеивает» триклозан к поверхности зубов и де-
сен, обеспечивая 2 важных эффекта, а именно, 
пролонгирование действия триклозана (он после 
чистки зубов полностью не удаляется с промыв-
ными водами) и строго локальное действие, без 
влияния его на микробиоценоз ротовой полости 
в целом (триклозан находится в связанном со-
стоянии с полимером и не растворяется ротовой 
жидкостью).  Разработаны пасты, обеспечи-
вающие эффект профессиональной чистки зубов 
- Colgate Total 12 Professional Clean [5]. 

В основе разработки компанией Colgate 
Palmolive зубной пасты Colgate® Sensitive Pro-

Relief™ лежит новая революционная технология 
Pro-Argin™ для решения гиперчувствительности 
дентина. Зубная паста включает комплекс: кар-
бонат кальция и аргинин, а также фторид. Отли-
чается от других зубных паст десенситайзерного 
действия тем, что острая боль снимается мгно-
венно [6]. 

Зубные пасты "Blend-a-med"(компания 
Procter & Gamble) отличает содержание в их со-
ставе комплексона ((натрий фтористый + гидро-
ксид кремния) под названием «Fluoristat» (стаби-
лизированный фтор), обеспечивающего длитель-
ный и стойкий кариеспрофилактический эффект 
при пользовании зубными пастами. Однако в по-
следнее время фирма позиционирует еще более 
совершенные композиции зубных паст, такие как 
"Blend-a-med" EXPERT, одним из составляющих 
компонентов которых является фтористое олово, 
которое в комбинации с другими активными 
компонентами обеспечивает 3 направления био-
логического действия. 1-е – фторид олова + гек-
саметофосфат – антимикробное, предупреждаю-
щее образование зубного камня и отбеливающее 
(зубная паста "Blend-a-med" EXPERT Complete 7 
Gums Protection); 2-е – стабилизированный фто-
рид олова – «Fluorisil» – реминерализующее   
(зубная паста "Blend-a-med" EXPERT Enamel 
Protection”); 3-е – фторид олова + нитрат калия – 
купирование боли при гиперчувствительности 
зубов (зубная паста "Blend-a-med" 
EXPERTSensitive») [7]. 

Основные эффекты зубных паст серии «Ло-
калут» (Д-р Тайс Натурварен Гмбх) обеспечи-
ваются содержанием лактата алюминия. Однако 
в связи с настороженностью относительного 
длительного применения для ухода за полостью 
рта зубных паст с лактами (кстати, обладающи-
ми очень выраженным противовоспалительным 
действием), производители паст быстро сориен-
тировались и разработали новый состав зубной 
пасты «Локалут фитоформула», включающий 
комплекс лекарственных растений. Эта паста 
предназначена для применения в схеме ухода за 
полостью рта при заболеваниях пародонта с ис-
пользованием всей линейки зубных паст «Лока-
лут». Одно из последних предложений серия 
зубных паст «Локалут бриллиант вайт», где в ка-
честве активных компонентов использован ком-
плекс ферментов для растворения зубных отло-
жений [8]. 

Зубная паста «Пародонтакс» (Glaxo Smith 
Kline) относится к одной из наиболее эффектив-
ной для применения в комплексе лечебно-
профилактических мероприятий при заболевани-
ях пародонта. Комбинация введенных фитопре-
паратов обеспечивает выраженный противоспа-
лительный эффект [9].  
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Таким образом, средств гигиены полости

для полноценного обеспечения профилактич
ских программ и удовлетворения пот
взрослого и детского населения на стоматолог
ческих рынках достаточно. Необходимо
провести правильный выбор с учетом
зубов и других объектов ротовой полости
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