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Ðîçêðèâàþòüñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â ïðè ïëàíó-
âàíí³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ¿õí³ ìîòèâè, 
ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ñòóäåí-
òà, ðóø³éíà ñèëà, âíóòð³øí³é ïðîöåñ 
çàñâîºííÿ çíàíü. Òàêîæ àâòîð âêàçóº, 
ÿê³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ âèìîãè òðåáà 
âðàõîâóâàòè ñòóäåíòó ïðè ïëàíóâàíí³ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

Îêñàíà Áëûñòèâ. Ó÷¸ò ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ 
ïðè ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ðàñêðûâàþòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ ïðè ïëà-
íèðîâàíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, èõ ìîòè-
âû, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü 
ñòóäåíòà, äâèæóùàÿ ñèëà, âíóòðåííèé 
ïðîöåññ óñâîåíèÿ çíàíèé. Òàêæå àâòîð 
óêàçûâàåò, êàêèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 
ñòóäåíòó ïðè ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà.

Oksana Blystiv. The consideration 
of psychological and educational features 
of the students in the planning of the 
educational process.

These trends of the education also 
influenced on the planning of learning 
activity of the student. In the article the 
psychological and pedagogical features of 
the students are revealed in the planning 
of the educational process, their motives, 
psychological education of the student, 
the driving mover, the internal process of 
learning. The author also points out which 
psychological and pedagogical requirements 
should be considered the student in the 
planning of educational process.
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Îêñàíà Áëèñò³âC

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Óäîñêîíàëåííÿ âñ³õ 
ëàíîê íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ÿê âçàºìîîáóìîâëåíî¿, 
òàê ³ âçàºìîçàëåæíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ³ ñòó-
äåíòà, ñïðÿìîâàíî¿ íà åôåêòèâíå òà ðåçóëüòàòèâíå 
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé îñâ³òè, íåìîæëèâå áåç çíàííÿ òåî-
ð³¿ îñâ³òè ÿê ºäèíî¿ ñèñòåìè íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ 
øëÿõ³â ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â. Òåîð³ÿ 
îñâ³òè íåîáõ³äíà ÿê ñèñòåìà ³äåé, ³ ÿê îá´ðóíòîâàíå 
êåð³âíèöòâî äî ä³¿, ïðîãíîçóâàííÿ øëÿõ³â óäîñêî-
íàëåííÿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè; ïðîãíîçóâàííÿ íàó-
êîâîãî ðîçâèòêó, âèáîðó ìåòîä³â ³ çàñîá³â íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü; âèçíà÷åííÿ ñïîñîá³â ðîçïîâñþäæåííÿ 
íàóêîâèõ ïîëîæåíü.

Â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ òðåáà ïîºäíàòè ó ïðîïîð-
ö³éíîñò³ ³ â³äïîâ³äíîñò³ äâ³ ïðîòèëåæíîñò³: îñâ³òí³ 
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè òà ñóòí³ñòü îñâ³òè (¿¿ çì³ñò ³ 
ôîðìè). Íèçêà â÷åíèõ, ïðîïîíóþ÷è ïñèõîëîã³÷íó 
ñòðóêòóðó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâåðäæóº, ùî 
âîíà º âçàºìîçâ’ÿçêîì, ñèñòåìîþ òà ïîñë³äîâí³ñòþ 
ä³é ïåäàãîãà, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëå-
íèõ ö³ëåé øëÿõîì âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ çàâäàíü. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íàâ-
÷àëüíîìó ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ 
Ñ.Ó. Ãîí÷àðåíêà, ².À. Çÿçþíà [1, ñ. 12–13], Â.². Ëî-
çîâî¿, ².Ï. Ï³äëàñîãî, ².Ô. Ïðîê  îïåíêà, Â.Â. ßãó-

ïîâà, Ï.². Ñ³êîðñüêîãî [5, ñ. 125] òà ³í.; ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèì ïðîáëåìàì ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ – Á.Ã. Àíàíüºâà, Ò.². Ñóùåíêî, Â.Â. Äà-
âèäîâà, Ë.Â. Âàùåíêî, Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêî¿, 
Î.Ì. Ìàòþøê³íà, Î.Ã. Ìîðîçà, Î.Ñ. Ïàäàëêà, 
Â.². Þð÷åíêà [3], Â. Ãîëîâåíê³íà, Â. Ëóãîâîãî 
òà ³í.; îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîìó ï³äõîäó ó ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ – Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, ².Ñ. Êîíà, 
².Ä. Áåõà, ².Î. Çèìíüî¿, Â.Â. Ðèáàëêè òà ³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðóø³éíèìè ñèëà-
ìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó º éîãî ñóïåðå÷íîñò³: ì³æ 
çðîñòàþ÷èìè âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà äî ïðîöåñó íàâ-
÷àííÿ òà çàãàëüíèì ñòàíîì öüîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïî-
òðåáóº ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ; ì³æ äîñÿãíóòèì 
ñòóäåíòàìè ð³âíåì çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ³ çíàí-
íÿìè, âì³ííÿìè é íàâè÷êàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä íèìè íîâèõ çàâäàíü; 
ì³æ ôðîíòàëüíèì âèêëàäîì ìàòåð³àëó é ³íäèâ³-
äóàëüíèì õàðàêòåðîì éîãî çàñâîºííÿ; ì³æ ðîçóì³í-
íÿì ìàòåð³àëó âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòàìè; ì³æ òåîðå-
òè÷íèìè çíàííÿìè é óì³ííÿìè âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ 
íà ïðàêòèö³ òîùî. Ìèñòåöòâî âèêëàäà÷à ïîëÿãàº ó 
ç’ÿñóâàíí³ é âèêîðèñòàíí³ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé äëÿ 
àêòèâ³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ìàº òåíäåíö³þ äî ïîñò³éíîãî 
ñàìîðîçâèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Éîãî öåíòðàëü-
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íèìè ïîñòàòÿìè º îñîáèñòîñò³ ç óñ³ìà ñâî¿ìè ïðîá-
ëåìàìè, æèòòºâèì äîñâ³äîì, ñìèñëîóòâîðþâàëüíè-
ìè íàñòàíîâàìè. Öÿ ñèñòåìà ñòâîðåíà äëÿ ëþäåé òà 
³ñíóº çàâäÿêè ¿ì. 

Åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº: 

– óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòîì ìåòè íàâ÷àííÿ, ùî ñòè-
ìóëþº éîãî íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü; 

– ô³ç³îëîã³÷íó ³ ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî 
íàâ÷àííÿ; 

– áàæàííÿ â÷èòèñÿ òà àêòèâí³ñòü ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ, âì³ííÿ çîñåðåäèòèñÿ íà íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³; 

– íàëåæíèé ð³âåíü ðîçâèòêó.
Îðãàí³çîâóþ÷è íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëü-

í³ñòü ñòóäåíò³â, ïåäàãîãè ïîâèíí³ âèêîðèñòàòè òàê³ 
ñïðèÿòëèâ³ ìîìåíòè ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ¿õ-
íüîãî íàâ÷àííÿ: 

– íàóêîâ³ çíàííÿ çàö³êàâëþþòü ñòóäåíò³â, à âèêëà-
äà÷ ñòâîðþº ñèòóàö³¿, ÿêèìè âîíè çàõîïëþþòüñÿ; 

– íàóêîâ³ çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ïðàêòè÷íî 
çíà÷óù³ äëÿ ñòóäåíòà â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, 
³ òîìó âèêëèêàþòü ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íèõ;

– íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü âèêëèêàº åìîö³¿, áàæàííÿ 
äîëàòè òðóäíîù³, ñïðîáóâàòè âëàñí³ ñèëè â îâîëî-
ä³íí³ íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì;

– âèñîêà îö³íêà íàóêîâèõ çíàíü ó ñóñï³ëüñòâ³ çáà-
ãà÷óº ìîòèâàö³éíå òëî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â;

– êîëåêòèâíèé õàðàêòåð íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòâîðþº ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó ³ ïðàãíåííÿ ïîñ³ñòè 
â³äïîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä îäíîêóðñíèê³â;

– ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ º âàæëèâîþ ïåðåäóìî-
âîþ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, 
óñï³õè â íàâ÷àíí³ ñïîíóêàþòü äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, à ñïðàâåäëèâà îö³íêà çäîáóòê³â ñòóäåíòà ñòèìó-
ëþº éîãî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ.

Íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü äâà òèïîâ³ âàð³àíòè íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà: íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
â³äáóâàºòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à (ïðè-
éíÿòòÿ ïðîïîíîâàíèõ íèì íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü ³ 
ïëàíó ä³é; çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíèõ ä³é ³ îïåðàö³é 
äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü; ðåãóëþâàí-
íÿ íàâ ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä êîíòðîëåì âèêëàäà÷à 
³ ñàìîêîíòðîëåì; àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çä³éñíþâàíî¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà-
÷à); íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ ñòóäåíòîì 
ñàìîñò³éíî (ïëàíóâàííÿ àáî êîíêðåòèçàö³ÿ çàâäàíü 
ñâîº¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïëàíóâàííÿ ¿¿ ìåòîä³â, 
çàñîá³â ³ ôîðì; ñàìîîðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; ñàìîðåãóëþâàííÿ íàâ÷àííÿ; ñàìîàíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³). 

Ó ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â â³äîáðàæåí³ ö³ äâà 
âèäè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: àóäèòîðíà ðîáîòà ç ïî-
ä³ëîì íà ëåêö³¿, ïðàêòè÷í³, ñåì³íàðñüê³ ³ ëàáîðà-
òîðí³ çàíÿòòÿ òà ñàìîñò³éíà ðîáîòà.

Âíóòð³øí³é ïðîöåñ çàñâîºííÿ çíàíü ñêëàäàºòüñÿ ç 
òàêèõ ëàíîê: ñïðèéìàííÿ – îñìèñëåííÿ é ðîçóì³í-
íÿ – óçàãàëüíåííÿ – çàêð³ïëåííÿ – çàñòîñóâàííÿ íà 
ïðàêòèö³.

Ñïðèéìàííÿ – â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù 
íàâ êîëèøíüîãî ñâ³òó, ùî ä³þòü ó äàíèé ìîìåíò íà 
îðãàíè ÷óòòÿ ëþäèíè [4, ñ. 123]. Öüîìó ïåðåäóº: 
ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â äî ó÷àñò³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ; 
ôîðìóâàííÿ àêòèâíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ìàéáóòíüî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñòâîðåííÿ ìî-

òèâàö³éíîãî òëà; îïîðà íà ïîïåðåäí³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä; 
çîñåðåäæåííÿ óâàãè ñòóäåíò³â íà îá’ºêò³ ï³çíàííÿ. 
Òàêà ï³äãîòîâêà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â. Òîìó íîâèé íàâ-
÷àëüíèé ìàòåð³àë íåîáõ³äíî âèêëàäàòè ëàêîí³÷íî, 
óçàãàëüíþþ÷è é óí³ô³êóþ÷è éîãî, àêöåíòóþ÷è íà 
ñìèñëîâèõ ìîìåíòàõ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. Âîäíî-
÷àñ òðåáà «î÷èñòèòè» öåé ìàòåð³àë â³ä çàéâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ðîçìåæóâàòè â³äíîñíî ñàìîñò³éí³ îäèíèö³ 
íàâ ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ùîá â³í ìàâ ÷³òêó, çðîçóì³-
ëó ³ ëåãêó äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñòðóêòóðó, â³äì³í-
íó â³ä ñòðóêòóðè ³íøèõ îäèíèöü ³íôîðìàö³¿.

Íàéâàæëèâ³øå íà öüîìó åòàï³ – ïåðøå âðàæåí-
íÿ ñòóäåíòà â³ä íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêå íàäîâãî 
çàëèøèòüñÿ â éîãî ñâ³äîìîñò³. Ãîëîâíó óâàãó íåîá-
õ³äíî çîñåðåäèòè íà â³çóàëüí³é ïîäà÷³ íàâ÷àëüíî¿ 
³íôîðìàö³¿.

Îñìèñëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó – ïðîöåñ ìèñ-
ëèòåëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçêðèòòÿ ³ñ-
òîòíèõ îçíàê, ÿêîñòåé ïðåäìåò³â, ÿâèù ³ ïðîöåñ³â ³ 
ôîðìóëþâàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïîíÿòü, ³äåé, çàêîí³â.

Ðîçóì³ííÿ – öå ñêëàäíà àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó, ñïðÿìîâàíà íà ðîçêðèòòÿ âíóò-
ð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ïðåäìåò³â, ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, íà 
óñâ³äîìëåííÿ çâ’ÿçê³â, ñòîñóíê³â, çàëåæíîñòåé, ÿê³ 
â í³é â³äîáðàæàþòüñÿ [2, ñ. 36].

Ââàæàºìî, ùî áåç ãëèáîêîãî ïðîíèêíåííÿ äî ñóò-
íîñò³ ïðîöåñó àáî ÿâèùà íåìîæëèâî äîìîãòèñÿ ïîâ-
íîãî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Ñòóäåíòè 
ìîæóòü äîñÿãòè ïîâíîãî îñìèñëåííÿ é ðîçóì³ííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó çàâäÿêè àíàë³çó, ñèíòåçó, 
ïîð³âíÿííþ, ³íäóêö³¿, äåäóêö³¿.

Óçàãàëüíåííÿ – ëîã³÷íèé ïðîöåñ ïåðåõîäó â³ä 
îäèíè÷íîãî äî çàãàëüíîãî çíàííÿ, à òàêîæ ïðîäóêò 
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìà â³äîáðàæåííÿ çàãàëü-
íèõ îçíàê, ÿêîñòåé ÿâèù ä³éñíîñò³.

Óçàãàëüíþþ÷è íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, âèêëàäà÷ 
ïîâèíåí çâåðãàòè óâàãó íà íàéâàæëèâ³ø³ îçíàêè 
ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â, äîáèðàòè âàð³àíòè, ÿê³ 
íàéïîâí³øå ðîçêðèâàþòü ³ñòîòí³ îçíàêè ÿâèù ³ ïî-
íÿòü. Âàð³àòèâíèé õàðàêòåð íå³ñòîòíèõ îçíàê ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà õàðàêòåð³ òà åôåêòèâíîñò³ ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº àáñòðàãóâàííÿ (ïðîöåñ 
ìèñëåííºâîãî âèä³ëåííÿ îäíèõ îçíàê êîíêðåòíîãî 
ïðåäìåòà ç ³íøèõ). Ðîçð³çíÿþòü äâà âèäè àáñòðà-
ãóâàííÿ: âèîêðåìëåííÿ ³ñòîòíèõ îçíàê (ïîçèòèâíå 
àáñòðàãóâàííÿ), âèîêðåìëåííÿ òà â³äõèëåííÿ íå³ñ-
òîòíèõ îçíàê (íåãàòèâíå àáñòðàãóâàííÿ). Ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ îñìèñëåííÿ é óçàãàëüíåííÿ çàëåæàòü â³ä 
óì³ííÿ âèêëàäà÷à ïîºäíóâàòè ïîçèòèâíå é íåãàòèâ-
íå àáñòðàãóâàííÿ.

Ïîâíîö³ííå îñìèñëåííÿ òà óçàãàëüíåííÿ ìîæëèâå 
çà óìîâè, ùî âîíî áàçóºòüñÿ íà äîñòàòí³õ íàóêîâèõ 
çíàííÿõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü øèðîêå âèêîðèñòàííÿ 
ïîð³âíÿííÿ, àíàëîã³¿ òà äîâåäåííÿ. Íà öüîìó åòàï³ 
â³äáóâàºòüñÿ ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó, â îñíîâ³ ÿêî¿ – êëàñèô³êàö³ÿ ôàêò³â, ÿâèù, ïðî-
öåñ³â.

Çàêð³ïëåííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê – ñïåö³àëü-
íà ðîáîòà âèêëàäà÷à ùîäî ðåàë³çàö³¿ äèäàêòè÷íîãî 
ïðèíöèïó ì³öíîñò³ çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó.

Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ïî÷è-
íàºòüñÿ ç éîãî ñïðèéìàííÿ òà îñìèñëåííÿ, ïðîòå 
öüîãî íåäîñòàòíüî, ùîá ñòóäåíò â³ëüíî íèì âîëîä³â. 
Òîìó âèêëàäà÷ ïðîâîäèòü çàêð³ïëåííÿ íàâ÷àëüíîãî 
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ìàòåð³àëó, ÿêå çàëåæèòü â³ä éîãî ê³ëüêîñò³ òà ÿêî-
ñò³, à òàêîæ â³ä åìîö³éíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â. Âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïåðâèííå, ïîòî÷íå é óçàãàëüíåíå 
ïîâòîðåííÿ.

Ïîâòîðåííÿ ïîâèííî áóòè ö³ëåñïðÿìîâàíèì, ìàòè 
ïåâíó ìîòèâàö³þ, áóòè ïðàâèëüíî ðîçïîä³ëåíèì çà 
÷àñîì, çä³éñíþâàòèñÿ ÷àñòèíàìè àáî â ö³ëîìó, çà-
ëåæíî â³ä îñòàòî÷íîãî ðåçóëüòàòó, íå äîïóñêàòè ìå-
õàí³÷íîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê – ïåðåõ³ä â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíê-
ðåòíîãî. Âîíî ðåàë³çóºòüñÿ ó âèêîíàíí³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ âïðàâ, ñàìîñò³éíèõ ðîá³ò, íà ëàáîðàòîðíèõ ³ 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, ó ð³çíèõ âèäàõ ïîâòîðåííÿ, 
òâîðàõ òîùî. Ì³öíîìó çàñâîºííþ çíàíü ñïðèÿº çà-
ñòîñóâàííÿ ¿õ ó ðîçâ’ÿçàíí³ âàð³àòèâíèõ çàâäàíü. 
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïîâíîö³ííîãî çàñòîñóâàííÿ 
çíàíü íà ïðàêòèö³ ìàþòü ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè, âè-
ð³øåííÿ ð³çíèõ æèòòºâèõ çàâäàíü, êîëè äîâîäèòüñÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñ çíàíü ³ç ð³çíèõ íàâ÷àëü-
íèõ ïðåäìåò³â.

Åôåêòèâí³ñòü çàñâîºííÿ çíàíü çàëåæèòü â³ä ìîòè-
âàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè, ñàìîñò³éíîñò³ é òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè.

Ìîòèâ íàâ÷àííÿ º âíóòð³øíüîþ ïðè÷èíîþ, ùî 
ñïîíóêàº ñòóäåíòà â÷èòèñÿ. Â³í áåçïîñåðåäíüî 
âïëèâàº íà éîãî ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
é ïîçíà÷àºòüñÿ íà ÿêîñò³ íàáóòèõ íèì çíàíü. Ìî-
òèâè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
êëàñèô³êóþòü íà ï³çíàâàëüí³ òà ñîö³àëüí³.

Ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè çàêëàäåí³ â ñàìîìó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ: äîïèòëèâ³ñòü, ³íòåðåñ äî çíàíü, ïîòðåáà 
â ðîçóìîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ó ï³çíàíí³, ó ðîçøèðåíí³ 
çíàíü ïðî íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ ³íòå-
ëåêòóàëüí³ ïî÷óòòÿ (çäèâóâàííÿ, ñóìí³â), ïðàãíåííÿ 
çäîáóòè íîâ³ çíàííÿ é íàâè÷êè, çàñòîñîâóâàòè, âäî-
ñêîíàëþâàòè ñâî¿ ï³çíàâàëüí³ ìîæëèâîñò³, ³íòåëåê-
òóàëüí³ çä³áíîñò³. Ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ ìîæå áóòè 
çóìîâëåíèé ñàìèì çì³ñòîì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, 
ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â íà çàíÿòòÿõ, ñòîñóíêàìè ì³æ 
âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòàìè. Â³í ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè 
ðîçêðèòòþ ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ çíàíü, ö³êàâîìó 
âèêëàäó ìàòåð³àëó, ñòâîðåííþ ïðîáëåìíèõ ñèòóà-
ö³é íà óðîö³, åôåêòó çäèâóâàííÿ, ïàðàäîêñó, âèêî-
ðèñòàííþ íàâ÷àëüíî¿ äèñêóñ³¿, ï³çíàâàëüíèõ ³ãîð.

Ñîö³àëüí³ ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà 
ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì ³ çì³ñòîì âèõîäÿòü çà ìåæ³ 
ñóòî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ ïîâ’ÿçàí³ ç øèðîêèìè 
ñóñï³ëüíèìè âçàºìîâ³äíîñèíàìè ñòóäåíò³â (øèðî-
êà ñîö³àëüíà ìîòèâàö³ÿ), à ñàìå: ñîö³àëüí³ ìîòèâè, 
êîìóí³êàòèâí³ ìîòèâè, ìîòèâè óòèë³òàðí³, ìîòèâè 
òðèâîæíîñò³, ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ó ñàìî-
âèõîâàíí³.

Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ìåíòàë³òå-
òîì ³ ñîö³àëüíèìè óìîâàìè, â ÿêèõ ïåðåáóâàº ñòó-
äåíò. ßêùî íà Çàõîä³ ñòóäåíòè ç 16–18-ð³÷íîãî â³êó 
éäóòü äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ é ñàì³, ñâîºþ ïðàöåþ, 
çäîáóâàþòü êîøòè äëÿ îïëàòè çà íàâ÷àííÿ, òî âîíè 
îâîëîä³âàþòü ïðîôåñ³ºþ óñâ³äîìëåíî, óíèêàþ÷è ñïè-
ñóâàííÿ òà ïîäà÷³ ÷óæî¿ ïðàö³ çà ñâîþ (êóðñîâ³, äèï-
ëîìí³ ðîáîòè). Â Óêðà¿í³, âíàñë³äîê íèçüêî¿ îïëàòè 
ìàëîêâàë³ô³êîâàíî¿ ïðàö³, ìîëîäà ëþäèíà íå ìîæå 
áóòè åêîíîì³÷íî ñàìîñò³éíîþ ³ çà ¿¿ íàâ÷àííÿ ïëà-
òÿòü áàòüêè, ùî çóìîâëþº òàê³ íåãàòèâí³ ÿâèùà, ÿê: 
ñïèñóâàííÿ, íå÷³òêå áà÷åííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, áàæàííÿ âèäàòè ÷óæó ïðàöþ çà ñâîþ, 
ôîðìàëüíå ñòàâëåííÿ äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ.

Ê. Óøèíñüêèé, íàãîëîøóþ÷è íà âèõîâíîìó çíà-

÷åíí³ ïðàâèëüíèõ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ, ïèñàâ: «ßê 
îòðóòè, ÿê âîãíþ, òðåáà áîÿòèñÿ, ùîá äî õëîï÷èêà 
íå äîáðàëàñü ³äåÿ, ùî â³í ó÷èòüñÿ ò³ëüêè äëÿ òîãî, 
ùîá áóäü-ÿê îáäóðèòè ñâî¿õ åêçàìåíàòîð³â ³ îäåð-
æàòè ÷èí, ùî íàóêà º ò³ëüêè êâèòîê äëÿ âõîäó â 
ãðîìàäñüêå æèòòÿ, ÿêèé òðåáà êèíóòè àáî çàáóòè â 
êèøåí³, êîëè øâåéöàð ïðîïóñòèâ óæå âàñ äî çàëó, 
äå é òîé, ùî ïðîéøîâ áåç êâèòêà àáî ç ôàëüøèâèì 
÷è ÷óæèì êâèòêîì, äèâèòüñÿ ç îäíàêîâîþ ñàìî-
âïåâíåí³ñòþ» [6, c. 333–362].

Ââàæàºìî, ùî âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â íàâ-
÷àííÿ çàëåæèòü â³ä çíàííÿ âèêëàäà÷åì ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â êîæíî¿ ãðóïè. ²í-
äèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî ñóá’ºêòà âçàºìîä³¿ 
çðîáèòü íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ åôåêòèâí³øèì. Íàïðè-
êëàä, óñ³ì ñòóäåíòàì íà ëåêö³¿ äàºòüñÿ îäíàêîâà ³í-
ôîðìàö³ÿ, àëå çàñâîþþòü ¿¿ ñòóäåíòè íå îäíàêîâèìè 
òåìïàìè. ² îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî º ³íäèâ³äóàëü-
í³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ òà ïàì’ÿò³. ª ñòóäåíòè, 
ó ÿêèõ ðîçâèíåí³øà çîðîâà àáî ñëóõîâà ïàì’ÿòü. 
Òîìó ùå îäèí ìîìåíò ³íäèâ³äóàëüíîãî íàâ÷àííÿ – 
öå âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îêðåìîãî 
ñòóäåíòà ³ ãðóïè â ö³ëîìó [7, ñ. 345].

Ïðîïîíóºìî íà ïî÷àòêó ñåìåñòðó ïðîâîäèòè òå-
ñòóâàííÿ ñòóäåíò³â äëÿ ñêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
«ïîðòðåòó» âñ³º¿ ãðóïè ³ êîæíîãî ñòóäåíòà çîêðåìà. 
Âèçíà÷àºòüñÿ òèï ³íäèâ³äóàëüíîñò³: ð³âåíü ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ðîçâèòêó, ïðîâ³äíèé òèï òåìïåðàìåíòó, 
ìîòèâ, ñàìîîö³íêà, äîäàòêîâî îö³íþºòüñÿ ð³âåíü 
ï³äãîòîâêè ç îáðàíî¿ äèñöèïë³íè. Íà îñíîâ³ öüîãî 
ïîäàëüøå íàâ÷àííÿ îêðåìîãî ñòóäåíòà òà ãðóïè â 
ö³ëîìó âåäåòüñÿ çà ³íäèâ³äóàëüíèì ïàêåòîì çàâ-
äàíü ³ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ï³äãîòîâêè, çä³áíîñòåé 
òà ³íòåðåñ³â. Íàïðèêëàä, âèêëàäà÷ çíàº ïñèõîëî-
ã³÷íèé ïîðòðåò ãðóïè ñòóäåíò³â (çàãàëüíèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó ³íòåëåêòó – âèùå ñåðåäíüîãî ³ âèñîêèé, 
ìîòèâ íàâ÷àííÿ – ïîçèòèâíèé, ï³çíàâàëüíèé ³íòå-
ðåñ – ñò³éêèé, ïðîâ³äíèé òèï òåìïåðàìåíòó – õî-
ëåðèêè, çàãàëüíà ñàìîîö³íêà – àäåêâàòíà, ïðîâ³äíà 
ìîäàëüí³ñòü – â³çóàëüíà). Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ñâîþ 
ðîáîòó ç ö³ºþ ãðóïîþ ñòóäåíò³â âèêëàäà÷ ìîæå 
ñïëàíóâàòè òàê: íàâ÷àëüíèé êóðñ ç³ ñâîãî ïðåäìåòà 
ðîç³á’º íà ãëîáàëüí³ áëîêè-ìîäóë³, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó 
ðîç÷ëåíÿòüñÿ íà êðóïí³ áëîêè; ïðè ñòðóêòóðóâàíí³ 
ö³ë³ñíîãî öèêëó íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ á³ëüøå óâàãè 
ïðèä³ëÿòèìå òåîðåòè÷íî-ïîøóêîâîìó òà êîðåêö³é-
íî-ðåôëåêñèâíîìó åòàïàì; âèêîðèñòàº íåòðàäè-
ö³éí³ ôîðìè ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü ç 
ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷îñò³ ñòóäåíò³â; ï³äêëþ÷èòü 
ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ òà íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêî¿ ðîá³ò; âèêîðèñòàº ïðîáëåìí³ òâîð÷³ 
çàâäàííÿ; òåìï ä³ÿëüíîñò³ íà çàíÿòòÿõ áóäå øâèä-
êèì, ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ôîðì ðîáîòè; âèêî-
ðèñòàº áàãàòî â³çóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿; ñòâîðèòü óñ³ 
óìîâè äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, ³í³ö³àòèâíîñò³, ñàìîñò³é-
íîñò³ òà òâîð÷îñò³ êîæíîìó ñòóäåíòîâ³.

Çíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî 
ñòóäåíòà äîçâîëèòü âèêëàäà÷åâ³ ñòâîðþâàòè ³íäèâ³-
äóàëüí³ ïðîãðàìè ñàìîðîçâèòêó ñòóäåíòà, âðàõîâóþ-
÷è îñîáëèâîñò³ éîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, òåì-
ïåðàìåíòó, ñàìîîö³íêè òà ìîòèâó ä³ÿëüíîñò³. Òàê³ 
³íäèâ³äóàëüí³ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñïðèÿþòü íå ò³ëüêè 
ãëèáøîìó îâîëîä³ííþ çíàííÿìè, àëå é êîðèãóþòü 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ñòóäåíòà. Ââàæàºìî, ùî äëÿ óñï³ø-
í³øîãî íàâ÷àííÿ òðåáà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ³íäèâ³-
äóàëüí³, òàê ³ ãðóïîâ³ ôîðìè ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè.

Âèñíîâîê: Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïëàíóâàíí³ íàâ÷àëü-
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íîãî ïðîöåñó ó âèùèõ ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ òðåáà âðàõîâóâàòè òàê³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
í³ âèìîãè:

– ïëàíóâàòè àóäèòîðíó òà ïîçààóäèòîðíó ä³ÿëü-
í³ñòü ñòóäåíòà íà ð³çí³ ïðîì³æêè ÷àñó: òèæäåíü, 
ì³ñÿöü, ñåìåñòð, íàâ÷àëüíèé ð³ê, ïåð³îä íàâ÷àííÿ;

– ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ïîâèíí³ ò³ñíî ïîºäíóâà-
òèñÿ êîëåêòèâíèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ð³âí³ âè-
êëàäà÷à ïîâèííî âðàõîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ âñ³º¿ ãðóïè òà êîæíîãî ñòóäåíòà çîêðåìà.

Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó âèùîìó ïåäàãîã³÷íîìó íàâ-

÷àëüíîìó çàêëàä³ áóäå åôåêòèâíèì, ÿêùî ó ñòóäåí-
ò³â áóäå äîñòàòíüî ñôîðìîâàíà ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ 
íàâ÷àííÿ.
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Ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ ð³âíÿ òðèâîæ-
íîñò³ íà åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ìàéáóòí³õ 
ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ äî ðîáîòè â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ.

Òàòüÿíà Áåëîóñ. Çàâèñèìîñòü 
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 
áóäóùèõ ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåí-
íèõ äåë ê ðàáîòå â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ îò èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå óðîâíÿ 
òðåâîæíîñòè íà ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé-
÷èâîñòü áóäóùèõ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ê 
ðàáîòå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Tetyana Bilous. Dependence of the 
Level of the Professional Readiness of the 
Future Law Enforcement Officers to Work 
in Extreme Conditions on Their Personal 
Features.

The article analyzes the influence 
of the level of anxiety on the emotional 
stability of the future of law enforcement 
officers to work in extreme conditions.
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Òåòÿíà Á³ëîóñC

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñèñòåì³ ñó÷àñíîãî ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çíàííÿ, ïðîáëåìà òðèâîæ-
íîñò³ ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå. Îñòàíí³ òåíäåíö³¿ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü ñóòü öèõ ñòàí³â ³ 
âëàñòèâîñòåé íå ò³ëüêè ÷åðåç ïðèçìó ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî, à é ìåäè÷íîãî, ñîö³îëîã³÷íîãî òà ô³-
ëîñîôñüêîãî çíàííÿ. Ïîïðè âñ³ äîñë³äæåííÿ ÿâèùå 
òðèâîæíîñò³ º òàêèì áàãàòîãðàííèì ³ ìàº ñò³ëüêè 
â³äò³íê³â, ùî âàæêî çíàéòè ÿêåñü îäíå ïîÿñíåííÿ. 
Ðîçâ’ÿçàííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ ïðîáëåì ó ï³äãîòîâö³ 
ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â äî ðîáîòè â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ äîçâîëèòü çàïîá³ãòè íåïðîôåñ³éíîñò³, ïðî-
ôåñ³éí³é äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàö³â-
íèê³â, à òàêîæ çàáåçïå÷èòü îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê 
[2; 3; 7]. Óðàõîâóþ÷è òàêó âèñîêó ì³ðó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âèñîêîïðîôåñ³éíå 
âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü 
â³ä îñîáèñòîñò³ ñàìèõ ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ ð³âí³â 
òðèâîæíîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóò-
ð³øí³õ ñïðàâ äî ðîáîòè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Äæ. Òåéëîð ³ Â. Íîðàê³äçå.

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ òà ïóáë³êàö³¿. Ó äåÿêèõ 
äîñë³äæåííÿõ òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåàê-
ö³ÿ íà ñîö³àëüí³ âïëèâè ïðè ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ (Á. Âÿòê³í, 

Í. Ëèñåíêî, Í. Ëåâ³òîâ, Â. Ìåðë³í, ×. Ñï³ëáåð-
ãåð). Äîñë³äæåííÿì ñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ òðèâîæ-
íîñò³ çàéìàëèñÿ ². Êîí, Ô. Ðàéñ, Ä. Ôåëüäøòåéí, 
Ì. Òèøêîâà; âèâ÷åííÿì ñóòíîñò³ ÿâèù òðèâîãè, 
òðèâîæíîñò³ òà ñòðàõó – Ç. Ôðåéä, Â. Àñòàïîâ [1], 
À. Ïðèõîæàí [8], Ë. Ëºï³õîâà òà ³í.

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä-
÷èâ, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ àêöåíò ó äîñë³äæåííÿõ 
òðèâîæíîñò³ ñòàâèòüñÿ ïåðåâàæíî íà àíàë³ç³ ¿¿ ÿê 
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèíèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ 
â íåñòàá³ëüíèõ óìîâàõ ñüîãîäåííÿ.

Âèêëàä ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ó ö³ëîìó òðè-
âîæí³ñòü íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ³íòåãðàòèâíå 
îñîáèñò³ñíå ÿâèùå, ñòàëå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ; 
ñõèëüí³ñòü ³íäèâ³äà äî ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì ïîðîãîì âèíèêíåííÿ ¿¿ 
ðåàêö³¿; ñòàá³ëüíó ³íäèâ³äóàëüíó âëàñòèâ³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Âèíèêíåííÿ òðèâîæíîñò³ çóìîâëåíå íå-
çàäîâîëåí³ñòþ îñíîâíèõ ïîòðåá ³ ïåðåæèâàíü ó 
çâ’ÿçêó ç öèì, ïîñò³éíî ä³þ÷èõ ôðóñòðàö³éíèõ ñòà-
í³â. Ïîâåä³íêîâ³ âèÿâè òðèâîæíîñò³ ïîëÿãàþòü ó 
çàãàëüí³é äåçîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîðóøóº ¿¿ 
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü.

Òðèâîæí³ñòü – ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³÷íà îñîá-
ëèâ³ñòü, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ï³äâèùåíî¿ ñõèëüíîñò³ 
â³ä÷óâàòè çàíåïîêîºííÿ â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóà-


