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Ïðîàíàë³çîâàí³ òà óçàãàëüíåí³ ñó-
÷àñí³ êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè àäàïòèâíî¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà ïðèêëàä³ ÑØÀ, 
Ðîñ³¿ òà Óêðà¿íè. Îêðåñëåí³ íàóêîâ³ ïî-
ãëÿäè, â ÿêèõ ï³ä³éìàþòüñÿ ïèòàííÿ ³í-
âàë³äíîñò³, äóõîâíîãî ðîçâèòêó òà éîãî 
ðîë³ ó â³äíîâëåíí³ òà ï³äòðèìàíí³ çäî-
ðîâ’ÿ. Âèñâ³òëåíà íèçêà êîíöåïö³é, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ ðîçâèòêó ëþ-
äèíè â ñóñï³ëüñòâ³ ³ â ñâ³ò³. 

Îëüãà ßøíàÿ. Ðàñøèðåíèå è äîïîë-
íåíèå ñîäåðæàíèÿ îòå÷åñòâåííîé êîíöåï-
öèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû è îáîáùåíû 
ñîâðåìåííûå êîíöåïòóàëüíûå îñíî-
âû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
íà ïðèìåðå ÑØÀ, Ðîññèè è Óêðàèíû. 
Î÷åð÷åíû íàó÷íûå âçãëÿäû, â êîòîðûõ 
ïîäíèìàþòñÿ âîïðîñû èíâàëèäíîñòè, 
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è åãî ðîëè â âîññòà-
íîâëåíèè è ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ. Îñâå-
ù¸í ðÿä êîíöåïöèé, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííî êàñàþòñÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â 
îáùåñòâå è â ìèðå.

Olha Yashna. Expansion and 
amending of maintenance the domestic 
concept of adaptive physical culture.

Ànalyzed and summarized modern 
conceptual basics of adaptive physical 
culture in the USA, Russia and Ukraine. 
Some scientific opinions regarding 
the issues of special needs, spiritual 
development and its role in rehabilitating 
and maintaining health were outlined. 
Also, were marked several concepts dealing 
directly with human development in the 
society and in the world.
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SÀ À

Îëüãà ßøíàC

Âñòóï. Â³äîìî, ùî êîíöåïö³ÿ ôîðìóëþº ïðèíöè-
ïè ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé â³äïîâ³äàº çàãàëüíîíàó-
êîâîìó ð³âíþ ï³çíàííÿ [4].

Àíàë³ç êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ òåîð³¿ àäàïòèâíî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè (ÀÔÊ), ÿê³ ³ñíóþòü ó ð³çíèõ êðà¿-
íàõ ñâ³òó, ïîêàçàâ, ùî ó ÑØÀ íà íå¿ ïîêëàäàþòü 
âèð³øåííÿ ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ 
åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ëþäèíè ç âàäàìè ðîçâèòêó [12]. 

Íàòîì³ñòü, ó Ðîñ³¿ ââàæàþòü, ùî àäàïòèâíà ô³çè÷-
íà êóëüòóðà âèêîíóº îñâ³òí³, âèõîâí³, ðîçâè âàëüí³, 
êîðåêö³éí³, êîìïåíñàòîðí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ çàâ-
äàííÿ [1; 3; 10].

Ó íàø³é äåðæàâ³ Ð.Â. ×óäíà (2003) âèä³ëèëà ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüí³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òà ñîö³àëü-
í³ çàâäàííÿ [11].

Äî çàâäàíü ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî òèïó â³äíåñå-
íî: îïòèì³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ; ðîçâèòîê ñåíñîðíèõ, 
ðîçóìîâèõ ³ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé; ðîçøèðåííÿ 
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé; íîðìàë³çàö³þ ïðî-
öåñ³â ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó (ÿêùî îíòîãåíåç 
òðèâàº); ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü òà óñêëàäíåíü 
÷åðåç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íåñïåöèô³÷íèõ ³ ñïåöè-
ô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó; ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ 
êîìïåíñàö³é ³ ë³êâ³äàö³þ íåãàòèâíèõ; åôåêòèâíèé 
ðîçâèòîê ëîêîìîòîðíî-ñòàòè÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³ç-
ìó; ôîðìóâàííÿ æèòòºâî íåîáõ³äíèõ çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê ç³ çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìêè îðãàí³çìó 

â àêòèâíîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³, ç ïîäîëàííÿ 
ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïåðåâàíòàæåíü; ôîðìóâàííÿ 
âì³íü ³ íàâè÷îê àíàë³çó òà ðàö³îíàë³çàö³¿ ô³çè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Çàâäàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî õàðàêòåðó: ôîð-
ìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè òà 
ìîòèâàö³¿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿; 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ðåàëüíîñò³ 
òà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé; ôîðìóâàííÿ âì³íü ³ç ìî-
á³ë³çàö³¿ äóõîâíèõ ñèë; ðîçâèòîê óì³íü ³ íàâè÷îê 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é; âèõîâàííÿ ìî-
ðàëüíèõ ÿêîñòåé; ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó – íàêîïè-
÷åííÿ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó.

Çàâäàííÿ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó: ôîðìóâàííÿ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê äîòðèìàííÿ íîðì, ïðàâèë ³ 
çàêîí³â âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ç êîëåêòèâîì; 
âèõîâàííÿ çíàíü ³ âì³íü ³ç ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³.

Îòæå, â³äïîâ³äíà êîíöåïö³ÿ ÀÔÊ, íà íàø ïîãëÿä, 
ïîòðåáóº äîïîâíåííÿ é ðîçøèðåííÿ. Àäæå îñòàíí³ 
íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ â ïðèðîäíè÷èõ ³ ãóìàí³òàðíèõ 
íàóêàõ çàñâ³ä÷óþòü, ùî íà ñüîãîäí³ çàâäàííÿ ðîç-
âèòêó ðóõîâî¿ ñôåðè îñ³á ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïà-
òîëîã³é, íåìîæëèâî âèð³øèòè, ðîçâ’ÿçóþ÷è ëèøå 
ìîðôîôóíêö³îíàëüí³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òà ñî-
ö³àëüí³ ïèòàííÿ. 

Ìåòà ðîáîòè – òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè òà äî-
ïîâíèòè ñó÷àñíó â³ò÷èçíÿíó êîíöåïö³þ àäàïòèâíî¿ 
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ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.
Çàâäàííÿ ðîáîòè: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êîíöåï-

òóàëüíèõ ïîãëÿä³â íà àäàïòèâíó ô³çè÷íó êóëüòóðó 
â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó; âèä³ëèòè íåâèð³øåí³ êîí-
öåïòóàëüí³ ïèòàííÿ àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
â Óêðà¿í³; îá´ðóíòóâàòè, ðîçøèðèòè òà äîïîâíèòè 
çì³ñò ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ êîíöåïö³¿ àäàïòèâíî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ. Íà òåîðåòè÷íîìó ð³â-
í³ – àíàë³ç, ñèíòåç òà óçàãàëüíåííÿ. 

Ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ. Â îñòàííº äåñÿòèð³÷-
÷ÿ çàãàëüíèé ³íòåðåñ ïðèâåðòàº íîâà íàóêà íîî-
ëîã³ÿ ïðî äóõîâíå ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, â îñíîâó 
ÿêî¿ ïîêëàäåíî â÷åííÿ Ò. äå Øàðäåíà [9], Ð. Áåêêà 
(êîñì³÷íà ñâ³äîì³ñòü), Ñ. Ãðîôôà (õîëîòðîïíà ñâ³-
äîì³ñòü) [2], À. Ìàñëîó (ðåñàêðàë³çàö³ÿ ñâ³äîìîñò³ 
òà ï³êîâ³ ïåðåæèâàííÿ) [6]. Ó äîñë³äæåííÿõ Ñèá³ð-
ñüêîãî ô³ë³àëó Àêàäåì³¿ íàóê Ðîñ³¿ íîâ³é ëþäèí³ 
äàëè íàçâó «Homonoetic» – ëþäèíà íîåòè÷íà, àáî 
äóõîâíà, êîñì³÷íà. Ïðè òàêîìó ðîçãëÿä³ ñóòíîñò³ 
ëþäèíè ãîëîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íå íà ðàö³îíàëü-
í³é, à íà ³íòó¿òèâí³é ³ äóõîâí³é îñíîâ³ «íîåçèñà» 
(ïðîöåñ³ îñÿãíåííÿ äóõîâíî¿, áîæåñòâåííî¿ ñóòíîñò³ 
ëþäèíè òà Êîñìîñó). Äóõîâíèé ïîòåíö³àë ëþäèíè 
ìîæëèâî «âèâàæèòè» ëèøå ÷åðåç ¿¿ ³íôîðìàö³éíèé 
ïîòåíö³àë, òîáòî ÷åðåç îáðàç ¿¿ æèòòÿ, ñåðöåâó ùåä-
ð³ñòü, â³äêðèò³ñòü, ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, îñîáëèâî 
äî ä³òåé, ïðèðîäè, ðîñëèí, òâàðèí, óñ³º¿ ïëàíåòè. 
Ó ïðàöÿõ Ë. Áåò³íî¿, Î. Êîíîâàëîâà, Â. Òîíêîâà, 
Å. Ñóðîäåºâî¿ [6] ðîçóì³ííÿ åâîëþö³¿ ëþäèíè âèçíà-
÷àºòüñÿ ç òî÷êè çîðó êîñìîëîã³¿: öå ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà âèäàëåííÿ ñèñòåìîþ íèçüêèõ 
÷àñòîò, ÿê³ ðîçâèâàþòü íèçüê³ ðèñè é ïðèð³êàþòü 
ëþäèíó íà äåãðàäàö³þ. Çà âèçíà÷åííÿì ó÷åíèõ 
öüîãî ñïðÿìóâàííÿ, ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, íà 
ÿêèé íèí³ ðîáëÿòü âåëèêó ñòàâêó, íàáàãàòî ñëàá-
øèé çà çàãàëüíèé äóõîâíèé ïîòåíö³àë. 

À.ª. Ì³òðîôàíîâ, äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó äóõîâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çàçíà÷àº, ùî âîíî âì³ùóº â 
ñåáå ñèñòåìó ìèñëåííÿ ëþäèíè òà ¿¿ ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó – öå ³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íèé îáì³í, â ÿêîìó áåðóòü ó÷àñòü ìîçîê ³ 
âñÿ íåðâîâà ñèñòåìà òà á³îëîã³÷íå ïîëå. Á³îëîã³÷íå 
ïîëå ñï³ëüíî ç íåðâîâîþ ñèñòåìîþ óòâîðþþòü ãîëî-
ãðàô³÷íó ³íôîðìàö³éíó ñòðóêòóðó, ÷åðåç ÿêó â³äáó-
âàºòüñÿ îáì³í ³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ââàæàºòüñÿ, 
ùî íåîáõ³äíó äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íôîðìàö³þ òà 
åíåðã³þ ëþäèíà îòðèìóº ç Êîñìîñó, çà óìîâ ï³äòðè-
ìàííÿ ãàðìîí³¿ òà ðåçîíàíñó ç íèì. Ó ðåçîíàíñíîìó 
îáì³í³ ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ëèøå çäîðîâ³ êë³òèíè, 
îðãàíè, îðãàí³çìè. Ó õâîðèõ êë³òèí, îðãàí³â á³îëî-
ã³÷íå ïîëå ìàº çì³íåí³ àìïë³òóäíî-÷àñòîòí³ õàðàê-
òåðèñòèêè. Òàê, ÿêùî äî êë³òèí òà îðãàí³â ï³äâåñòè 
åíåðãî³íôîðìàö³éíèé ïîò³ê «íîðìè», òî ïî÷èíàºòü-
ñÿ ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ àáî ïðèñòîñóâàííÿ ³ ïåðåõ³ä 
â³ä õâîðîáè äî çäîðîâ’ÿ. Ìîçîê ïðîâîäèòü îáñòåæåí-
íÿ òà íàëàøòóâàííÿ îðãàí³çìó íà ðåçîíàíñ. ßêùî 
â³äáóëîñÿ íàëàøòóâàííÿ – ëþäèíà çäîðîâà, ÿêùî 
í³ – çâ’ÿçîê óñêëàäíåíèé àáî ïîðóøåíèé – ëþäèíà 
õâîðà.

Áóëî òàêîæ åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî ðà-
ä³ñí³, äîáð³ äóìêè ñòâîðþþòü á³îëîã³÷íå ïîëå, ÿêå 
ðåçîíóº ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ ñòèìóëþº çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ. Â îçëîáëåíèõ, íåçàäîâîëåíèõ ëþäåé 
ïîðóøóºòüñÿ ïðîöåñ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ òà åíåð-
ã³ºþ ç Êîñìîñîì, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó 
õâîðîá.

ßê ñâ³ä÷àòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ç êîæíèì ðîêîì 
óñå ìåíøå íà ïëàíåò³ çàëèøàºòüñÿ çäîðîâèõ ëþäåé. 
Ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ, ÷àñîì íåâèë³êîâí³, ïðèçâîäÿòü 
äî ³íâàë³äíîñò³, îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, íå-
çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè â³äïîâ³äí³ ä³¿, ùî ðîáèòü ëþ-
äèíó ó â³äïîâ³äíîìó ñåíñ³ ñîö³àëüíî ³çîëüîâàíîþ. 
Òàêà ³çîëüîâàí³ñòü â³ä ñâ³òó, ç îäíîãî áîêó, îáìå-
æóº êîëî ñï³ëêóâàííÿ, çäàòí³ñòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ç ³íøîãî – ñòâîðþº óìîâè äëÿ óñàì³òíåííÿ, ïîãëè-
íàííÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò òà á³ëü ãëèáîêîãî â³ä-
÷óòòÿ ñâ³òó íàâêîëî ñåáå. Ìè çóñòð³÷àëè ó ïðàöÿõ 
íàóêîâö³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïðàöþâàëè ç ä³òüìè 
ç âàäàìè ðîçâèòêó, âèçíà÷åííÿ ¿õ ÿê «äóõîâíî îá-
äàðîâàíèõ», «òàëàíîâèòèõ», «â³äâåðòèõ», «ïîòåí-
ö³éíèõ», «÷èñòèõ» – ïðè òîìó, ùî ¿õí³ ô³çè÷í³ àáî 
³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ íå äîñÿãàþòü çàãàëüíî-
ïðèéíÿòî¿ íîðìè [7; 8; 9].

Âëàñíèé äîñâ³ä ðîáîòè ç òàêèìè ä³òüìè äàâ çìîãó 
çðîçóì³òè, ùî âîíè íå ëèøå ñàì³ ìàþòü íåâè÷åðï-
íèé äàð ëþáîâ³, ÷óòëèâîñò³, â³äêðèòîñò³, ùèðîñò³, 
òåðï³ííÿ, â³äâàãè, àëå é íàâ÷àþòü öèì ÷åñíîòàì 
îòî÷óþ÷èõ. Òðóäíîù³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ïîâåð-
òàþòü ñ³ì’¿, ùî âèõîâóþòü äèòèíó ç âàäîþ ðîçâèòêó 
äî ïîøóêó ³íøîãî ñåíñó æèòòÿ, çì³öíþþòü äóõîâí³ 
ñèëè, ïîâåðòàþòü äî çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. 
Çâ³ñíî, ùî ÷åðåç ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, ìàòåð³, ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó, ñëàáêèõ ³ õâîðèõ âèì³ðþºòüñÿ 
çàãàëüíà äóõîâíà òà êóëüòóðíà ñïàäùèíà íàö³¿.

Áàãàòî íàóêîâö³â çâåðòàþòüñÿ äî ðîçãëÿäàííÿ 
ïðîáëåìè çàõâîðþâàíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ ä³òåé ³ 
ñòâåðäæóþòüñÿ â äóìö³, ùî âîíà ìàº áàãàòîàñïåêò-
íèé õàðàêòåð, ÿêèé äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ó äîñë³ä-
æåííÿõ îçíà÷åíîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ñåðåä ³ñíóþ÷èõ 
ïîãëÿä³â ö³êàâèìè º âèñíîâêè, çðîáëåí³ Ì. Êóð-
òèøåâîþ (2007). Äîñë³äíèöåþ âñòàíîâëåíî, ùî 
á³ëüø³ñòü ä³òåé, ÿê³ íàðîäæóâàëèñÿ â ïåðø³é ïî-
ëîâèí³ 90-õ ðîê³â, ìàëè ó ñâî¿õ ìåäè÷íèõ êàðòêàõ 
ä³àãíîç «÷àñòêîâèé àëüôà-ðèòì», «çàãàøåííÿ àëü-
ôà-ðèòìó» àáî «â³äñóòí³ñòü àëüôà-ðèòìó». Àëüôà-
ðèòì â³äïîâ³äàº çà àêòèâíå íàëàøòóâàííÿ ìîçêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïðàâèëüíå «âêëþ÷åííÿ» àäàïòèâíèõ 
ïðîöåñ³â. Äîñë³äíèöÿ ââàæàº, ùî ïðèðîäíà ñèñòå-
ìà «íàëàøòóâàííÿ» é àäàïòàö³¿ ïñèõîô³çè÷íî¿ ñôå-
ðè äèòèíè ïðîõîäèëà (à ìîæëèâî, é äîñ³ ùå ïðî-
õîäèòü, áî òàêèé ïðîöåñ ïîòðåáóº çíà÷íîãî ÷àñó) 
ïåð³îä «ïåðåáóäîâè» òà çì³íåííÿ: «íîâ³» ä³òè íàâ-
÷àþòüñÿ íàëàøòîâóâàòèñÿ íà íàø ñâ³ò ïî-³íøîìó 
³ çà äîïîìîãîþ ³íøèõ ïðèðîäíèõ ìåõàí³çì³â. Àêà-
äåì³ê Â.  Êàçíà÷åºâ [6] ïðèïóñòèâ âèçíà÷åííÿ äëÿ 
íîâîãî ÿâèùà ÿê «àäàïòàö³ÿ ÷åðåç õâîðîáó». Òîáòî, 
êîëè ñòð³ìêî çì³íþºòüñÿ ïñèõîñîìàòè÷íà íîðìà â 
îñíîâ íîãî çàãàëó ä³òåé, íå áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíèõ äîñë³äæåíü ³, çà ïðèïóùåííÿìè Ì. Êóðòèøå-
âî¿, íàóêîâöÿìè áóëî ïðîïóùåíî ïî÷àòîê ðåâîëþö³¿ 
â åâîëþö³¿.

Áóäü-ÿêå çàõâîðþâàííÿ, çà âèçíà÷åííÿì í³ìåöü-
êîãî â÷åíîãî-ô³çèêà é Íîáåëåâñüêîãî ëàóðåàòà 
Ì. Ïëàíêà, – öå íåñòà÷à åíåðã³¿. Ùå Ì. Àìîñîâ êà-
çàâ: «Ìè ìîæåìî ë³êóâàòè õâîðèé îðãàí, ñèìïòîìè 
çàõâîðþâàííÿ, àáî âèäàëèòè îðãàí – àëå åíåðã³þ ìè 
äàòè íå ìîæåìî». Çà äóìêîþ Ò.Ã. Ãâåäîòà, õâîðîáà– 
öå ³íôîðìàö³éíèé áåçëàä íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çà-
ö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì [6; 9].

Âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ ðîë³ ðîçâèòêó ðóõ³â ³ çà-
ãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äëÿ çì³öíåííÿ äóõîâ-
íèõ ñèë îñ³á ³ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïàòîëîã³é. Â. Áåõ-
òºðºâ çàóâàæóâàâ, ùî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ïîëÿãàº 



44 №3’2013

íå ëèøå ó çì³öíåíí³ ò³ëà, à, â ïåðøó ÷åðãó, âåëèêó 
ðîëü â³ä³ãðàº ó ðîçâèòêó åíåðã³¿, êì³òëèâîñò³, ð³-
øó÷îñò³, çä³áíîñò³ äî ³í³ö³àòèâè é ñò³éêîñò³, òîáòî 
â ðîçâèòêó òèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ îá’ºäíàí³ ï³ä çà-
ãàëüíèì ïîíÿòòÿì âîë³ é ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ùî º 
íàéö³íí³øèì äàðîì ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Îêð³ì 
öüîãî, â÷åíèé ââàæàâ, ùî âàæëèâ³ñòü ìîðàëüíîãî 
âèõîâàííÿ ïîëÿãàº ó ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ 
ëþáîâ³ òà ñï³â÷óòòÿ, ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ ïðàâäè òà 
ïîâàãè äî âñüîãî ñóñï³ëüíî ö³ííîãî òà ïðåêðàñíî-
ãî, ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó ó ñòîñóíêàõ ì³æ 
ëþäüìè. Äëÿ ðîçâèòêó ðîçóìó âàæëèâîãî çíà÷åííÿ 
Â.Áåõòºðºâ íàäàâàâ âèõîâàííþ, à íå ëèøå çäîáóòòþ 
çíàíü [6].

Òðåáà ïðèãàäàòè òîé ôàêò, ùî íàêîïè÷åíî âåëè-
êèé äîñâ³ä, êîëè äóõîâí³ ñèëè äîïîìàãàþòü äîëàòè 
õâîðîáè, íàâ³òü ñìåðòåëüí³. Òà íàâïàêè, ¿õí³é çàíå-
ïàä ïðèçâîäèòü äî õâîðîáè é íàâ³òü ñìåðò³.

Ââàæàºìî, ùî äóõîâíèé ðîçâèòîê äèòèíè ç âà-
äàìè ðîçâèòêó íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü ñóñï³ëüñòâó 
çâåðíóòè óâàãó íà ïðîáëåìè ³íâàë³äíîñò³, äîïîìîæå 
çíàéòè ðîçóì³ííÿ íåîäíîçíà÷íîãî äîñâ³äó ï³çíàííÿ 
ñâ³òó êð³çü ïðèçìó ïîäîëàííÿ ñòðàæäàííÿ, áîëþ, 
íåìî÷³ òà íåëåãêî¿ áîðîòüáè çà ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé 
øëÿõ, ³ çáåðåæåííÿ ïîïðè âñ³ íåãàðàçäè ò³º¿ ìî-
ðàëüíî-åòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿, ÿêîþ íàä³ëåíà ëþäèíà, 
ÿê íîñ³é äóõó, òîáòî á³îåíåðãåòè÷íîãî òà ³íôîðìà-
ö³éíîãî çâ’ÿçêó ç³ ñâ³òîì, ³íøèìè ëþäüìè òà âñå-
ñâ³òîì. Îòæå, öå íå ëèøå ìîá³ë³çàö³ÿ äóõîâíèõ ñèë 
ó áîðîòüá³ ç íåäóãîþ, àëå é áåçïåðåðâíå ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáè ÷åðåç ïîäîëàí-

íÿ ïðîáëåì ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó òà ïåðåõ³ä íà íî-
âèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ñåáå òà ñâîº¿ ðîë³ â æèòò³.

Ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê ïîòðåáóþòü ïðàêòè÷í³ ìåòî-
äè äóõîâíîãî ðîçâèòêó çàñîáàìè àäàïòèâíî¿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ä³òåé ³ç ð³çíèìè âàäàìè ðîçâèòêó. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, áóëî îá´ðóíòîâàíî, ðîç-
øèðåíî òà äîïîâíåíî çì³ñò â³ò÷èçíÿíî¿ êîíöåïö³¿ 
àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Âñòàíîâëåíî, ùî çà-
íÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ 
äóõîâíîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïà-
òîëîã³é.
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Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî âèçíà-
÷åííÿ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ 
íàâ ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â ³íêëþçèâ-
íèõ øêîëàõ. Çàçíà÷åí³ ìåòà òà ãîëîâí³ 
íàïðÿìè ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè ç îñîáëèâè-
ìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè â ³íêëþçèâíèõ 
çàêëàäàõ îñâ³òè.

Èðèíà Êàëèíè÷åíêî. Ñîâðåìåííûå 
ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà â èíêëþçèâíûõ 
øêîëàõ.

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îïðåäå-
ëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà 
â èíêëþçèâíûõ øêîëàõ. Óêàçàíû öåëè 
è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ïîä-
ðîñòêàìè ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè â èíêëþçèâíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ.

Iryna Kalinichenko. Current 
approaches to the educational process 
of young people with special educational 
needs in inclusive schools.

The article deals with the issues 
on determining modern approaches to 
organization of educational process in 
inclusive schools. Goals and main fields 
of work with adolescents with special 
educational needs in the inclusive schools 
are given.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âïðîâàäæåííÿ ³íêëþçèâíî-
ãî íàâ÷àííÿ º îäí³ºþ ç íàéãóìàí³ñòè÷í³øèõ ³äåé ñüîãî-
äåííÿ, ÿêà º âîäíî÷àñ íàéñêëàäí³øîþ äëÿ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìîþ, ç ÿêîþ ñòèêàþòüñÿ ñèñòåìè îñâ³òè â óñüî-
ìó ñâ³ò³, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº âêëþ÷åííÿ ä³òåé ç îñîá-
ëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè äî çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. 

Öå, â ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº â³ä óñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ñóòòºâîãî ïåðåãëÿäó òðàäèö³éíèõ 
ïîãëÿä³â ùîäî ìåòè, ôóíêö³é, îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè çàêëàäó 
íîâîãî òèïó. ßê³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè âðàõîâóþòüñÿ òà 
ðåàë³çóþòüñÿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ íàâ÷àííÿ é ðîçâèò-




