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ìè ñõàðàêòåðèçóâàëè ÿê ñóêóïí³ñòü ôîðì ïîâñÿê-
äåííî¿ ïîâåä³íêè, ó ÿêèõ çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ äî-
òðèìàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì, òî ìîðàëüíà ïîâåä³íêà 
çâîäèòüñÿ íå ëèøå äî ðîçóì³ííÿ ïðàâèë ìîðàë³, à 
é ïðèéíÿòòÿ ¿õ, ï³äòðèìàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ä-
ïîâ³äíî äî íèõ, ãîòîâíîñò³ ¿õ â³äñòîþâàòè. Ñàìå 
çàâäÿêè ñèñòåì³ çàñîá³â  ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíòñüêà ìîëîäü ìàº ìîæëèâ³ñòü îâîëîä³âàòè ö³ëîþ 
íèçêîþ âì³íü ³ íàâè÷îê, ðîçøèðþâàòè ä³àïàçîí ðó-
õîâèõ ä³é, êîíòðîëþâàòè íå ò³ëüêè ñâ³é ô³çè÷íèé, 
àëå é ìîðàëüíèé ðîçâèòîê.

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòó íàìè áóëè 
çðîáëåí³ òàê³ âèñíîâêè: 

Åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà ï³äòâåðäèëà, ùî ìî-
ðàëüíà ïîâåä³íêà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ò³ñíî 
âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîþ ðîáî-
òîþ, òâîð÷èì õàðàêòåðîì çàíÿòü, âèñîêèì ð³âíåì 
îðãàí³çàö³¿, âèêîðèñòàííÿì ïåðåäîâèõ ïðèéîì³â ïå-
äàãîã³÷íèõ âïëèâ³â, ð³çíèìè ôîðìàìè ãðîìàäñüêîãî 
çàîõî÷åííÿ, âðàõóâàííÿ â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â, ùî ñòàíîâèòü ãîëîâí³ óìî-
âè ôîðìóâàííÿ êîëåêòèâ³ñòñüêèõ ³ ìîðàëüíèõ ÿêîñ-
òåé ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Îïòèì³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ 
âèõîâíî¿ ðîáîòè ñïðèÿº äðóæí³ì âçàºìèíàì ì³æ 
ñòóäåíòàìè, çàö³êàâëåíîñò³ â óñï³õó òîâàðèøà, 
ïðàãíåííþ íàäàòè äîïîìîãó, ðàäîñò³ â³ä ñï³ëüíîãî 
óñï³õó, âçàºìîïîâàç³ òà âçàºìîäîâ³ð³.

Ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ïîñèëþºòüñÿ âçàºìîïî-
âàãà ì³æ îäíîãðóïíèêàìè, ì³æ ñòóäåíòàìè âèíè-

êàþòü òîâàðèñüê³ ñòîñóíêè. Óñâ³äîìëþºòüñÿ â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ ñïðàâæí³ì êîëåêòèâ³çìîì ³ óÿâíèì, 
ì³æ ñëîâàìè ïðî êîëåêòèâ³çì ³ äðóæáó ³ ñïðàâæí³ì 
¿õí³ì ïðîÿâîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìè âáà÷àºìî â ïîøóêó íîâèõ åôåêòèâíèõ ôîðì ³ 
ìåòîä³â ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ð³çíîìàí³òíèõ ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çìà-
ãàíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü íå ò³ëüêè ï³äâèùèòè ð³âåíü 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â, àëå é ñïðèÿþòü 
ïîêðàùåííþ âèõîâíî¿ ðîáîòè â óí³âåðñèòåò³.
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Âèâ÷åíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íà êàòåãîð³ÿ. Äîñë³äæåí³ 
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, îá´ðóíòîâàí³ 
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, êðèòåð³¿ òà 
ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 
Âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ âïëèâó ñ³ì’¿, øêî-
ëè òà ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ íà ôîðìóâàí-
íÿ òà äèíàì³êó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòàð-
øîãî ï³äë³òêà.

Ñåðãåé Íîâèê. Ôîðìèðîâàíèå îò-
âåòñòâåííîñòè ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ êàê 
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà.

Èçó÷åíà îòâåòñòâåííîñòü êàê 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. 
Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ñòàðøèõ 
ïîäðîñòêîâ, îáîñíîâàíû ñòðóêòóð-
íûå êîìïîíåíòû, êðèòåðèè è óðîâíè 
ñôîðìèðîâàííîñòè îòâåòñòâåííî-
ñòè. Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ 
ñåìüè, øêîëû è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ 
íà ôîðìèðîâàíèå è äèíàìèêó îòâåò-
ñòâåííîñòè ñòàðøåãî ïîäðîñòêà.

Serhiy Novik. Forming responsibility 
of senior teenagers as pedagogical problem.

Responsibility as pedagogical category 
is studied in the article. The features of 
forming of senior teenagers responsibility 
are considered, structural components 
are grounded, criteria and levels of 
responsibility. The features of influence 
of family, influence of school and social 
environment on forming and dynamics of 
senior teenager responsibility are defined.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, ñòàðøèé ï³äë³òêîâèé â³ê, êîìïîíåíòè 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, êðèòåð³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, îòâåò-
ñòâåííîñòü, ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò, êîìïîíåíòû îòâåòñòâåííîñòè, óðîâ-
íè ñôîðìèðîâàííîñòè îòâåòñòâåííîñòè, 
êðèòåðèè îòâåòñòâåííîñòè.

Key words: personality, responsibility, 
senior teens, êîìïîíåíòû of responsibility, 
levels of formed of responsibility, criteria of 
responsibility.
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SÀ À

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ çì³í ó ñóñ ï³ëüñòâ³ (³íôîðìàòèçàö³ÿ, äåìî-
êðàòèçàö³ÿ, ïåðåõ³ä äî ðèíêîâèõ â³äíîñèí) íàéêðà-
ùå ïðîÿâëÿþòü ñåáå ä³ëîâ³, ïðàöüîâèò³, ïðîôåñ³éíî 
êîìïåòåíòí³ îñîáèñòîñò³, ùî âì³þòü àäàïòóâàòèñü 
äî øâèäêîì³íëèâèõ ñèòóàö³é, çäàòí³ äî ñàìîñò³éíîãî 
âèáîðó ñôåð ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³-

øåíü ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Ñàìå ö³ ÿêîñò³ íåîá-
õ³äíî âèõîâóâàòè ó ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ÷èì çó-
ìîâëþºòüñÿ ïîøóê íîâèõ ï³äõîä³â äî âèõîâíî¿ ðîáîòè 
ç³ øêîëÿðàìè.

Íèí³ îñîáëèâî çðîñòàº çíà÷åííÿ ìîðàëüíèõ ö³ííî-
ñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ º ñïåöèô³÷íèìè ðåãóëÿòîðàìè ¿¿ 
ïîâåä³íêè â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Òîìó ïðî-

Ñåðã³é Íîâ³êC
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áëåìà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó, çîêðåìà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ñòàº îäí³ºþ ç âàæëèâèõ äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîñèëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ 
ðîçâ’ÿçàííÿ âèÿâëåíèõ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ íàçð³ëîþ 
ïîòðåáîþ ó ôîðìóâàíí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòàðøèõ 
ï³äë³òê³â ó ïðîöåñ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ³ 
â³äñóòí³ñòþ íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ òà 
òåõíîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ öüîãî ïðîöåñó; ì³æ ð³â-
íåì ñàìîñò³éíîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ 
òà ðåàë³çàö³¿ ð³øåíü ³ íåîáõ³äí³ñòþ éîãî ï³äâèùåííÿ 
äëÿ åôåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; ì³æ 
ð³âíåì ï³äãîòîâëåíîñò³ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî 
ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ é íåîáõ³äíèì 
ð³âíåì ö³º¿ ï³äãîòîâêè.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, ¿¿ òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà 
çíà÷óù³ñòü, ìîæëèâ³ñòü óñóíóòè íàÿâí³ ñóïåðå÷íî ñò³ é 
íåäîñòàòí³ñòü òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàíü ùîäî ¿¿ ðî-
çâ’ÿçàííÿ âèçíà÷èëè âèá³ð òåìè äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñ-
íîâîþ ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º ïðàö³ 
À. Ä. Àëôüîðîâà, Â. Ì. Êîðîòîâà, À. Ñ. Ìàêàðåí-
êà, Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî. Ó ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü òðàêòóþòü ÿê åëåìåíò ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ 
(À. Ô. Ïëàõîòíèé), ôîðìó ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ (Ç. ². Âàñèëüºâà), ñèñòåìíó âëàñòèâ³ñòü îñî-
áèñòîñò³ (À. ². Êðóïíîâ, Í. À. Ïðîìàøêîâà), âîëüîâó 
ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ (Ò. ª. Âàñèëåâñüêà), ôîðìó àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Ì. Ì. Êîçÿð). Àëå ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòàð-
øèõ ï³äë³òê³â ó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàäàõ ùå 
íå áóëî ïðåäìåòîì îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïëàíó íàó êîâèõ 
äîñë³äæåíü Ïîëòàâñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Ï. Êîðîëåíêà ç òåìè «Ìåòî-
äîëîãî-òåîðåòè÷í³ îñíîâè òà îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ 
ìåõàí³çìè ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè îñâ³òè Ïîëòàâùèíè».

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³ îñîá-
ëèâîñòåé ïåäàãîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ³ çà-
ñîá³â åôåêòèâíîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â ïðîöåñ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õíº îáãîâîðåííÿ. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü º õàðàêòåðèñòèêîþ áóäü-ÿêèõ â³äíî-
ñèí, â ÿêèõ ðåàëüíî ïåðåáóâàþòü ëþäè, ³ ñòîñóº òüñÿ 
ð³çíèõ àñïåêò³â ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó â ñó÷àñíèõ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåííÿõ âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ êîìïëåêñíî ³ 
º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ô³ëîñîô³¿, åòèêè, ñî-
ö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, åêîëîã³¿, ïîë³òîëîã³¿ òà 
³íøèõ íàóê. 

Ï³äë³òêîâèé â³ê â³äíîñèòüñÿ äî êðèòè÷íîãî ïåð³îäó 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Çðîñòàº ñàìîñò³éí³ñòü, ñòàþòü 
áàãàòîãðàííèìè ³ çì³ñòîâí³øèìè â³äíîñèíè ç ðîâåñ-
íèêàìè ³ äîðîñëèìè.

Íàéâàæëèâ³øèì ïñèõîëîã³÷íèì ôàêòîðîì ï³äë³ò-
êîâîãî ïåð³îäó ñòàº ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, 
âàæëèâèì ìîìåíòîì ÿêîãî º ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³. 
Ñóá’ºêòèâíî äîðîñë³ñòü ï³äë³òêà ïîâ’ÿçàíà íå ç êî-
ï³þâàííÿì, à ç ïðèºäíàííÿì ï³äë³òêîì ñåáå äî ñó-
ñï³ëüñòâà, ç ïðîÿâîì ó íüîãî ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ÿê ìîæëèâîñò³ ³ íåîáõ³äíîñò³ â³äïîâ³äàòè çà ñåáå 
³ çà ñïðàâó íà ð³âí³ äîðîñëî¿ ëþäèíè.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ñàìå ó ï³äë³òêîâîìó òà ðàííüîìó þíàöüêîìó 

â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ âàæëèâ³ çðóøåííÿ â ìîðàëüíîìó ðî-
çâèòêó îñîáèñòîñò³. Öüîìó ñïðèÿþòü ñîö³àëüíà ñèòóà-
ö³ÿ ðîçâèòêó ï³äë³òêà, ï³äâèùåííÿ âèìîã äî íüîãî, çì³-
íà ñïåöèô³êè é óñêëàäíåííÿ íàâ ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà 
îñíîâ³ öüîãî âèíèêàº ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ, ñàìîñò³éíîñò³, ïîòðåáà ó ñàìîï³çíàíí³ [2].

²ç â³êîì ïîñòóïîâî çðîñòàº çíà÷óù³ñòü ñóñï³ëüíèõ 
ìîòèâ³â, ìîòèâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîï³çíàííÿ òà ìî-
ðàëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ñâîãî íàéâè ùîãî ð³âíÿ 
âîíè äîñÿãàþòü ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ìîòèâè 
åãî¿ñòè÷íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïðàãìàòè÷í³ òà íåñïå-
öèô³÷í³, íå çàçíàþòü çíà÷íèõ çì³í ³ç â³êîì. Ó ñòàðøîìó 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñí³ çðóøåííÿ â ìîòè-
âàö³¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Îñîáëèâî ÿñêðàâî öå 
âèðàæåíî â ìîòèâàõ ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, 
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñóñï³ëüíèõ ìîòèâàõ. Òàê, ó ãðóï³ ìî-
òèâ³â ìîðàëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ó ï³äë³òê³â ïåðåâà-
æàþòü ìîòèâè «Íå õî÷ó ñêîìïðîìåòóâàòè ñåáå â î÷àõ 
îòî÷óþ÷èõ», «Õî÷ó ïîêàçàòè ñåáå ç êðàùîãî áîêó». ²ç 
â³êîì ïîòðåáà ó ñàìîñòâåðäæåíí³ çàçíàº çì³í. Ï³äë³òîê 
ïðàãíå óòâåðäèòèñü ó âëàñíèõ î÷àõ á³ëüøîþ ì³ðîþ, 
í³æ â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ («Õî÷ó âèïðàâäàòè äîâ³ðó ³íøèõ», 
«Õî÷ó çàâîþâàòè ñîá³ àâòîðèòåò») [1]. 

Ó ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³¿ ï³äë³òê³â äîì³íóþòü ìîòèâè ñï³ë-
êóâàííÿ, ñóñï³ëüí³ òà ìîðàëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, 
ï³çí³øå – ñóñï³ëüí³ ìîòèâè, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìî-
ï³çíàííÿ. Íàéçíà÷óù³øèìè º ïðàãìàòè÷í³ ìîòèâè, íå-
ñïåöèô³÷í³ òà åãî¿ñòè÷íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ øèðîêå 
êîëî ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèçíà÷åííÿì ïàðàìåòð³â 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, øëÿõ³â ³ çàñîá³â âèõîâàí-
íÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âèä³ëåííÿì ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Çàõ³äíèìè àâòîðàìè ïðîáëåìà ôîðìóâàí-
íÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèâ÷àºòüñÿ â ðàìêàõ ìîðàëü-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó âèä³ëÿþòüñÿ 
ïåâí³ âçàºìîçàëåæí³ åòàïè ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³, à îòæå, é â³äïîâ³äàëüíîñò³ (Æ. Ï³àæå, 
Ë. Êîëáåðã). Ó ðàìêàõ ³íøîãî íàïðÿìó äîñë³äíèê³â 
ö³êàâëÿòü ïèòàííÿ ïðî ôàêòîðè, óìîâè, ùî âïëèâàþòü 
íà ïðîöåñ àòðèáóö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ò. ï. (F.Heider, 
J.Julzer, E.Waister, B.Weiner). 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ âèä³ëÿþ-
òüñÿ òðè íàïðÿìè â äîñë³äæåíí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 
Îäèí íàïðÿì âèñâ³òëþº ïðîáëåìó âèõîâàííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ (óìîâè, ôàêòî-
ðè, ïðèéîìè, ùî âïëèâàþòü íà âèõîâàííÿ ö³º¿ ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³); ó ðîáîòàõ ³íøîãî – â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôåíîìåí ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí 
ó ãðóïîâ³é ä³ÿëüíîñò³; òðåò³é – ïðåäñòàâëåíî ó ïðà-
öÿõ, â ÿêèõ äîñë³äæóºòüñÿ ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ â êîíêðåòíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñóòí³ñòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ – öå ³íòåãðàëüíà ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³, â ÿê³é îá’ºêòèâíî âò³ëþþòüñÿ îñíîâ í³ âè-
ìîãè ñóñï³ëüñòâà äî ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, à ñóá’ºê-
òèâíî ÿâëÿº ñîáîþ ñâîºð³äíèé ñòàí ñâ³äîìîñò³, ÿêèé 
çíàõîäèòü âèÿâ ó ìîòèâàö³¿ â÷èíê³â òà ¿õí³é îö³íö³ ç 
òî÷êè çîðó ³íòåðåñ³â ñóñï³ëüñòâà [2].

Íàéâèù³ì ð³âíåì âèõîâàíîñò³ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè º óñâ³äîìëåííÿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì, ïåðåä áàòüêàìè, ïåäàãîãàìè, 
ðîâåñíèêàìè ³ ñàìèì ñîáîþ ÷åðåç âíóòð³øí³ ïåðå-
êîíàííÿ. ² äîñÿãíåííÿ öüîãî ð³âíÿ ìàº áóòè ìåòîþ 
âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîòå ôîðìó-
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âàííþ ìîðàëüíèõ â÷èíê³â ó÷í³â óñå ùå ïðèä³ëÿºòüñÿ 
íåäîñòàòíüî óâàãè, ùî ïðèçâîäèòü äî âèïàäê³â áåç-
â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ïîâåä³íö³, ïîðîäæóº âàæêîâèõîâó-
âàí³ñòü, ³çîëÿö³þ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ.

²ñíóº ê³ëüêà ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðàâëÿþòü âïëèâ íà ôîð-
ìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ï³äë³òê³â ³ ÿê³ ìîæíà ðîçä³-
ëèòè íà çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³. Äî çîâí³øí³õ – â³äíî-
ñÿòüñÿ âèìîãè ç áîêó â÷èòåë³â, áàòüê³â, íàñë³äêîì 
íåâèêîíàííÿ ÿêèõ ìîæå áóòè ïîêàðàííÿ. Äî âíóòð³ø-
í³õ – áåçïîñåðåäíÿ íåîáõ³äí³ñòü ³ ðîçóì³ííÿ âèìîã 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, âèêîíàííÿ ¿õ ó ñèëó âíó-
òð³øí³õ ïåðåêîíàíü.

Ó ä³àä³ «ï³äë³òêè – â÷èòåë³» äîñèòü ÷àñòî âèíè-
êàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ. Â÷èòåë³ ïðîäîâæóþòü âèêîðè-
ñòîâóâàòè àâòîðèòàðíèé ñòèëü â³äíîñèí ç ó÷íÿìè, 
íåçâàæàþ÷è íà ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ 
ó ñàìîóñâ³äîìëåíí³ ï³äë³òê³â, ³ãíîðóþ÷è íåîá õ³äí³ñòü 
ïåðåîö³íêè â³äíîñèí ³ âèìîã. ßê íàñë³äîê, 
öå ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàâëåííÿ äî íàâ-
÷àííÿ âçàãàë³, çá³ëüøåííÿ êðèòè÷íîñò³ â³äíîñ-
íî øêîëè, à ó êðàéí³õ âèïàäêàõ – äî îñîáèñò³ñíîãî 
êîíôë³êòó ç ó÷èòåëÿìè.

Äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè ñèòóàö³þ, íåîáõ³äíî, â ïåð-
øó ÷åðãó, âðàõîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ïî-äðóãå, ïåðåéòè 
äî äðóæíüî-ä³ëîâèõ â³äíîñèí, êîëè ïîðÿä ç âèìîãà-
ìè ³ ïîäàííÿì ïðèêëàäó âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ ó÷íÿì 
íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèñëîâëþâàòè ñâîþ äóìêó, 
â³äì³ííó â³ä äóìêè â÷èòåëÿ, ³ â³äïîâ³äàòè çà íàñë³äêè 
ñâî¿õ â÷èíê³â ïåðåä ñîáîþ òà ³íøèìè.

Àëå ñòîñóíêè êàòåãîð³¿ «ï³äë³òêè – â÷èòåë³» íå º ºäè-
íîþ ñêëàäîâîþ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè. Ñóòòºâèìè º ñòîñóíêè ç ðîâåñíèêàìè 
³ áàòüêàìè, ÿê³ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê êàòåãîð³¿ «ï³äë³òêè 
– ï³äë³òêè» òà «ï³äë³òêè – áàòüêè».

Êàòåãîð³ÿ «ï³äë³òêè – ï³äë³òêè». Ñïîñòåðåæåííÿ ñòî-
ñóíê³â ì³æ ï³äë³òêàìè ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî ïåðåáóâàííÿ 
â øêîë³ ïîêàçàëî, ùî íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó öüîìó 
â³ö³ âòðà÷àº ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ. Á³ëüøå óâàãè 
ïðèä³ëÿºòüñÿ â³äíîñèíàì ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. Àëå 
òóò âèíèêàº êîíôë³êò ì³æ áàæàííÿì ïðèâåðíóòè óâàãó 
äî ñåáå ³ â³äñóòí³ñòþ åëåìåíòàðíî¿ êóëüòóðè ïîâîä-
æåííÿ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. Íå âîëîä³þ÷è îñíîâà-
ìè ö³º¿ êóëüòóðè, ï³äë³òêè ìîæóòü íàâ³òü íàíåñòè øêî-
äó çäîðîâ’þ îäèí îäíîãî. Íàïðèêëàä, çàíàäòî ñèëüíî 
âäàðèòè ÷è øòîâõíóòè.

Õàðàêòåðíèì òàêîæ º îá’ºäíàííÿ ï³äë³òê³â ó ìàð-
ã³íàëüí³ ãðóïè ÿê óñåðåäèí³ êëàñíîãî êîëåêòèâó, òàê 
³ çà éîãî ìåæàìè. Ï³äë³òêè ãðóïóþòüñÿ íàâ êîëî íå-
ôîðìàëüíîãî ë³äåðà, ÿêèé çà ¿õí³ì, óÿâëåí íÿì º àâòî-
ðèòåòíîþ îñîáèñò³ñòþ. Òóò ìàº ì³ñöå õèáíå óÿâëåí-
íÿ ïðî ë³äåðà ÿê òîãî, õòî âèð³çíÿºòüñÿ ³ç çàãàëüíî¿ 
ìàñè ó÷í³â, ìàº ÿñêðàâî âèðàæåí³ ÿêîñò³ îðãàí³çàòîðà, 
íàé÷àñò³øå ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ êîíôë³êòó ì³æ 
ó÷íÿìè ³ â÷èòåëÿìè. Öå àêòóàë³çóº ïîòðåáó êëàñíî-
ãî êåð³âíèêà ³ øêîëè âèÿâèòè òàêîãî ë³äåðà ç ìåòîþ 
çàëó÷åííÿ éîãî äî ïðîöåñó âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ³ áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó ÷åðåç íüîãî íà 
âñþ ãðóïó. 

Êð³ì óñüîãî âèùåâêàçàíîãî, â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
âèêðèâëÿºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî äðóæáó, ñîë³äàðí³ñòü. 
Îñîáëèâî öå â³äáèâàºòüñÿ íà íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ, íàïðèêëàä, ó ñïèñóâàíí³, ñïðîá³ 
çàõèñòèòè â³ä ïîêàðàííÿ çà íåãàòèâíèé â÷èíîê òîùî. 

Óñ³ ïåðåë³÷åí³ àñïåêòè â³äíîñèí ì³æ ï³äë³òêàìè ïîòðå-
áóþòü äîêëàäí³øîãî âèâ÷åííÿ ³ ðîçðîáëåííÿ òåîðå-
òè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó íà íèõ.

Êàòåãîð³ÿ «ï³äë³òêè – áàòüêè». Ó â³äíîñèíàõ ç áàòü-
êàìè ³ñíóþòü òàêîæ äåÿê³ ïðîòèð³÷÷ÿ â óÿâëåíí³ ïðî 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Áàòüêè íàìàãàþòüñÿ äî ì³í³ìóìó îá-
ìåæèòè ñôåðè æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â, çà ÿê³ âîíè 
ìîæóòü íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à ó÷í³ íàìàãàþòüñÿ 
ðîçøèðèòè ¿õ. Óÿâëåííÿ áàòüê³â ïðî ì³ðó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â á³ëüøîñò³ çâîäÿòüñÿ äî òîãî, ùî ¿õíÿ äèòèíà 
äîñòàòíüî äîðîñëà, ùîá â³äïîâ³äàòè çà ñâîþ ïîâåä³í-
êó âäîìà, â øêîë³ ³ ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, çà äîïîìîãó 
ïî ãîñïîäàðñòâó, çà ìîëîäøèõ áðàò³â ÷è ñåñòåð, àëå 
ìàéæå í³õòî íå ãîâîðèòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè 
òà çàðîá ëÿòè ãðîø³ (íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ êàí³êóë). Áà-
ãàòî áàòüê³â ââàæàþòü, ùî íåçàëåæíî â³ä â³êó ï³äë³òêè 
º íåäîñòàòíüî äîðîñëèìè, ùîá áóòè ñàìîñò³éíèìè. 
²ç öüîãî âèõîäèòü, ùî äèòèíà ðîñòå, ³ â òîé æå ÷àñ 
çàëèøàºòüñÿ íåñàìîñò³éíîþ. Äî òîãî æ, äåÿê³ áàòüêè 
ââàæàþòü, ùî ï³äë³òêè âçàãàë³ íå íåñóòü í³ÿêî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ùî çà ¿õíº íàâ÷àííÿ, ïîâåä³íêó â³ä-
ïîâ³äàþòü ëèøå áàòüêè. Òàêå ñòàâëåííÿ áàòüê³â ìîæå 
ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³ 
äèòèíè çà ñâî¿ â÷èíêè ÷è ñïðîâîêóâàòè êîíôë³êò ì³æ 
áàòüêàìè, ÿê³ íå âèçíàþòü ïðàâî ñâîº¿ äèòèíè íà ñà-
ìîñò³éí³ñòü, ³ ï³äë³òêîì, ÿêèé ïðàãíå äîâåñòè ñâîþ 
çäàòí³ñòü â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ â÷èíêè ³ ïîâåä³íêó. Äî-
ñèòü ÷àñòî ñòåðåîòèï ïîâåä³íêè â ñ³ì’¿ ïåðåíîñèòüñÿ 
ï³äë³òêîì ³ íà â³äíîñèíè ç ó÷èòåëÿìè ³ ðîâåñíèêàìè [3].  

Íà íàø ïîãëÿä, íå ìîæíà íåõòóâàòè ó âèõîâàíí³ 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â ³ òàêèì âàæëèâèì 
ôàêòîðîì, ÿê îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ ï³äë³òê³â. Òîìó âàæ-
ëèâèì ñüãîäí³ º âèçíà÷åííÿ âïëèâîâî¿ ðîë³ ñó÷àñíî¿ 
³íäóñòð³¿ äîçâ³ëëÿ ó ôîðìóâàíí³ ìîòèâàö³¿ â³äïîâ³äàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. 

Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó ìîæëèâèì º ôîðìóëþâàííÿ 
ùå îäí³º¿ êàòåãîð³¿ «ï³äë³òîê–äîçâ³ëëÿ». Ñåðåä ó÷-
í³âñüêî¿ ìîëîä³ ï³äë³òêîâîãî â³êó ñüîãîäí³ äîì³íóþòü 
êóëüòóðíî-ñïîæèâàöüêèé ³ ðåêðåàòèâíèé òèïè äîçâ³ë-
ëÿ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ó äâîõ îñîáè ñò³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ: 
ðîçâàãè, âèäîâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç îòðèìàííÿì ³íôîðìà-
ö³¿ (êíèãè, òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î, ê³íî, êîíöåðòè, òåàòð, 
ìóçå¿ òîùî) òà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ñï³ëêóâàííÿ ó íå-
ôîðìàëüíèõ ãðóïàõ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè â³äïîâ³äàëüíîñò³ íàìè 
ïðîâåäåíî àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
òà ïðàêòèêè ôóíêö³îíóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàêëàäà³â ³ âèä³ëåíî ìîòèâàö³éíèé, åìîö³éíèé, ãíî-
ñòè÷íèé ³ âîëüîâèé ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè [2]. 

Ìîòèâàö³éíèé – öå ñêëàäíå ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ñïîíó-
êàíü, ùî ñòàíîâëÿòü ìîòèâàö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ 
(ñîö³àëüíèõ, ï³çíàâàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá, ³äåà-
ë³â, ³íòåðåñ³â, ïåðåêîíàíü, ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâ, ñè-
ñòåìè ö³ííîñòåé) ³ âèêîíóþòü ó ñòðóêòóð³ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñòèìóëþâàëüíó, ñïîíóêàëüíó ôóíêö³þ. 

Ãíîñòè÷íèé – ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì 
çì³ñòó ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, ñîö³àëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ íà-
ñë³äê³â ¿õíüîãî íåâèêîíàííÿ äëÿ ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé 
³ âèêîíóº ôóíêö³þ îð³ºíòîâíî¿ îñíîâè ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ [2].  

Âîëüîâèé – âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ ëþäèíè ä³ÿòè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâ³äîìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, äîëàþ÷è 
ïðè öüîìó âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ïåðåøêîäè, ³ âèêîíóº 
ôóíêö³þ óïðàâë³ííÿ. 
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Åìîö³éíèé – îá’ºäíóº ñêëàäí³ ìîðàëüí³ òà ³íòåëåê-
òóàëüí³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè âèêîíàíí³ ëþäè-
íîþ îáîâ’ÿçê³â ³ ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äàëüíîãî ð³øåííÿ, 
òà âèêîíóº îö³ííó ôóíêö³þ.

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ ñôîðìî-
âàíîñò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â: íàÿâ í³ñòü 
óñâ³äîìëåíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ìîòèâàö³¿ íà ïðèéíÿòòÿ 
ïîêëàäåíèõ îáîâ’ÿçê³â – ïàðàìåòð ñïðÿìîâàíîñò³ ìî-
òèâ³â; çíàííÿ îñíîâíèõ îáîâ’ÿçê³â, óñâ³äîìëåííÿ ¿õíüî¿ 
çíà÷óùîñò³ äëÿ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ 
ñàìîðîçâèòêó – ïàðàìåòð óñâ³äîìëåíîñò³ âèìîã; çäàò-
í³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ 
ð³øåííÿ òà îðãàí³çîâóâàòè ¿õíº âèêîíàííÿ äëÿ îòðè-
ìàííÿ íåîáõ³äíîãî ðåçóëüòàòó – ïàðàìåòð îðãàí³çîâà-
íîñò³ ä³é; åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àëüíî¿ òà ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíî ñò³ – ïàðàìåòð âèÿâó ïî÷óòò³â. 

Íà ï³ñòàâ³ àíàë³çó ðîá³ò Þ. Î. Ñè÷åâñüêîãî [2] ³ íà 
îñíîâ³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷åí³ òàê³ ð³âí³ ñôîð-
ìîâàíîñò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â: 

à) íèçüêèé – «ñèòóàòèâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü»; 
á) ñåðåäí³é – «ñòàðàíí³ñòü»; 
â) âèñîêèé – «òâîð÷à ñàìîñò³éí³ñòü». 
Íèçüêèé – õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñôîðìîâàí³-

ñòþ îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèõ ìîòèâ³â âèêîíàííÿ 
îáîâ’ÿçê³â, íèçüêîþ ïðîôåñ³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, 
íåñôîðìîâàí³ñòþ âì³íü ³ç ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³, íåðîçâèíåí³ñòþ åìîö³éíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ 
âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â. 

Ñåðåäí³é – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòêîâîþ ñôîð-
ìîâàí³ñòþ ó ï³äë³òêà á³ëüøîñò³ êîìïîíåíò³â, õî÷à 
ïðîÿâ öèõ êîìïîíåíò³â ó ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷³é  

ä³ÿëüíîñò³ º ñóïåðå÷ëèâèì. Ñòàðøèé ï³äë³òîê ìîæå 
ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, óñâ³äîìèòè ìåòó ñâî¿õ ä³é, çíàé òè 
çàñîáè ³ ìåòîäè äëÿ çä³éñíåííÿ, àëå íå âì³º äîâåñòè 
ñïðàâó äî çàâåðøåííÿ. 

Âèñîêèé – õàðàêòåðèçóºòüñÿ: îñîáèñò³ñíî-çíà-
÷óùîþ ìîòèâàö³ºþ â³äïîâ³äàëüíèõ ä³é; ïðèéíÿòòÿì 
çîâí³øí³õ âèìîã ÿê âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â; ÷³òêîþ îðãàí³-
çàö³ºþ âèêîíàííÿ ïëàíó ä³é; íàïðóæåí³ñòþ ä³é, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â; âèÿâîì ³í³ö³àòèâ-
íîñò³ òà òâîð÷îñò³ [2].  

Âèñíîâêè. Îòæå, ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòàð-
øèõ ï³äë³òê³â º ïðîáëåìîþ, ÿêó ïîòð³áíî âèð³øóâàòè 
ó êîìïëåêñ³, íå â³äîêðåìëþþ÷è ïåäàãîã³÷í³, ïñèõîëî-
ã³÷í³ òà ðåêðåàö³éí³ óìîâè âèõîâàííÿ. Òîìó â ïðàêòè÷-
í³é ðîáîò³ ç âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³ò-
ê³â ó÷èòåëþ (òðåíåðó) íåîáõ³äíî çàëó÷àòè äî ñï³âïðàö³ 
íå ò³ëüêè áàòüê³â, àëå é âèêîðèñòîâóâàòè ð³çíîìàí³ò-
í³ ðåêðåàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ñó÷àñíî¿ ³íäóñòð³¿ äîçâ³ëëÿ, 
íà ÿêèõ ïîâèíí³ áàçóâàòèñü ñï³ëüí³ çóñèëëÿ ç îðãàí³çà-
ö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïðîöåñó âèõîâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáö³ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàêëàäàõ ³ ïåðåâ³ðö³ åôåêòèâíîñò³ ¿¿ âïðîâàäæåííÿ.
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Ñôîðìóëüîâàíà ìåòà äîñë³äæåííÿ, 
óòî÷íåíà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñíå 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ» â êîí-
òåêñò³ éîãî ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé ñåðåäíüî-
ãî äîøê³ëüíîãî â³êó. Âèçíà÷åí³ ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè òà ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ñåðåäíüîãî äîøê³ëüíîãî 
â³êó çàñîáàìè ³ãðîâîãî ìàñàæó.

Ëþäìèëà Êèðèëåíêî. Ôîðìèðîâà-
íèå ó äîøêîëüíèêîâ öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ ñðåä-
ñòâàìè èãðîâîãî äåòñêîãî ìàññàæà è 
ñàìîìàññàæà.

Ñôîðìóëèðîâàíà öåëü èññëåäî-
âàíèÿ, óòî÷íåíà ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ 
«öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ» â êîíòåêñòå åãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Îïðåäåëåíû ïåäàãîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ è ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê 
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ ó äåòåé ñðåäíåãî 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè èãðî-
âîãî ìàññàæà.

Ljudmila Kirilenko. Forming for the 
under-fives of the valued attitude toward 
an own health by facilities of playing 
child’s massage and massage.

A research purpose is formulated, 
essence of concept «The valued attitude 
toward an own health» is specified in the 
context of his forming for the children of 
middle preschool ages. Certainly pedagogical 
terms and the method of forming of the 
valued attitude is developed toward an own 
health for the children of middle preschool 
ages by facilities of playing massage.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ, âëàñ-
íå çäîðîâ’ÿ, ³ãðîâèé äèòÿ÷èé ìàñàæ, äî-
øê³ëüíèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíîå îòíî-
øåíèå, ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, èãðîâîé 
äåòñêèé ìàññàæ, äîøêîëüíèêè.

Keywords: valued relation, own health, 
playing child’s massage, under-fives.

  Ëþäìèëà Êèðèëåíêî

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß Ó ÄÎØÊ²ËÜÍÈÊ²Â Ö²ÍÍ²ÑÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß 
ÄÎ ÂËÀÑÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÇÀÑÎÁÀÌÈ ²ÃÐÎÂÎÃÎ 

ÄÈÒß×ÎÃÎ ÌÀÑÀÆÓ ÒÀ ÑÀÌÎÌÀÑÀÆÓ

ÓÄÊ 613:615.82-053.4

SÀ À

Ëþäìèëà ÊèðèëåíêîC




