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SÀ À

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñè ºâðîïåéñüêî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ îõîïëþþòü äåäàë³ á³ëüøå ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà-
øîãî ñóñï³ëüñòâà. Íå ñòàëà âèíÿòêîì ³ îñâ³òà, îñîáëèâî 
– âèùà øêîëà. Çðîçóì³ëèì º òîé ôàêò, ùî íèí³ àêòóàëü-
íîñò³ íàáóâàþòü ïîøóêè øëÿõ³â é îð³ºíòèðè íà âõîäæåííÿ 
Óêðà¿íè â îñâ³òí³é ïðîñò³ð ªâðîïè, òîáòî íàøà äåðæàâà 
çä³éñíþº ìîäåðí³çàö³þ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â êîíòåêñò³ 
ºâðîïåéñüêèõ âèìîã. Óêðà¿íà ïîñ³äàº ÷èííå ì³ñöå â ºâ-
ðîïåéñüê³é êîíòèíåíòàëüí³é ñèñòåì³ îñâ³òè òà âæèâàº çà-
õîä³â äëÿ ãàðìîí³çàö³¿ çàêîíîäàâñòâà ó ö³é ãàëóç³.

Ó ñôîðìîâàíèõ ðèíêîâèõ â³äíîñèíàõ, êîëè ìîæëèâîñò³ 
äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè ñïîðòó ³ñòîòíî îáìåæåí³ ³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ éîãî êîìåðö³àë³çàö³ÿ ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, 
âèùà øêîëà çìóøåíà áóäå, ó ñâ³òë³ Áîëîíñüêîãî ïðî-
öåñó, îïòèì³çóâàòè ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, øóêà-
òè íîâ³ øëÿõè âïðîâàäæåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî 
ñïðèÿòèìóòü çáåðåæåííþ ³ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, ôîðìó-
âàííþ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Íà æàëü, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñóñï³ëüñòâî Óêðà¿íè âèÿâè-
ëîñÿ íå ãîòîâèì óñâ³äîìèòè çíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó äëÿ âèõîâàííÿ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ ðåôîðìè, ùî ÷àñòî º ñóïåðå÷ëè-
âèìè, íåâèïðàâäàíî çàòÿãëèñÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ñóòòºâî 
çíèçèëàñÿ åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñòóäåíò-
ñüêèì ñïîðòîì. Ïðåäñòàâíèêè ñïîðòèâíî¿ íàóêè, â÷åí³ 
íàøî¿ êðà¿íè íå â ïîâí³é ì³ð³ çä³éñíþþòü ïðåäìåòíèé 
àíàë³ç ïðîáëåì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
òà ñòóäåíòñüêîãî ñïîðòó â ö³ëîìó, íåäîñòàòíüî äîñë³äæåí³ 
øëÿõè ðîçâèòêó ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòñü-
êîþ ìîëîääþ. Ðîáîòè â÷åíèõ êðà¿í ³ç ïîä³áíèìè ñîö³àëü-

íî-åêîíîì³÷íèìè ñèñòåìàìè: Ðåñïóáë³êè Á³ëîðóñü – Â. Êó-
ëèê (2001); Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ – Â. Áàëüñåâè÷ (1999), 
Î. Äîëæåíêî (2000), Ã. Ëóê³÷åâ (2000), Ñ. Íîñêîâà (2003), 
Í. Í³êîëàåâà (2003), Â. Êîñòþ÷åíêî (2003), íà íàø ïîãëÿä, 
âèìàãàþòü ñåðéîçíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ é àäàïòàö³¿ äî ñó-
÷àñíèõ óìîâ ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ â Óêðà¿í³ [1; 5; 9].

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè íàéàêòóàëüí³ø³ ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â 
Óêðà¿í³ â ñâ³òë³ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó òà îá´ðóíòóâàòè 
øëÿõè ¿õíüîãî âèð³øåííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ òà óñíå îïèòóâàííÿ, äîêóìåíòàëüíèé ìåòîä, ìå-
òîäè ïîð³âíÿííÿ òà àáñòðàãóâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íîâà 
ºâðîïåéñüêà ä³éñí³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ ìîæëèâîñò³ â³ëüíîãî 
ïåðåì³ùåííÿ ôàõ³âö³â ó ðàìêàõ äåðæàâ ªâðîïåéñüêîãî 
Ñîþçó, âèìàãàº íîâèõ ï³äõîä³â ó ðåãóëþâàíí³ ðèíêó ïðà-
ö³ òà éîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïåö³àë³ñòàìè. Áîëîíñüêèé ïðî-
öåñ ñïðÿìîâàíèé íà ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ îñâ³òè ç ìå-
òîþ çáëèæåííÿ ñèñòåì âèùî¿ îñâ³òè ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. 

Ó ðåôîðìóâàíí³ ºâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó 
ñôîðìóëüîâàí³ òàê³ îñíîâí³ çàâäàííÿ: ï³äâèùèòè ð³âåíü 
ïðàöåâëàøòóâàííÿ, êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ òà ìîá³ëü-
íîñò³ âèïóñêíèê³â ÂÍÇ ³ òèì ñàìèì ï³äâèùèòè ïðåñòèæ 
äåðæàâè â ªâðîï³ [3; 4; 6].

Ïðîöåñ óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèù³é 
øêîë³ íîñèòü îá’ºêòèâíèé õàðàêòåð ³ ïðîõîäèòü åâîëþ-
ö³éíî, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ³ñòîðè÷íèé ïåðåõ³ä â³ä òðàäè-
ö³éíî¿ ñèñòåìè ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè, ÿêà àêóìóëþº â ñîá³ 
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êðàù³ çðàçêè, äî îñìèñëåííÿ ³íøèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè: ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ, êóëüòóðîëîã³÷-
íèõ. Ïîñòóïîâî çì³ùóþòüñÿ àêöåíòè: â³ä á³îëîã³÷íîãî äî 
ñîö³àëüíîãî, â³ä ô³çè÷íîãî – äî äóõîâíîãî, â³ä îðãàí³çìó 
– äî îñîáèñòîñò³ [9].

Ñêëàäí³ñòü ³ íåîäíîçíà÷í³ñòü ïðîáëåì, ÿê³ âèíèêëè 
îñòàíí³ì ÷àñîì ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, 
âèìàãàþòü íàïðàöþâàííÿ íîâèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â 
äî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ, ùî 
äîçâîëèòü âñåá³÷íî âèçíà÷èòè íîâ³ òåíäåíö³¿, çàáåçïå-
÷èòü â³äïîâ³äí³ñòü êàäðîâî¿ ïîë³òèêè äåðæàâíèì ³íòåðå-
ñàì ó ö³é ãàëóç³ òà ïîòðåáàì ðèíêó ïðàö³. Â îñíîâ³ òàêî-
ãî ï³äõîäó ëåæèòü ðîçðîáëåííÿ ñòàíäàðò³â ô³çêóëüòóðíî¿ 
îñâ³òè, ÿê³ âñòàíîâëþþòü âèìîãè äî çì³ñòó, îáñÿãó ³ ð³âíÿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ êàäð³â [11].

Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ ñòó-
äåíò³â ÂÍÇ, çàòâåðäæåíà Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàó-
êè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè, ïåðåäáà÷àº çàíÿòòÿ ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç 4-ð³÷íèì òåðì³íîì íàâ÷àííÿ – äëÿ 
1–3 êóðñ³â ³ ç 5-ð³÷íèì – äëÿ 1–4. Ïðîòå, íà ïðàêòèö³ 
ó á³ëüøîñò³ âèø³â êðà¿íè çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ïðîâîäèòüñÿ ëèøå íà 1 ³ 2 êóðñàõ íàâ÷àííÿ, à â äåÿêèõ 
ïðèâàòíèõ óí³âåðñèòåòàõ òàê³ çàíÿòòÿ âçàãàë³ íå ïåðåä-
áà÷åí³ íàâ÷àëüíèì ïëàíîì.

Óêðà¿íà, áóäó÷è ÷àñòèíîþ ªâðîïè, ïîâèííà âðàõî-
âóâàòè ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ó âèù³é îñâ³ò³ ºâðîïåéñüêèõ 
êðà¿í. Ï³äòðèìóþ÷è öåé ïðîöåñ, âîíà ìàº çì³íèòè 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâó áàçó äëÿ ³íòåãðàö³¿ âèùî¿ øêîëè 
Óêðà¿íè â çàãàëüíîºâðîïåéñüêó ñèñòåìó âèùî¿ îñâ³òè. 
Ùîá íå îïèíèòèñÿ â ïîçèö³¿ çàõîïëåíèõ çíåíàöüêà, ìè 
ïîâèíí³ çíàòè òåíäåíö³¿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó ªâðîï³, çîêðåìà â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ³ ïðîãíîçóâàòè øëÿõè çáëèæåííÿ.

Â³ò÷èçíÿí³ ôàõ³âö³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè øóêàþòü øëÿõè 
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ô³çêóëüòóðíèõ êàä-
ð³â, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòàì. Ñàìå 
¿ì ó íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó íàëåæèòü çä³éñíèòè íà 
ïðàêòèö³ â óêðà¿íñüê³é âèù³é øêîë³ êàðäèíàëüí³ çì³íè, ÿê³ 
âèçíà÷åí³ Áîëîíñüêèì ïðîöåñîì [10].

Ïðîòå, ÿê çàçíà÷àº Í. Í³êîëàºâà: «Äóæå ÷àñòî çàõîäè 
ç ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè – ëèøå ñë³ïå íàêëàäàííÿ çàõ³ä-
íî¿ ìîäåë³ íà íàøó ìîäåëü îñâ³òè, ñïðîáà íàçäîãíàòè ³ 
ïåðåãíàòè» [8]. 

Äîñë³äæóþ÷è ³ñòîð³þ ðîçâèòêó îñâ³òè â Ðîñ³¿, âàðòî íà-
ãîëîñèòè, ùî ùå â 1893 ð. ïðîôåñîð Â. Í³ê³òåíêî ãîâî-
ðèâ, ùî íàì í³êîëè íå ïåðåãíàòè ªâðîïó â ãàëóç³ îñâ³òè. 
Ìîæå, é íå ïîòð³áíî íàì öüîãî ðîáèòè. Â Óêðà¿í³ ñêëà-
ëàñÿ âëàñíà ìîäåëü îñâ³òè, ÿêà â³äïîâ³äàº íàøîìó ìåí-
òàë³òåòó, ñïîñîáó æèòòÿ, ìèñëåííþ. ×àñòî ìè â³äìîâ-
ëÿºìîñÿ â³ä òîãî, ùî ìàºìî, ëàìàºìî òå, ùî ñêëàëîñÿ 
äåñÿòèë³òòÿìè, áóäóºìî íîâå, çíîâó ëàìàºìî, ³ çàáóâàº-
ìî òå, ùî ³ñòîðè÷íî íàì ïðèòàìàííå [8].

Íà íàø ïîãëÿä, íàóêîâö³, ÿê³ ïðàöþþòü ó Ì³í³ñòåð-
ñòâ³ îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè, ñï³ëüíî ç 
êåð³âíèêàìè ïðîâ³äíèõ ÂÍÇ ïîâèíí³ íå êîï³þâàòè ºâðî-
ïåéñüêó ìîäåëü, à çíàéòè îïòèìàëüí³ øëÿõè ïîåòàïíîãî 
ïåðåõîäó äî íå¿, âðàõîâóþ÷è ³ñòîðè÷í³, ñîö³àëüí³ òà åêî-
íîì³÷í³ ðåôîðìè ó íàø³é äåðæàâ³.

Ñó÷àñíà ñèñòåìà ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â º ïð³îðèòåòíîþ ó 
ôîðìóâàíí³ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè ìîëîä³, çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ òà ñïîðòèâíîãî ñòèëþ óêðà¿íö³â.

Îäíàê, ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, âèïóñêíèêè ÂÍÇ íå º àê-
òèâíèìè ñàìîñò³éíèìè íîñ³ÿìè ö³ííîñòåé, íàêîïè÷åíèõ 
ó ö³é ãàëóç³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, ùî ³ñòîòíî îáìåæóº 
ïåðåíåñåííÿ îòðèìàíèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ óì³íü íà 
êóëüòóðó íàâ÷àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, ïîáóòó, â³äïî-

÷èíêó, ñòèëþ æèòòÿ, ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, çíèæóº â 
ö³ëîìó ãóìàí³òàðíî-îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê.

Áàãàòî íàóêîâö³â [4; 6; 7; 11] ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî 
ñüîãîäí³ çðîñòàþ÷³ âèìîãè äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíò³â äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü ìîäåðí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ íîâèõ 
øëÿõ³â ³ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ ïðèíöèï³â, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. 
Ï³ä ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ â öüîìó êîíòåêñò³ ðîçóì³þòü 
ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äóóìà, ñïðÿìîâàíó íà äîñÿãíåííÿ ô³-
çè÷íèõ êîíäèö³é, íåîáõ³äíèõ ³ äîñòàòí³õ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
³ ï³äòðèìêè âèñîêîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
òà ï³äãîòîâëåíîñò³ ëþäèíè [1].

Äëÿ ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³êè ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà ïîºäíàííÿ ìàñîâîñò³ îñâ³òè â 
á³ëüøîñò³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ íåîáõ³äíîñò³ ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Òîìó áóäü-ÿê³ ñèñòåìè òî-
òàë³òàðíîãî, æîðñòêî çàïðîãðàìîâàíîãî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ìîæóòü ïðèíåñòè ëèøå òèì÷àñîâèé åôåêò çàâäÿêè 
âì³ë³é îðãàí³çàö³¿, àëå í³êîëè íå âèòðèìàþòü ïåðåâ³ðêè 
÷àñîì ÷åðåç ïîâíó íåâ³äïîâ³äí³ñòü éîãî äóõó. Íå çíàõî-
äÿòü òàêîæ ïðîäîâæåííÿ ïðîåêòè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ íàâ÷àëüíèõ ãîäèí.

Ïðèñòóïàþ÷è äî ðîáîòè ç ï³äãîòîâêè ïðîåêòó ïåðå-
òâîðåíü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñòóäåíò³â ÂÍÇ, íåîáõ³äíî 
âèçíà÷èòè ì³ðó ãîòîâíîñò³ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ çàíÿòü ó íîâîìó ðåæèì³ îðãàí³çàö³¿ òà ³íòåíñèâ-
íîñò³ åêñïëóàòàö³¿ íàÿâíèõ ñïîðòèâíèõ áàç, îáëàäíàííÿ 
òà ³íâåíòàðþ. Íåîáõ³äíî âèâ÷èòè ñòóï³íü ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó òà ñòó-
äåíò³â äî íàì³÷åíèõ ïåðåòâîðåíü, ïðîâåñòè ðîç’ÿñíþ-
âàëüíó ðîáîòó.

Äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ïåðåòâîðåíü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàí-
í³, íàáóòèé ³ îïèñàíèé ³íøèìè äîñë³äíèêàìè, ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî âîíè çóñòð³÷àþòü ÷àñò³øå ïðîòèä³þ, í³æ ï³ä-
òðèìêó. Òîìó êðàùå ïåðåäáà÷èòè ïîñë³äîâíèé, ïîåòàï-
íèé ðîçâèòîê ïðîöåñó îíîâëåííÿ çì³ñòîâî¿ òà îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ñòðóêòóðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [2; 5; 7; 11].

Ó ðåçóëüòàò³ ïîåòàïíîãî ââåäåííÿ íîâèõ ôîðì îðãàí³-
çàö³¿ ñêîðî ñòàíå î÷åâèäíîþ âèùà åôåêòèâí³ñòü îíîâëå-
íî¿ ôîðìè ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç 
òðàäèö³éíîþ, ùî ïîì³òíî ïîë³ïøèòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íó ñèòóàö³þ íàâêîëî ðîçïî÷àòîãî ïðîöåñó ³ çá³ëüøèòü 
÷èñëî éîãî ïðèõèëüíèê³â.

Ó ðåçóëüòàò³ çàïëàíîâàíîãî íàìè åêñïåðèìåíòó áóäóòü 
ðåàë³çîâàí³ íàñòóïí³ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè:

– ñòâîðåííÿ íàéá³ëüøèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ îñâîºííÿ 
êîæíèì ñòóäåíòîì ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ïîòðåá òà 
³íòåðåñ³â, ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ï³äãîòîâëåíîñò³;

– îáîâ’ÿçêîâîñò³ âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³é ñïîðòèâíî-
ãî òà îçäîðîâ÷îãî òðåíóâàííÿ;

– äîáðîâ³ëüíîãî âèáîðó ôîðì çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³ 
ñïîðòîì;

– îá’ºäíàííÿ ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ ãðóïè ñòóäåíò³â, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïîçà ðàìêàìè àêàäåì³÷íîãî ðîçêëàäó ç 
óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ³íòåðåñ³â òà ïîòðåá, à òàêîæ ð³âíÿ ¿õ-
íüî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.

Êåðóþ÷èñü öèìè ïðèíöèïàìè, çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ íå ïî ïîòîêàõ, à â íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíèõ ãðóïàõ, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â äåê³ëüêîõ 
âèäàõ ñïîðòó: âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ôóòáîë, ïëàâàííÿ, 
ëåãêà àòëåòèêà, íàñò³ëüíèé òåí³ñ, áàäì³íòîí, çàãàëüíà 
ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà òîùî. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì, íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè íîâ³ åêñïåðèìåíòàëü-
í³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ öèõ âèä³â ñïîðòó. Âàð³àíòè öèõ 
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ïðîãðàì ïîâèíí³ ´ðóíòóâàòèñÿ íà íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ ÂÍÇ ³ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîð-
òèâíèõ øê³ë. Íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ ïîâèíí³ ïðî-
âîäèòèñÿ çà ìåæàìè àêàäåì³÷íîãî ðîçêëàäó – 2–3 ðàçè 
íà òèæäåíü ïî 2 ãîä. Ìåòîþ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî çà-
íÿòòÿ áóäå äîñÿãíåííÿ ñòóäåíòîì ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ 
ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ãîëîâíèì ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ðîáîòè áóäå çì³íà ñòàâëåí-
íÿ ñòóäåíò³â äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³, ÿê íàñë³-
äîê, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàâ÷àííÿ â ö³ëîìó. Öå â³ä³á’ºòüñÿ 
íà ïîêàçíèêàõ â³äâ³äóâàíîñò³, äèñöèïë³íè íà çàíÿòòÿõ, 
åìîö³éíîìó ñòàí³, ïîë³ïøåíí³ óñï³øíîñò³ ç ôàõîâèõ 
ïðåäìåò³â. Ó ö³ëîìó,  îñîáèñò³ñòü ñïðèéìå ô³çêóëüòóðíó 
îñâ³òó ÿê ÷àñòèíó âëàñíîãî ñòèëþ æèòòÿ.

Âèñíîâêè. Íàâåäåí³ àðãóìåíòè âèñóâàþòü êîíêðåòí³ 
çàâäàííÿ ïåðåä âèùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè Óêðà¿-
íè, âèð³øåííÿ ÿêèõ ìàº äîêîð³ííî âäîñêîíàëèòè ñèñòåìó 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà äîíåñòè ¿¿ äî ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 
Â ðåçóëüòàò³ âèíèêíå íåîáõ³äí³ñòü ó ðîçðîáëåíí³ íîâî¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè äëÿ ÂÍÇ Óêðà¿í³, àäàïòîâàíî¿ äî 
âèìîã ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê. Ïîäàëüø³ äî-
ñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîâåñòè ó íàïðÿìó âèâ÷åííÿ 
³íøèõ ïðîáëåì ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³ ó 
â³äïîâ³äíîñò³ äî ñòðóêòóðè, çì³ñòó òà âèìîã Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè òà â ñâ³òë³ Áî-
ëîíñüêîãî ïðîöåñó.
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÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ êîìïåòåíö³¿ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³.
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Êîðíîñåíêî. Ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ñïåöèà ëèñòîâ 
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ïðîöåññå 
èçó÷åíèÿ äèñöèïëèí ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå ôîðìèðîâà-
íèÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èõ îáó÷åíèÿ â 
âûñøåìó ÷åáíîì çàâåäåíèè.

Valentinà Bondarenko, Oêsana 
Kornosenko. Formation of teaching skills 
with physical education specialists in the 
study of subjects of practical vocational 
training. 

In the article the content of teaching 
and the formation of training and 
methodological competencies of physical 
training experts at the present stage of 
their education at university.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ïåðåõîäó ñâ³òîâî¿ 
ñï³ëüíîòè äî ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà íèí³ ïð³îðè-
òåòíèì ââàæàºòüñÿ íå ïðîñòå íàêîïè÷åííÿ çíàíü, ïðåä-
ìåòíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, à ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ â÷èòèñÿ, 
îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïîøóêó ³íôîðìàö³¿, çäàòí³ñòü 
äî ñàìîíàâ÷àííÿ. ²íòåãðàö³ÿ Óêðà¿íè â ºâðîïåéñüêèé 
ïðîñò³ð ñïðè÷èíÿº íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó òà ðåôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè âîíà íå â³äïîâ³äàº 
âèìîãàì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Äèíàì³÷íèé éîãî ðîç-
âèòîê ïîòðåáóº íîâèõ ïàðàäèãìàëüíèõ ï³äõîä³â â îð-
ãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Îäíèì ³ç íèõ ìîæå ñòàòè 

êîìïåòåíòí³ñíî çîð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ, ùî ìàº ðåçóëü-
òàòèâíî-ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íà-
áóâàº êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ôàõ³âöÿ, ÿêà áàãàòî â 
÷îìó áóäå çàëåæàòè â³ä çäàòíîñò³ íàáóâàòè ³ ðîçâèâà-
òè íàâè÷êè, ùî ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ òðàíñôîð-
ìóâàòèñÿ ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é. Â³äïîâ³äíî ç 
öèì, âèïóñêíèê âèøó ìàº âîëîä³òè â³äïîâ³äíèìè çíàí-
íÿìè, îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, à òàêîæ äîñâ³äîì ¿õíüî-
ãî çàñòîñóâàííÿ, ùî äîçâîëèòü éîìó äîñòàòíüî øâèäêî 
àäàïòóâàòèñÿ ó íàïðÿì³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 




