
РЕЖИСУРА УРОКУ

65№3’2013

Ç’ÿñîâàí³ îñîáëèâîñò³ âèâ÷åííÿ 
áð³îð³çíîìàí³òòÿ â øê³ëüíîìó êóðñ³ á³î-
ëîã³¿. Îõàðàêòåðèçîâàíå ì³ñöå ìîõîïîä³á-
íèõ ó ñó÷àñí³é ô³ëîãåíåòè÷í³é ñèñòåì³ 
îðãàí³÷íîãî ñâ³òó. Ïîäàí³ ìåòîäè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî âèâ÷åííÿ ì³ñöåâèõ âèä³â 
ìîõîïîä³áíèõ.

Ñâåòëàíà Ãàïîí. Ìåñòíûå âèäû 
ìîõîîáðàçíûõ êàê îáúåêò èçó÷åíèÿ áðèî-
ðàçíîîáðàçèÿ øêîëüíîãî êóðñà áèîëîãèè.

Âûÿñíåíû îñîáåííîñòè èçó÷åíèÿ 
áðèîðàçíîîáðàçèÿ â øêîëüíîì êóðñå 
áèîëîãèè. Îõàðàêòåðèçèðîâàíî ìåñòî 
ìîõîîîáðàçíûõ â ñîâðåìåííîé ôèëîãåíå-
òè÷åñêîé ñèñòåìå îðãàíè÷åñêîãî ìèðà. 
Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî èçó÷åíèþ ìåñòíûõ âèäîâ ìî-
õîîáðàçíûõ.

Svitlana Gapon. Local species 
of mosses as an object of studying 
bryodiversity of school course of biology.

The features of studying bryodiversity 
in the school course of biology are defined. 
The place of bryophytes in the modern 
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Ñâ³òëàíà ÃàïîíC

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ó øê³ëüíîìó êóðñ³ 
á³î ëîã³¿ ó÷í³ çíàéîìëÿòüñÿ ç îñíîâíèìè ãðóïàìè 
ðîñëèííîãî ñâ³òó, ¿õí³ì ì³ñöåì ó ô³ëîãåíåòè÷í³é 
ñèñòåì³, îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè, ðîçìíîæåííÿì, 
çíà÷åííÿì. Ñåðåä âèùèõ ñïîðîâèõ ðîñëèí îñîáëèâå 
ì³ñöå çàéìàþòü ìîõîïîä³áí³. Íà æàëü, àíàë³çóþ÷è 
â³äïîâ³ä³ àá³òóð³ºíò³â ïðè âñòóï³ äî âèøó, ïðàöþþ-
÷è ç³ ñòàðøîêëàñíèêàìè â çàî÷í³é á³îëîã³÷í³é øêî-
ë³ ïðè Îáëàñíîìó åêîëîãî-íàòóðàë³ñòè÷íîìó öåíòð³ 
â ì. Ïîëòàâ³, â³äì³÷àºìî íåäîñòàòíþ îá³çíàí³ñòü 
ó÷í³â ³ç ïðåäñòàâíèêàìè áð³îô³ò³â. Ó÷í³ íå çàâæäè 
ìîæóòü âèçíà÷èòè ì³ñöå öèõ ðîñëèí ó ñèñòåì³ îðãà-
í³÷íîãî ñâ³òó, ÷³òêî âèçíà÷èòè ïàíóþ÷å ïîêîë³ííÿ, 
ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ áóäîâè, ðîçìíîæåííÿ 
òîùî. Âîíè íåäîñòàòíüî îçíàéîìëåí³ ç âèäàìè ìî-
õîïîä³áíèõ, àäæå ç óñüîãî ð³çíîìàí³òòÿ ö³º¿ âåëè-
êî¿ ãðóïè íàçèâàþòü çîçóëèí ëüîí, ñôàãíóì, ð³äøå 
ìàðøàíö³þ.

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é. Ïåðåãëÿä øê³ëüíèõ ïðîãðàì 
[10], ìåòîäè÷íèõ ïðàöü ³ ï³äðó÷íèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ³ â öèõ äæåðåëàõ ìîõîïîä³áíèì ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè. Íàéá³ëüøå ïðåäñòàâíèê³â íà-
âîäèòüñÿ ó ï³äðó÷íèêó «Á³îëîã³ÿ» äëÿ 7 êëàñó äëÿ 
ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ñïåö³àë³çîâàíèõ 
øê³ë, ë³öå¿â òà ã³ìíàç³é Ñ.Ì. Øåâ÷åíêî [11]. Àâòîð 
íàâîäèòü òðè êëàñè ìîõîïîä³áíèõ: àíòîöåðîòîâ³, 
ïå÷³íî÷íèêè, áð³îïñèäè òà ïðåäñòàâíèê³â: àíòîöå-
ðîñ, ìàðøàíö³þ, çîçóëèí ëüîí. Öèêë ðîçâèòêó ïî-
äàºòüñÿ íà ïðèêëàä³ ôóíàð³¿ âîëîãîì³ðíî¿. 

Ó ï³äðó÷íèêó «Á³îëîã³ÿ» äëÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Ì.Ì. Ìóñ³ºíêà òà ³í. [9] äëÿ 
âèâ÷åííÿ ïîäàí³ íàñòóïí³ îá’ºêòè: ïîë³òðèõ âîëîñ-
êîíîñíèé, ìàðøàíö³þ, äèêðàí, áð³óì. 

Òðàäèö³éí³ îá’ºêòè äëÿ âèâ÷åííÿ, à ñàìå – çîçó-
ëèí ëüîí, ñôàãíóì, ìàðøàíö³ÿ – íàâîäÿòüñÿ ³ â ï³ä-
ðó÷íèêó «Á³îëîã³ÿ» Â.Ð. ²ëü÷åíêî òà ³í. [7]. Ïðè 
õàðàêòåðèñòèö³ áð³îô³ò³â, êð³ì òðàäèö³éíèõ ðî-
ä³â, âêàçóºòüñÿ òàêîæ ôîíò³íàë³ñ ÿê ïðåäñòàâíèê, 
ñòåáëà ÿêîãî ñÿãàþòü – 60 ñì äîâæèíè. 

Ñ.Ñ. Ìîðîçþê ó ï³äðó÷íèêó «Áèîëîãèÿ» [8] íà-
âîäèòü òðàäèö³éí³ òðè îá’ºêòè – ìàðøàíö³þ, ïîë³-

òðèõ çâè÷àéíèé, ñôàãíîâ³ ìîõè. Ó òåêñò³ äëÿ ó÷í³â 
àâòîð ïîäàº íàçâó íàóêè, ÿêà âèâ÷àº ìîõîïîä³áí³ 
– áð³îëîã³¿ òà íàâîäèòü ³ìåíà â³äîìèõ óêðà¿íñüêèõ 
áð³îëîã³â Ä.Ê. Çåðîâà, À.Ñ. Ëàçàðåíêà. 

Îòæå, óçàãàëüíþþ÷è ñêàçàíå âèùå, â³äì³÷àºìî, 
ùî äëÿ ó÷í³â íàâîäèòüñÿ äî 10 ïðèêëàä³â ìîõîïî-
ä³áíèõ. Ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ áð³îô³ò³â îáãîâîðþþòüñÿ 
â ïðàöÿõ Í. Â. Ïàäàëêî, ².À. Êóçíºöîâî¿, Í. Î. Ãó-
ð³íåíêî, Ç. ². Ìàì÷óð òà ³í. Àëå ïðèêëàäàìè äëÿ 
âèâ÷åííÿ çàëèøàþòüñÿ ò³ æ ñòàíäàðòí³ îá’ºêòè: 
ìàðøàíö³ÿ, çîçóëèí ëüîí, ñôàãíóì. Îñîáëèâî-
ñòÿì âèâ÷åííÿ ìîõîïîä³áíèõ ïðèñâÿ÷åí³ ³ ïðàö³ 
Â. Â. Ãàïîíà, Þ. Â. Ãàïîíà, Ñ. Â. Ãàïîí, Î. Â. Êî-
ïèë [3; 4; 5]. Ó íèõ ç’ÿñîâóâàëèñÿ îñîáëèâîñò³ âèâ-
÷åííÿ ìîõ³â íà íåñòàíäàðòíèõ óðîêàõ [5], ïîäàí³ 
ìàòåð³àëè äëÿ âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ «Âèêîðèñòàííÿ 
ìîõîïîä³áíèõ» [4], ïîêàçàíà ðîëü ì³ñüêèõ ìîõîïî-
ä³áíèõ ïðè ïðîâåäåíí³ åêñêóðñ³é [3], à òàêîæ õàðàê-
òåðèçóâàëàñÿ ìåòîäèêà âèêîðèñòàííÿ ìîõîïîä³áíèõ 
ïðè âèêîíàíí³ ó÷í³âñüêèõ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ 
ðîá³ò ³ ïðè ïðîâåäåíí³ åêñêóðñ³é ó ïðèðîäíî-çàïî-
â³äí³ çîíè [6].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ïîêàç îñîáëèâîñòåé âèâ-
÷åííÿ ì³ñöåâèõ âèä³â ìîõîïîä³áíèõ, ¿õíÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ÿê îá’ºêò³â áð³îð³çíîìàí³òòÿ â øê³ëüíîìó 
êóðñ³ á³îëîã³¿, .

Îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³. Ìîõîïîä³áí³ – ö³êàâà 
é íåïîâòîðíà çà ñâîºþ îðãàí³çàö³ºþ ãðóïà âèùèõ 
ñïîðîâèõ áåçñóäèííèõ ðîñëèí. Ïåðåâàãà â öèêë³ 
ðîçâèòêó ãàìåòîô³òó, ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü éîìó ñïî-
ðîô³òó, íåäîñêîíàë³ñòü, â³äñóòí³ñòü òèïîâî¿ òêà-
íèííî¿ îðãàí³çàö³¿, â³äñóòí³ñòü êîðåí³â çóìîâëþº ¿õ 
ìàëèé çð³ñò, ïåâíó çàëåæí³ñòü â³ä âîëîãè, ñâîºð³äí³ 
æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ òà á³îìîðôè. Àëå ÿê îá’ºêòè äëÿ 
âèâ÷åííÿ â øêîë³ – âîíè, áåçïåðå÷íî, çàñëóãîâóþòü 
íà á³ëüøó óâàãó. Àäæå ïîðÿä ç ëþäèíîþ, ¿¿ æèòëîì 
çðîñòàþòü ñèíàíòðîïí³ âèäè, ðóäåðàëüí³ òà êîñìî-
ïîë³òí³, ùî çàâæäè ìîæå âèêîðèñòàòè â÷èòåëü íå 
ëèøå â çàãåðáàðèçîâàíîìó, à é ó æèâîìó âèãëÿä³. 
Îñîáëèâî öå º âàæëèâèì çèìîâî¿ ïîðè, êîëè ³íø³ 
âèù³ ðîñëèíè çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ñïîêîþ. Òîìó ìî-
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õîïîä³áí³ º ãðóïîþ ðîñëèí, íà ÿê³é íå ò³ëüêè ìîæíà 
ïðîäåìîíñòðóâàòè îñîáëèâîñò³ áóäîâè, ðîçìíîæåí-
íÿ ïðèì³òèâíèõ íàçåìíèõ ðîñëèí, à é âèêîðèñòàòè 
¿õ ïðè õàðàêòåðèñòèö³ åêîñèñòåì ó êóðñ³ çàãàëü-
íî¿ á³îëîã³¿, à òàêîæ ñôîðìóâàòè íà íèõ ïîíÿòòÿ 
«åêîãðóïà ðîñëèí», ïðîäåìîíñòðóâàòè, íàïðèêëàä, 
åêîìîðôè ìîõ³â çà â³äíîøåííÿì äî ñâ³òëà, âîëî-
ãè, òåìïåðàòóðè òà ñóáñòðàòíî¿ ïðèóðî÷åíîñò³. Äëÿ 
öüîãî íå ïîòð³áíî øóêàòè ïðåäñòàâíèê³â ó ë³ñ³, íà 
ëóêàõ ÷è áîëîòàõ, à âèêîðèñòàòè ñóïóòíèê³â ëþäè-
íè, ùî çðîñòàþòü ïîðÿä ³ç æèòëîì. Öå áð³îô³òè ñî-
ö³îåêîñèñòåì íàñåëåíèõ ïóíêò³â. Çàçâè÷àé ó÷èòåë³ 
íå âèêîðèñòîâóþòü öèõ ïðåäñòàâíèê³â ïðè âèâ÷åíí³ 
ìîõîïîä³áíèõ, ³ òîìó ð³çíîìàí³òòÿ òàêî¿ âåëèêî¿ çà 
ê³ëüê³ñòþ âèä³â ãðóïè ðîñëèí çâîäèòüñÿ äî íàçâè 
10 âèùåíàâåäåíèõ ïðåäñòàâíèê³â, àáî íàâ³òü ìåí-
øî¿ ê³ëüêîñò³.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ì³ñöåâ³ âèäè ìîõîïîä³áíèõ íà 
óðîö³ ÷è â ïîçàóðî÷í³é ³ ïîçàêëàñí³é ðîáîò³, â÷è-
òåëü òèì ñàìèì çàñòîñóº åëåìåíòè êðàºçíàâñòâà, 
ïîâ’ÿæå ïðîöåñ îòðèìàííÿ çíàíü ³ç áåçïîñåðåäí³ì 
æèòòÿì ó÷í³â, ðîçøèðèòü ¿õí³é íàóêîâèé êðóãîç³ð. 

ßê óæå ãîâîðèëîñÿ, ëèøå â îäíîìó øê³ëüíîìó 
ï³äðó÷íèêó ç á³îëîã³¿ [11] çàçíà÷àëàñÿ òàêñîíîì³÷-
íà êàòåãîð³ÿ «êëàñ», à ñàìå – êëàñè ìîõîïîä³áíèõ: 
àíòîöåðîòîïñèäè, ïå÷³íî÷íèêè, áð³îïñèäè. Íèí³, 
âðàõîâóþ÷è íàéíîâ³ø³ äîñÿãíåííÿ á³îëîã³÷íî¿ íàó-
êè, òðåáà çàçíà÷èòè, ùî «ìîõîïîä³áí³» – öå íàçâà 
á³îëîã³÷íî¿ ãðóïè ðîñëèí. Ñó÷àñíà ô³ëîãåíåòè÷-
íà ñèñòåìà îðãàí³÷íîãî ñâ³òó îá’ºäíóº òðè ñàìî-
ñò³éíèõ â³ää³ëè: àíòîöåðîòîâ³ ìîõè, ïå÷³íî÷íèêè, 
ìîõè. Âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî òàêèõ òàêñîíîì³÷íèõ 
êàòåãîð³é: ³ìïåð³ÿ Êë³òèíí³, íàäöàðñòâî Åóêàð³î-
òè, öàðñòâî Ïëàòèêðèñòàòè, ï³äöàðñòâî Ðîñëèíè òà 
á³îëîã³÷íà ãðóïà Âèù³ ðîñëèíè. Õî÷à ³ â ñó÷àñíèõ 
øê³ëüíèõ ïðîãðàìàõ ³ ï³äðó÷íèêàõ âæèâàºòüñÿ ùå 
òàêñîíîì³÷íà êàòåãîð³ÿ – öàðñòâî Ðîñëèíè, â ä³éñ-
íîñò³ ìîõîïîä³áí³ â³äíîñÿòüñÿ äî öàðñòâà Ïëàòè-
êðèñòàòè. ²ç ñó÷àñíîãî ï³äöàðñòâà Ðîñëèíè âèíåñå-
í³ ä³àòîìîâ³, æîâòî-çåëåí³, çîëîòèñò³, êðèïòîô³òîâ³, 
äèíîô³òîâ³, áóð³ âîäîðîñò³ òà ãðóïà ïñåâäîãðèá³â 
(îîì³êîòîâ³, ëàá³ðèíòîòóëîì³êîòîâ³ òà ã³ôîõ³òðèä³-
îì³êîòîâ³ ãðèáè), ùî, â ñâîþ ÷åðãó, íàëåæàòü äî 
ï³äöàðñòâà Ñòðàìåíîï³ëè, öàðñòâà Òóáóëîêðèñòàòè, 
íàäöàðñòâà Åóêàð³îòè. Ìîõîïîä³áí³ ì³ñòÿòüñÿ â ï³ä-
öàðñòâ³ Ðîñëèíè ðàçîì ³ç òàêèìè â³ää³ëàìè âîäî-
ðîñòåé: Çåëåí³, ×åðâîí³, Ãëàóêîöèñòîô³òîâ³ òîùî. 
¯õíº çíàõîäæåííÿ ïîðÿä ³ç çåëåíèìè âîäîðîñòÿìè 
ó ô³ëîãåíåòè÷í³é ñèñòåì³ äîçâîëÿº ïîÿñíèòè ó÷íÿì 
³ íàé³ìîâ³ðí³øó íà ñüîãîäí³ ã³ïîòåçó ïîõîäæåííÿ 
ìîõîïîä³áíèõ – â³ä âîäîðîñòåïîä³áíèõ ïðåäê³â òèïó 
äàâí³õ õàðîâèõ âîäîðîñòåé.

Íèæ÷å ïîäàºìî õàðàêòåðèñòèêó çâè÷àéíèõ, øè-
ðîêî ïîøèðåíèõ áð³îô³ò³â ³ç âêàç³âêîþ íà ¿õí³ õà-
ðàêòåðí³ ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè, ç’ÿñóºìî ìîæëèâîñò³ 
¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ ïðè ôîðìóâàíí³ ð³çíèõ á³î-
ëîã³÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ ïîíÿòü.

Ñåðåä òàêèõ ìîõîïîä³áíèõ, ÿê³ çàñëóãîâóþòü íà 
óâàãó â÷èòåëÿ, º: ìàðøàíö³ÿ ïîë³ìîðôíà, ôóíàð³ÿ 
âîëîãîì³ðíà, öåðàòîäîí ïóðïóðîâèé, áð³óì ñð³áëÿ-
ñòèé, ñ³íòð³õ³ÿ ñ³ëüñüêà, îðòîòðèõ áë³äèé, ëåñêåÿ 
áàãàòîïë³äíà, ï³ëåç³ÿ áàãàòîêâ³òêîâà, àìáë³ñòåã³óì 
ïîâçó÷èé, áðàõ³òåö³óì øîðñòêèé. Íàçâè ìîõîïîä³á-
íèõ ïîäàí³ çà ×åêë³ñòîì ìîõîïîä³áíèõ Óêðà¿íè [2].

Ìàðøàíö³ÿ ïîë³ìîðôíà – ºäèíèé ïðåäñòàâíèê 
ïå÷³íî÷íèê³â, ùî âèâ÷àºòüñÿ â øêîë³. Íà í³é ó÷í³ 
çíàéîìëÿòüñÿ ç äèõîòîì³÷íèì ãàëóæåííÿì ðîñ-
ëèí, äîðçîâåíòðàëüíèì âåãåòàòèâíèì ò³ëîì ó âè-
ãëÿä³ òàëîìó. Íà íàøó äóìêó, ïðè âèâ÷åíí³ öüîãî 
îá’ºêòà òðåáà çâåðíóòè óâàãó ó÷í³â íà âåãåòàòèâíå 
ðîçìíîæåííÿ ìàðøàíö³¿ çà äîïîìîãîþ âåãåòàòèâ-
íèõ áðóíüîê, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó âèâ³äêîâèõ êîøèêàõ. 
Ìàðøàíö³ÿ º òàêîæ ïðèêëàäîì øèðîêî¿ íîðìè 
ðåàêö³¿ âèäó äî óìîâ çâîëîæåííÿ. Âîíà çðîñòàº ÿê 
ïî êðàþ áîë³ò ïðè çíà÷íîìó çâîëîæåíí³ (ã³ãðîô³ò), 
òàê ³ â óìîâàõ ñåðåäíüîãî çâîëîæåííÿ (ìåçîô³ò), íà-
ïðèêëàä, ó ë³ñ³, íà ì³ñö³ âîãíèùà, òàê ³ â ïðîì³æ-
êàõ ì³æ öåãëîþ íà ôóíäàìåíòàõ áóäèíê³â (êñåðîìå-
çîô³ò). Æèòòºâà ôîðìà ¿¿ – òàëîìíèé êèëèì. 

Ôóíàð³ÿ âîëîãîì³ðíà – êîñìîïîë³ò, ðóäåðàëüíèé 
âèä. Òðàïëÿºòüñÿ íà êóïàõ ãëèíè, ï³ñêó, ïîðóøå-
íîìó, íåçàäåðíîâàíîìó ´ðóíò³. Îçíàêàìè, çà ÿêè-
ìè ìîæíà ¿¿ äèôåðåíö³þâàòè, º: áðóíüêîïîä³áíå, 
ñâ³òëî-çåëåíå ñòåáëî äî 1 ñì âèñîòè, ç ëèñòî÷êàìè, 
ç³áðàíèìè â áðóíüêó íà éîãî âåðõ³âö³. ×àñòî ìàº 
êîðîáî÷êó ç í³æêîþ (ñïîðîô³ò), ÿêà çà ôîðìîþ íà-
ãàäóº ãðóøó, êîðè÷íåâî-÷åðâîíó, àáî æîâòî-÷åðâî-
íó, íàõèëåíó, íà äóãîïîä³áíî ç³ãíóò³é í³æö³. Í³æêà 
çàêðó÷åíà, øâèäêî ðåàãóº íà ñòóï³íü çâîëîæåííÿ, 
ðîçêðó÷óþ÷èñü ÷è ñêðó÷óþ÷èñü íàâêîëî ñâîº¿ îñ³. 
Öå ïðèñòîñóâàííÿ äî ðîçñ³þâàííÿ ñïîð.

Ìåçîô³ò, ôîòîô³ë, ðîñòå ó âèãëÿä³ íèçüêèõ ðîç-
ïàäíèõ äåðíèíîê. ×àñòî â³äì³÷àºòüñÿ íà ì³ñö³ òèì-
÷àñîâèõ âîãíèù, äå º ï³îíåðîì ðîñëèííîãî ñâ³òó ³ 
áåðå ó÷àñòü ó ́ ðóíòîóòâîðåíí³ – â³äíîâëåíí³ ãóìóñó. 

Áð³óì ñð³áëÿñòèé – ðóäåðàëüíèé âèä, ÿêèé ìàº 
øèðîêó íîðìó ðåàêö³¿ ùîäî ñóáñòðàòó. Â³í çðîñòàº 
ÿê íà ́ ðóíò³, óçá³÷÷ÿõ ñòåæîê, íà äð³áíîçåì³ íà òðî-
òóàðàõ, òàê ³ äîñèòü ÷àñòî íà äàõàõ: ñîëîì’ÿíèõ, 
î÷åðåòÿíèõ, øèôåðíèõ, ãîíòîâèõ. Âèä øâèäêî ï³ç-
íàºòüñÿ çà ñð³áëÿñòî-çåëåíèì êîëüîðîì ïîäóøêî-
ïîä³áíèõ ïóõêèõ äåðíèíîê ³ç êðîâ’ÿíî-÷åðâîíèìè 
îïóêëî-öèë³íäðè÷íèìè êîðîáî÷êàìè íà ñâ³òëèõ 
í³æêàõ. Äåðíèíêà äî 1–2 ñì âèñîòè. Ñð³áëÿñòèé 
â³äò³íîê ¿é íàäàþòü áåçêîëüîðîâ³ âîëîñîïîä³áí³ âåð-
õ³âêè ëèñòêà.

Êñåðîô³ò, êñåðîìåçîô³ò, ôîòîô³ë.
Öåðàòîäîí ïóðïóðîâèé – ÿê ³ ïîïåðåäí³é âèä, 

çðîñòàº â òàêèõ ñàìèõ åêîòîïàõ: íà äàõàõ (ïîðÿä ³ç 
áð³óìîì ñð³áëÿñòèì, ñ³íòð³õ³ºþ ñ³ëüñüêîþ), ´ðóíò³, 
îñîáëèâî ÷àñòî íà ì³ñö³ âîãíèù ïîðÿä ³ç ìàðøàí-
ö³ºþ òà ôóíàð³ºþ. Äåðíèíêè êîðè÷íåâî-çåëåí³ àáî 
÷åðâîíóâàòî-çåëåí³, ïóõê³, ³íîä³ ïîäóøêîïîä³áí³. 
Ìîõ ìàéæå çàâæäè ç³ ñïîðîãîíàìè. Òîìó ä³àãíîñòóº-
òüñÿ çà âóçüêî-öèë³íäðè÷íîþ, ìàéæå ãîðèçîíòàëü-
íîþ ÷åðâîíî-êîðè÷íåâîþ êîðîáî÷êîþ ³ç ïîçäîâæí³-
ìè áîðîçåíêàìè. Õàðàêòåðíà îçíàêà – íàÿâí³ñòü â 
îñíîâ³ êîðîáî÷êè çîáèêà.

Ìåçîêñåðîô³ò, êñåðîô³ò, ôîòîô³ë. ª ï³îíåðîì ðîñ-
ëèííîãî ñâ³òó, áåðå ó÷àñòü ó â³äíîâëåíí³ ãóìóñó.

Ñ³íòð³õ³ÿ ñ³ëüñüêà – îäèí ³ç íàéâ³äîì³øèõ, äóæå 
ïîøèðåíèõ âèä³â. Ìàº ðîçïàäí³, ïóõê³, äî 4–5 ñì 
âèñîòè äåðíèíêè: òåìíî-êîðè÷íåâ³ ç³ ñð³áëÿñòèì 
â³äò³íêîì ó ñóõîìó ñòàí³ ³ ñàëàòíî-çåëåí³, ñð³áëÿñò³ 
– ó âîëîãîìó. Äóæå ð³äêî ç³ ñïîðîãîíàìè. Äèôåðåí-
ö³þºòüñÿ çà êîëüîðîì äåðíèíêè, ôîðìîþ ëèñòêà, 
ê³ëü÷àñòèì ðîçì³ùåííÿì ëèñòê³â. Ëèñòêîâà ïëà-
ñòèíêà ê³ëüîïîä³áíà, ìàº ïðîçîðó ï³õâó â îñíîâ³, 
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íà âåðõ³âö³ çàîêðóãëåíà. Æèëêà âèá³ãàº ç ëèñòêà 
äîâãèì çóá÷àñòèì áåçáàðâíèì âîëîñêîì.

Êñåðîô³ò, ôîòîô³ë. Ó ì³ñòàõ ³ ñåëàõ çðîñòàº íà äà-
õàõ, óòâîðþþ÷è äîñèòü âåëèê³, äî 10–15 ñì ó ä³àìåòð³ 
âèñîê³ ïîäóøêè, ³íîä³ ðàçîì ³ç öåðàòîäîíîì ïóðïóðî-
âèì òà áð³óìîì ñð³áëÿñòèì ôîðìóº ñóö³ëüí³ êèëèìè. 
Òèïîâèé ñòåïîâèé íàçåìíèé âèä, ÿêèé ó ñîö³îåêîñè-
ñòåìàõ ïåðåõîäèòü äî åï³ë³òíîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ó ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ åêîñèñòåìàõ íåîáõ³äíèì 
åëåìåíòîì ëàíäøàôòó º çåëåí³ íàñàäæåííÿ: ïàðêè, 
ñêâåðè, âîäîîõîðîíí³ äåðåâîñòàíè òîùî. ² òóò ïðè-
âåðòàº óâàãó ð³çíîìàí³òòÿ åï³ô³òíèõ ìîõîïîä³áíèõ, 
òîáòî âèä³â, ÿê³ çðîñòàþòü ÷è òî â îñíîâ³ ñòîâáóð³â ³ 
íà âèñòóïàþ÷èõ êîðåíÿõ, ÷è òî íà ñàìèõ ñòîâáóðàõ 
³ ã³ëêàõ. Ñåðåä çâè÷àéíèõ âèä³â ö³º¿ ãðóïè äîñèòü 
÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ: îðòîòð³õóì áë³äèé, ëåñêåÿ áàãà-
òîïë³äíà òà ï³ëåç³ÿ áàãàòîêâ³òêîâà. 

Îðòîòð³õóì áë³äèé – íàéìåíøèé ñåðåä óñ³õ íà-
âåäåíèõ âèä³â. Àäæå éîãî âåðòèêàëüí³ òåìíî-çåëåí³ 
ñòåáëà ëåäâå ñÿãàþòü âèñîòè 5 ìì, à ³íîä³ º ùå ìåí-
øèìè. Çðîñòàº ÷àñò³øå âñüîãî öåé âèä íà ñòîâáóðàõ 
òà ã³ëêàõ äåðåâ, îñîáëèâî íà êëåíàõ, ëèï³ ñåðöåëè-
ñò³é, ÿñåí³ çâè÷àéíîìó. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ éîãî 
º òå, ùî í³æêà ³ êîðîáî÷êà çàíóðåí³ â ëèñòî÷êè ãà-
ìåòîô³òó ³ ò³ëüêè äåùî âèäàþòüñÿ íàä íèì. 

Öå êñåðîìåçîô³ò, ò³íåâèòðèâàëà ðîñëèíà, ùî 
óòâîðþº íà êîð³ äð³áí³ ù³ëüí³ ïîäóøå÷êè, îáë³ãàò-
íèé åï³ô³ò.

Ëåñêåÿ áàãàòîïë³äíà – îäèí ³ç çíà÷íî ïîøèðåíèõ 
åï³ô³ò³â ë³ñîíàñàäæåíü ïîì³ðíèõ øèðîò. Çðîñòàº ÿê 
ó ïàðêàõ, ñêâåðàõ, ôðóêòîâèõ ñàäàõ, òàê ³ íà ïîîäè-
íîêèõ äåðåâàõ. Äåðíèíêà ó âèãëÿä³ ïëîñêîãî êè-
ëèìó ñâ³òëî ÷è òåìíî-çåëåíîãî êîëüîðó ç ìàòîâèì 
â³äò³íêîì. Ìàéæå çàâæäè çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ñïîðîãîí³â, çâ³äêè ïîõîäèòü ³ éîãî âè-
äîâà íàçâà. Êîðîáî÷êà öèë³íäðè÷íà, ïðÿìîñòîÿ÷à, 
ñâ³òëîêîðè÷íåâà íà ïðÿì³é í³æö³. Êñåðîìåçîô³ò, 
ò³íåâèòðèâàëèé âèä, îáë³ãàòíèé åï³ô³ò. Âèä, òîëå-
ðàíòíèé äî çàáðóäíåííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü éîãî âè-
ñîêà çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî óòâîðåííÿ ñïîðîãîí³â ó 
ì³ñüêèõ åêîñèñòåìàõ. 

Ï³ëåç³ÿ áàãàòîêâ³òêîâà – çóñòð³÷àºòüñÿ ïîðÿä ³ç 
ïîïåðåäí³ì âèäîì, â³ä ÿêîãî â³äð³çíÿºòüñÿ áëèñêó-
÷èìè ñâ³òëî-çåëåíèìè äåðíèíêàìè â ôîðì³ ïëîñêî-
ãî êèëèìà. ßê ³ ïîïåðåäí³é âèä, íàé÷àñò³øå òðàï-
ëÿºòüñÿ ç³ ñïîðîãîíàìè, ùî òàêîæ â³äáèòî â éîãî 
âèäîâ³é íàçâ³. Êîðîáî÷êà òåìíî-êîðè÷íåâà, îïóêëî-
öèë³íäðè÷íà, ïðÿìîñòîÿ÷à.

Êñåðîìåçîô³ò, ò³íåâèòðèâàëèé. Âèä òîëåðàíòíèé 
äî çàáðóäíåííÿ, àëå ïðè ï³äâèùåíí³ éîãî ñòóïåíÿ 
òðàïëÿºòüñÿ ÷àñò³øå áåç ñïîðîãîí³â.

Äåùî ð³äøå â ñîö³îåêîñèñòåìàõ íàñåëåíèõ ïóíê-
ò³â òðàïëÿþòüñÿ íàçåìí³ ìîõè. Àäæå, ÿê ïðàâèëî, 
ó íèõ äîáðå ðîçâèíåíèé òðàâ’ÿíèñòèé ïîêðèâ, à ìî-
õîïîä³áí³ íå âèòðèìóþòü êîíêóðåíö³¿ ç áîêó âèùèõ 
ñóäèííèõ ðîñëèí, òîìó ³ îáèðàþòü ³íø³ òèïè ñóá-
ñòðàò³â. ²ç äîñèòü çâè÷àéíèõ åï³ãåéíèõ âèä³â  â³ä-
ì³÷àºìî ïîøèðåí³ àìáë³ñòåã³óì ïîâçó÷èé ³ áðàõ³òå-
ö³óì øîðñòêèé.

Àìáë³ñòåã³óì ïîâçó÷èé – ìàº ñâ³òëî-çåëåí³, òîíê³, 
ïîâçó÷³ ñòåáëà äî 2–3 ñì äîâæèíè, ÿê³ ò³ñíî ïðè-
òèñíóò³ äî ´ðóíòó. ×àñòî ç³ ñïîðîãîíàìè. Öå ç³ãíóòà 
ñâ³òëî-êîðè÷íåâà öèë³íäðè÷íà êîðîáî÷êà íà ç³ãíó-
ò³é í³æö³. Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè, ÿê³ äîïîìî-

æóòü ðîçï³çíàòè âèä ó ïðèðîä³, º êîë³ð äåðíèíêè, 
êîë³ð ³ ôîðìà êîðîáî÷êè, ¿¿ ðîçì³ùåííÿ íà áîêîâèõ 
ïàãîíàõ ñòåáëà (âèä â³äíîñèòüñÿ äî áîêîïë³äíèõ ìî-
õ³â) òà æèòòºâà ôîðìà äåðíèíêè – ïàâóòèíèñòèé 
êèëèì.

Áðàõ³òåö³óì øîðñòêèé – ìàº äîñèòü ïîòóæí³ äåð-
íèíêè â ôîðì³ ïëåòèâà, óòâîðþº ïóõê³ êèëèìè, ùî 
â³äðàçó ïðèâåðòàþòü óâàãó. Êîðîáî÷êà êîðè÷íåâà, 
öèë³íäðè÷íà, ðîçì³ùåíà íà áîðîäàâ÷àñò³é í³æö³ ãî-
ðèçîíòàëüíî. Ó íàñåëåíèõ ïóíêòàõ íåð³äêî áåç ñïî-
ðîãîí³â. Äîáðå ðîçìíîæóºòüñÿ âåãåòàòèâíî: ïîä³ëîì 
äåðíèíêè, âèâ³äêîâèìè ã³ëî÷êàìè òîùî.

Êñåðîìåçîô³ò, ò³íåâèòðèâàëèé, íàçåìíèé âèä. Íå-
ð³äêî òðàïëÿºòüñÿ ðàçîì ³ç ïîïåðåäí³ì âèäîì ÿê â 
îñíîâ³ ñòîâáóð³â äåðåâ, òàê ³ íà êàì’ÿíèñòèõ ñóá-
ñòðàòàõ. Ìîõ ìàº øèðîêó íîðìó ðåàêö³¿ ùîäî ñóá-
ñòðàòíî¿ ïðèóðî÷åíîñò³, òîáòî çäàòåí áóòè ÿê åï³-
ãåºì, òàê ³ ôàêóëüòàòèâíèì åï³ô³òîì òà åï³ë³òîì. 
Ó ì³ñòàõ òà ñåëàõ îäèí ³ç íàéïîì³òí³øèõ âèä³â çà 
äîâæèíîþ ñòåáåë òà ôîðìîþ äåðíèíêè.

Âèñíîâêè ç äîñë³äæåííÿ òà ïåðñïåêòèâè ïî-
äàëüøèõ ðîçâ³äîê. Îòæå, âèêîðèñòàííÿ âèùå îõà-
ðàêòåðèçîâàíèõ, íàéïîøèðåí³øèõ, ðóäåðàëüíèõ ³ 
êîñìîïîë³òíèõ âèä³â ìîõîïîä³áíèõ äàº ìîæëèâ³ñòü 
ó÷èòåëþ á³îëîã³¿ íå ëèøå óð³çíîìàí³òíèòè îá’ºêòè 
ïðè âèâ÷åíí³ òåìè «Ìîõîïîä³áí³», à é ïîãëèáèòè 
çíàííÿ ó÷í³â ùîäî âèêîðèñòàííÿ ì³ñöåâèõ âèä³â, 
ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ òàêèõ á³îëî-
ã³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ ïîíÿòü ÿê «ñïîðîãîí», «ñïî-
ðîô³ò», «âèâ³äêîâ³ áðóíüêè», «âèâ³äêîâ³ ã³ëî÷êè», 
«åêîìîðôè çà â³äíîøåííÿì äî ñâ³òëà, âîëîãè, ñóá-
ñòðàòó», «êñåðîô³òè», «ìåçîô³òè», «åï³ãå¿», «åï³-
ô³òè», «åï³ë³òè» òîùî. Ìîõîïîä³áí³ â³äíîñÿòüñÿ äî 
ãðóïè ðîñëèí, ÿêà º, ç îäíîãî áîêó äîñèòü äîáðå 
âèâ÷åíîþ, à ç ³íøîãî – ïîòðåáóº ùå çíà÷íèõ äîñë³-
äæåíü. Òîìó äå, ÿê íå â øê³ëüíîìó êóðñ³ á³îëîã³¿, 
ìîæíà ïðèùåïèòè ³íòåðåñ äî áð³îô³ò³â. ² â öüîìó 
íåîö³íèìà áóäå çàñëóãà â÷èòåëÿ á³îëîã³¿. 

²ç ìåòîþ çàö³êàâëåííÿ ó÷í³â òàêîþ ñâîºð³äíîþ 
ãðóïîþ ðîñëèí òà îòðèìàííÿ ãëèáøèõ çíàíü ðåêî-
ìåíäóºìî â÷èòåëÿì òà ó÷íÿì âèêîðèñòîâóâàòè íàó-
êîâî-ïîïóëÿðíó êíèãó â³äîìîãî ðîñ³éñüêîãî áð³îëî-
ãà Ë. Â. Áàðäóíîâà «Äðåâíåéøèå íà ñóøå» [1], à 
òàêîæ íèçêó íàøèõ ïðàöü, íàçâàíèõ âèùå. Ó ïî-
äàëüøîìó íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ìåòîäè÷í³ àñïåêòè 
âèâ÷åííÿ ìîõîïîä³áíèõ ó ïîçàêëàñí³é ³ ïîçàóðî÷-
í³é ðîáîò³.
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