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íî¿ åêîíîì³êè, ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ ³ äîñë³äíèöüêî-ïîøóêîâèõ êîìïåòåíö³é, à 
òàêîæ çäàòíîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîîñâ³òè.

3. Îðãàí³çàö³ÿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº 
âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì, âèá³ð ÿêèõ îáó-
ìîâëþºòüñÿ íèçêîþ ôàêòîð³â: ê³ëüê³ñòþ êëàñ³â ó 
ïàðàëåë³, ê³ëüê³ñòþ ïðîô³ë³â, êàäðîâèì çàáåçïå÷åí-
íÿì, ³íòåðåñàìè ó÷í³â òà ¿õí³õ áàòüê³â, ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íîþ áàçîþ.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñîáëèâî ãîñòðîþ º ïðîáëå-
ìà çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè â÷èòåëÿ-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç äîâãîòðèâàëîþ ïðàêòèêîþ ï³äãîòîâêè 
â÷èòåë³â òðàäèö³éíèõ ïðîô³ëüíèõ íàïðÿì³â (ô³-
ëîëîã³â, ìàòåìàòèê³â) òà ç â³äñóòí³ñòþ íåîáõ³äíî¿ 
óâàãè äî ôîðìóâàííÿ âèñîêîïðîôåñ³éíîãî êàäðîâî-
ãî ñêëàäó â÷èòåë³â, ùî âèâåëà öþ ïðîáëåìó â ñòàí 
çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿. Ïðàêòèêà, ùî ñêëàëàñÿ â 
ïåäàãîã³÷íèõ âèùèõ çàêëàäàõ, ôîðìóº íåâèñîêèé 
ñî ö³àëüíèé ñòàòóñ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
ßê íàñë³äîê öüîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâíå çíèæåííÿ 
³íòåðåñó äî ö³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñëàáøàþòü 
³ ðóéíóþòüñÿ òðàäèö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, ãóáèòüñÿ ïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿ ïå-
äàãîãà ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Öÿ ñèòóàö³ÿ ïîâèííà 
äîêîð³ííî çì³íèòèñÿ ï³ä âïëèâîì ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ 
äîêòðèí ³ áàãàòîð³÷íèõ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè. Ó ðîáîò³ íàâåäåíî 
òåî ðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ é íîâå ðîçâ’ÿçàííÿ íàóêî-
âî¿ ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ äî ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ó ñòàðø³é 
øêîë³. Àíàë³ç ïðîáëåìè çàñâ³ä÷èâ, ùî ï³äãîòîâêà 
â÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ – öå ïðîöåñ, ÿêèé 
âêëþ÷àº íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòîê ³ â³äîáðà-
æàº ñïåöèô³êó ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè íà ð³âí³ çàñâî-
ºííÿ ñèñòåìè çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê é ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ òàêîãî â÷èòåëÿ, ùî äîçâîëÿº ãëèáîêî 

îñìèñëþâàòè çàâäàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòàð-
øîêëàñíèê³â, ïîñë³äîâíî âèð³øóâàòè ñêëàäí³ íà-
â÷àëüíî-âèõîâí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü íà óðîö³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïðîãíîçóâàòè ³ ìîäåëþâàòè ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷ó òà ñïîðòèâíî-ìàñîâó ðîáîòó ó 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ 
âèñòóïàº ôîðìóâàííÿ ó ñòàðøîêëàñíèê³â ³íòåðåñó 
òà ìîòèâàö³¿ äî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ êîíêðåòíîãî 
âèäó ñïîðòó â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³, ùî ñïðèÿº 
ïîäàëüøîìó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ íà ïðî-
ôåñ³þ â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ àáî òðåíåðà ç 
îáðàíîãî âèäó ñïîðòó.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ ïðîáëåì 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ äî ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é øêîë³. 
Ïåðñïåêòèâîþ áà÷èòüñÿ ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèêè âè-
êîðèñòàííÿ ïðîãðàìè êóðñ³â çà âèáîðîì çà ñïîðòèâ-
íîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ.

  Література
1. Àðòåìîâà Ë. Ê. Ïðîôèëüíîåîáó÷åíèå: îïûò, ïðîáëåìû, ïóòèðåøåíèÿ / Ë. Ê. Àðòå-

ìîâà // Øêîëüíûå òåõíîëîãèè. – 2003. – ¹ 4. – Ñ. 22–31. 
2. Á³á³ê Í. Ïðîô³ëüíà øêîëà ÿê ñòðàòåã³ÿ ð³âíîãî äîñòóïó äî ÿê³ñíî¿ îñâ³òè / Í. Á³á³ê // 

Äèðåêòîð øêîëè. – 2004. – ¹ 37. – Ñ. 2–3.
3. Æåëåçíÿê Þ. Ä.Ãîòîâèòü áóäóùèõ ó÷èòåëåé åùå çà øêîëüíîé ïàðòîé /Þ. Ä. Æåëåç-

íÿê, Â. À. Ãîëóáåâ// Ôèç. êóëüòóðà â øê. – 1993. – ¹ 4. –Ñ. 63–64.
4. Çóáàë³é Ì. Çì³ñò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ç³ ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ / 

Ì. Çóáàë³é // Çäîðîâ’ÿ òà ô³ç. êóëüòóðà. – 2008. – ¹ 3. – Ñ. 1–5.
5. ²âàíîâà Ë. Îñîáëèâîñò³ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè / Ë. ²âàíîâà // 

Ô³ç. âèõîâàííÿ â øê. – 2004. – ¹ 1. – Ñ. 5–6.
6. Êîíöåïö³ÿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é øêîë³ // ²íôîðì. çá.Ì-âà îñâ³òè ³ íàóêè 

Óêðà¿íè. – 2003. – ¹ 24. – Ñ. 3–15.
7. Êîíöåïö³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè : Çàòâåðäæåíî ÌÎ Óêðà¿íè â³ä 23 ãðóä. Îáó÷åíèÿ 

ñòóäåíòîâ 1998 ð. – Ê. : Ãåíåçà, 1998. – 13 ñ.
8. Ïðîãðàìà ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ñïîðòèâ-

íèé ïðîô³ëü. 10–11 êë. // Ô³ç. âèõîâàííÿ â øê. – 2004. – ¹ 2. – Ñ. 7.
9. Ëàòûïîâ È. Ê. Êîíöåïòóàëüíå îñíîâû ïðîô³ëüíîãî îáó÷åíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðû / È. Ê. Ëàòûïîâ // Ñïîðò â øê. – 2006. – ¹ 17. – Ñ. 40–48.
10. Ðîòåðñ Ò. Ò. Òåîðåòè÷í³ çàñàäè ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â çà ñïîð-

òèâíèì íàïðÿìêîì / Ò. Ò. Ðîòåðñ // Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. 
– Äîíåöüê, 2008. – Ñ. 12–15.

11. Ñóùåíêî Ë. Ï. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó (òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àñïåêò) : ìîíîãðàô³ÿ / Ë. Ï. Ñóùåíêî. – Çà-
ïîð³ææÿ, 2003. – 349 ñ.

12. Øèÿí Á. Ì. Òåîð³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ : íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. ô-ò³â ô³ç. âèõîâàííÿ 
/ Á. Ì. Øèÿí, Â. Ã. Ïàïóøà. – Ò. : Çáðó÷, 2000. – 183 ñ.

Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íà õàðàêòåðèñòèêà, ôóíêö³¿, ïðèíöèïè 
³ êîìïîíåíòè îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ. 

Äìèòðèé Âîðîíèí, ßíà Áèëàí. 
Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåí-
òîâ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé. 

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ôóíêöèè, 
ïðèíöèïû è êîìïîíåíòû îñîáåííîñòåé 
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé.

Dmytro Voronin, Yana Bilan. 
Forming process basis of health saving 
students’ competence in the process of 
physical culture training. 

Article describes psychology & 
pedagogical characteristics, functions, 
principles and components of students’ 
healthy way of life forming and  peculiarities 
of the process of physical culture training.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
ôóíêö³¿ ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ: îñâ³òíÿ, ðåêðåà-
òèâíà ³ îçäîðîâëþâàëüíà, êîìóí³êàòèâíà, 
ôîðìóâàëüíà, ³íôîðìàö³éíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè, ôóíêöèè ôîðìèðîâàíèÿ ÇÑÊ: îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ, ðåêðåàòèâíàÿ è îçäîðî-
âèòåëüíàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ, ôîðìèðóþ-
ùàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ.

Key words: healthy way of life, functions 
of health protection competence forming: 
educative, recreational and health-improving, 
communicative, forming, informational. 

  Äìèòðî Âîðîí³í, ßíà Á³ëàí

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²  ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß  ÇÄÎÐÎÂ’ßÇÁÅÐ²ÃÀËÜÍÎ¯ 
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ²  ÑÒÓÄÅÍÒ²Â  Ó  ÏÐÎÖÅÑ²  ÇÀÍßÒÜ 

Ô²ÇÈ×ÍÎÞ  ÊÓËÜÒÐÎÞ

ÓÄÊ 796.011.3(477) 

SÀ À

Äìèòðî Âîðîí³í, ßíà Á³ëàíC



ВИЩА ШКОЛА

15№3’2013

 Àêòóàëüí³ñòü. Óí³ô³êàö³ÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ 
îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöå-
ñ³ âèøó âèçíà÷àº îá´ðóíòîâàí³ñòü îçäîðîâ÷î¿ ñèñ-
òåìè, ÿêà ïîâèííà áóòè ïîáóäîâàíà ç óðàõóâàííÿì 
áàçîâèõ çàïèò³â ñòóäåíò³â. Ò³ëüêè â öüîìó âèïàäêó 
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ãàðìîí³éíî-
ãî ðîçâèòêó, çàáåçïå÷óºòüñÿ çàãàëüíèé ïñèõîëîã³÷-
íèé êîìôîðò ³ äîì³íóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ïîçèòèâíèõ 
íàñòàíîâ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; ôîðìóâàííÿ 
ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿ íà çì³öíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Íàøå äîñë³äæåííÿ ç âè-
â÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñòóäåíò³â ³ ¿õíüî¿ 
ïîòð³áí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ïîêàçóº, ùî ñòó-
äåíòè ìîëîäøèõ ³ ñòàðøèõ êóðñ³â ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî çà äàíèìè ïèòàííÿìè, ùî 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ôîðìóþ÷è ¿õ ìîòèâàö³þ íà 
çäîðîâ’ºçáåð³ãàëüíó êîìïåòåíòí³ñòü (ÇÇÊ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñ-
ò³ ôóíêö³é, ïðèíöèï³â, êîìïîíåíò³â ³ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ó 
ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ.

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â 
âèø³â áóäå åôåêòèâí³øèì, ÿêùî â ðîáîò³ ç íèìè 
áóäóòü âðàõîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ â³êó 17–
23 ðîê³â. Âèâ÷åííÿ öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó çä³éñíþ-
âàëîñü áàãàòüìà â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàðóá³æíèìè äî-
ñë³äíèêàìè (². Àíîñîâèì, Ë. Ìàòâåºâèì, Ì. Îêñîþ 
òà ³í.). Íàêîïè÷åíèé âåëèêèé åìï³ðè÷íèé ìàòå-
ð³àë ñïîñòåðåæåíü ³ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíò³â ç 
ö³º¿ ïðîáëåìè. Ñâ³ä÷åííÿ ÷èñëåííèõ äîñë³ä æåíü 
äîçâîëÿþòü îõàðàêòåðèçóâàòè ñòóäåíòà, ÿê ëþäè-
íó ïåâíîãî â³êó ³ ÿê îñîáèñò³ñòü, ç òðüîõ ñòîð³í. 
Ïî-ïåðøå, ³ç ñîö³àëüíî¿, â ÿê³é â³äáèâàþòüñÿ ñóñ-
ï³ëüí³ â³äíîñèíè. Ñîö³àëüíèé á³ê ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà çàâäÿêè âêëþ÷åíîñò³ éîãî â 
ñòóäåíòñüêå ñåðåäîâèùå, âèêîíàííþ íèì ôóíêö³é, 
ïåðåäáà÷óâàíèõ âèø³âñüêèì ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ òà 
âèõîâàííÿ. Ïî-äðóãå, ç ïñèõîëîã³÷íî¿, ÿêà ÿâëÿº 
ñîáîþ ºäí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàíó ³ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³. Ïî-òðåòº, ç á³îëîã³÷íî¿, ÿêà âêëþ÷àº 
òèï âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, áóäîâó àíàë³çàòîð³â, 
ô³çè÷íèé ñòàí òîùî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ñòóäåíòñüêèé â³ê 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâíîþ ðîáîòîþ íàä ôîð-
ìóâàííÿì ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, â³äïðàöþâàííÿì ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè. Öå ÷àñ ïîøóêó 
ñòóäåíòàìè â³äïîâ³äåé íà ð³çíîìàí³òí³ ìîðàëüíî-
åòè÷í³, åñòåòè÷í³, íàóêîâ³, çàãàëüíîêóëüòóðí³, ïî-
ë³òè÷í³ òà ³íø³ ïèòàííÿ. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
ñâîãî «ß» éäå â³ä çîâí³øíüîãî îáë³êó äî òîãî, ùî 
âèçíà÷àº ÿäðî, ñòðèæåíü îñîáèñòîñò³, – ¿¿ õàðàê-
òåðó ³ ñâ³òîãëÿäó. Ç ñòóäåíòñüêèì â³êîì ïîâ’ÿçàíî 
ïî÷àòîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿. Ó 
öåé ÷àñ íàé÷àñò³øå ìîëîäü ïðîÿâëÿº ñåáå â òâîð÷³é 
ä³ÿëüíîñò³ – õóäîæí³é, òåõí³÷í³é, íàóêîâ³é, ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é. Ïîøóê ñâîãî ïîêëèêàííÿ 
ïîºäíóºòüñÿ ç íåäîñâ³ä÷åí³ñòþ, åìîö³éíîþ âðàçëè-
â³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ïåðåîö³íêîþ ñâî¿õ ñèë, ³ â 
çâ’ÿçêó ç öèì – ðîç÷àðóâàííÿì ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç 
íåî÷³êóâàíèìè òðóäíîùàìè [1; 2; 3]. Ñòóäåíòñüêî-
ìó â³êó ïðèòàìàííà äåÿêà äèñãàðìîí³ÿ. Áàæàííÿ ³ 
ïðàãíåííÿ ó ìîëîäèõ ëþäåé ðîçâèâàþòüñÿ ðàí³øå, 
í³æ âîëÿ ³ ñèëà õàðàêòåðó. Â òàêèõ óìîâàõ âîíè íå 
çàâæäè çäàòí³ ïîäàâèòè äóæå ïàëê³ óñòðåìë³ííÿ ³ 
áàæàííÿ. ̄ ì íå âèñòà÷àº ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. Â ö³ëî-

ìó öüîìó â³êó ïðèòàìàíí³ òàê³ ïðîòèð³÷÷ÿ:
– ç îäíîãî áîêó, øèðîêèé êðóãîç³ð, äîïèòëèâ³ñòü, 

åíåðã³ÿ, ïî÷óòòÿ íîâîãî, ïðàãíåííÿ ïðîÿâèòè ñåáå, 
à ç ³íøîãî – ïåñèì³çì, àïàò³ÿ, ïîë³òè÷íèé ³ ïðàâî-
âèé í³ã³ë³çì, íåïîñë³äîâí³ñòü, íå÷³òê³ñòü ³íòåðåñ³â;

– ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³, íåçàëåæíîñò³ ñóä-
æåíü ³ ä³é, ó òîé æå ÷àñ âåëèêà òÿãà äî ãðóïîâîãî 
âïëèâó, ï³äòðèìêè àâòîðèòåòíèìè îñîáàìè ñâî¿õ 
ïîãëÿä³â, îäíîë³òê³â, íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, ùî 
â³ä³ãðàþòü ðîëü ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè;

– ïîòðåáà ó ñàìîñòâåðäæåíí³, ðàçîì ç òèì ñêðîì-
íèé àðñåíàë ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â ñàìîâèðàæåííÿ 
îñîáèñòîñò³, íåäîñòàòí³é æèòòºâèé äîñâ³ä. Íàé÷àñ-
ò³øå â³í ïðèìóøóº éòè íà ìîðàëüíî íåã³äí³, à ÷à-
ñîì ³ þðèäè÷íî íåçàêîíí³ â÷èíêè;

– â îö³íêàõ, âèñëîâëþâàííÿõ ³ â³äíîñèíàõ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî âèçíà÷åíîñò³, ÷³òêîñò³, îäíî-
çíà÷íîñò³. Ö³ ÿêîñò³ ïîÿñíþþòüñÿ þíàöüêèì ìàêñè-
ìàë³çìîì, ïðàãíåííÿì ÿêèìè á òî íå áóëî çàñîáàìè 
â³äñòîÿòè ñâîþ äóìêó (äîñèòü ÷àñòî ïîìèëêîâó àáî 
ñóïåðå÷ëèâó). Îäíàê öå ìåæóº ç ì³íëèâ³ñòþ, ñëàá-
ê³ñòþ ïåðåêîíàíü, ì³çåðí³ñòþ àðãóìåíòàö³¿, íåäî-
ñòàòíüîþ íàïîëåãëèâ³ñòþ ³ ïîñë³äîâí³ñòþ â äîñÿã-
íåíí³ ìåòè;

– ãîñòðå ñïðèéíÿòòÿ, ñèëüíà âðàçëèâ³ñòü, ï³äâè-
ùåíà åìîö³éí³ñòü, ùî âåäå çà ñîáîþ ³ ï³äâèùåíó 
êîíôë³êòí³ñòü, çáóäæåí³ñòü, ïîñï³øí³ñòü ó ð³øåí-
íÿõ ³ ä³ÿõ;

– äî 18 ðîê³â ó ìîëîäî¿ ëþäèíè âæå ñôîðìîâàí³ 
äåÿê³ ðèñè õàðàêòåðó, âèïðàöþâàí³ ïåâí³ äèíàì³÷í³ 
ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè ³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè. 
Óìîâè ñòóäåíòñòâà âèìàãàþòü ïåðåãëÿäó áàãàòüîõ 
ñôîðìîâàíèõ ðèñ, à öå äîñèòü ñêëàäíèé ³ âðàçëèâèé 
ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè õàðàêòåðó;

– 18–20 ðîê³â – öå ïåð³îä áóðõëèâîãî ôîðìóâàííÿ 
ïîòðåá ëþäèíè, çîêðåìà, â³í çá³ãàºòüñÿ ç êóëüì³-
íàö³éíèì ïåð³îäîì ñòàòåâî¿ àêòèâíîñò³ ÷îëîâ³ê³â. 
Íåìîæëèâ³ñòü ó ñòóäåíòñüêèõ óìîâàõ çàäîâîëüíèòè 
ð³çíîìàí³òí³ âèíèêàþ÷³ áàæàííÿ âåäå äî ôðóñòðà-
ö³¿, ïîðîäæóº ïñèõîëîã³÷íó íàïðóãó ³ ìîæå øòîâõ-
íóòè ñòóäåíòà íà ïîøóê àìîðàëüíèõ, à â äåÿêèõ 
âèïàäêàõ ³ íåçàêîííèõ çàñîá³â çàäîâîëåííÿ ïîòðåá;

– áàãàòî ùî ñïðèéìàºòüñÿ â ðîìàíòè÷íîìó ñâ³òë³, 
â òîìó ÷èñë³ þíàê³â ³ ä³â÷àò âàáèòü ðîìàíòèêà ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ [4].

Íàéâàæëèâ³øèìè ðèñàìè ñòóäåíòñüêîãî â³êó º 
òàê³:

Ñàìîï³çíàííÿ – ïåðøà ïåðåäóìîâà àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ. Îö³íêà ñàìîãî ñåáå 
ïðîõîäèòü â îñíîâíîìó òðüîìà çàñîáàìè: ñòóäåíò 
ïîð³âíþº ñåáå ç îìð³ÿíèì àáî ðåàëüíèì ³äåàëîì; 
äàº òüñÿ ñàìîîö³íêà íà îñíîâ³ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòà-
ò³â; ïîð³âíþºòüñÿ äóìêà ïðî ñàìîãî ñåáå ç äóìêîþ 
ñòàðøèõ òîâàðèø³â àáî äðóç³â.

Ñàìîñòâåðäæåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ÿñêðàâ³é âèìîç³ 
çàéíÿòè ïåâíó ïîçèö³þ â ãðóï³, â äðóæí³é êîìïà-
í³¿. Ñàìîñòâåðäæåííÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïîçè-
òèâíî¿ ÷è íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíòà.

Ñàìîñò³éí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ âèïðîáó-
âàòè ñâî¿ ñèëè, õàðàêòåð. Ñòóäåíò ìîæå õâîðîáëèâî 
ðåàãóâàòè íà ä³¿ òèõ, õòî çàç³õàº íà éîãî ñàìîñò³é-
í³ñòü. Àëå ðàçîì ç òèì, â³í òÿãíåòüñÿ äî ëþäåé äî-
ñâ³ä÷åíèõ, ÿê³ ðîçóì³þòü éîãî ïðàãíåííÿ.

Ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ïîøóêîì ñâîãî ìî-
ðàëüíîãî ³äåàëó, âèçíà÷åííÿì äëÿ ñåáå ñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé, æèòòºâîãî âèçíàííÿ, âèáîðîì ôàõó, ³ íà-
ñàìê³íåöü, ñòâîðåííÿì ñ³ì’¿.
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Ìàêñèìàë³çì ïðèòàìàííèé çíà÷í³é ÷àñòèí³ ñòó-
äåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â. Â³í, çàçâè÷àé, ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ çðîáèòè á³ëüøå, í³æ ðåàëüíî 
ìîæëèâî. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïîðèâ ïðàö³ ïðè ïåð-
ø³é íåâäà÷³ ìîæóòü ïåðåðîñòè â ðîç÷àðóâàííÿ, çãó-
áèòè â³ðó â ñâî¿ ñèëè.

Êîëåêòèâ³çì, ïîòðåáà â òîâàðèñüêîìó ñï³ëêóâàí-
í³, â îïîð³ íà äóìêó òîâàðèø³â º òàêîæ ðèñîþ, ÿêà 
âèä³ëÿº öåé â³êîâèé ïåð³îä [4].

Ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ çàê³í÷óºòüñÿ ô³çè÷íå äî-
çð³âàííÿ îðãàí³çìó. Öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ «ï³êàìè» ðîçâèòêó ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòåíö³àë³â 
(ìàêñèìàëüíà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, îïòèìàëüí³ 
ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì 
òîùî). Äî 17–18 ðîê³â ïðîöåñ âñåá³÷íîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ áëèçüêèé äî çàâåðøåííÿ. 
Äî öüîãî â³êó çàê³í÷óºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñèëè ð³çíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, ÿêå òèïîâå äëÿ 
äîðîñëèõ ëþäåé. Îäíî÷àñíå çá³ëüøåííÿ ìàêñèìàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â ñèëè (íà 1êã ìàñè ò³ëà), øâèäêî-
ñò³ ðóõó òà ³íøèõ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ ðóõîâ³ ÿêîñò³. Ðàçîì ç òèì, 
ó çâ’ÿçêó ç ³íòåíñèâí³ñòþ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, à òà-
êîæ îáìåæåíèì äîñâ³äîì óïðàâë³ííÿ ñîáîþ ó ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè ïðîöåñè çáóäæåííÿ çàçâè÷àé ïåðåâà-
æàþòü íàä ïðîöåñàìè ãàëüìóâàííÿ. Äî 18–20 ðîê³â 
çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é. 
Âèòðèâàë³ñòü º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ðóõîâèõ 
ÿêîñòåé. Ó 20–29 ðîê³â ¿¿ ðîçâèòîê äîñÿãàº íàéâè-
ùîãî ð³âíÿ. Ó öåé â³êîâèé ïåð³îä îðãàí³çì çáåð³ãàº 
â³äíîñíó ïðàöåçäàòí³ñòü, çàãàëüíèé âèñîêèé ð³âåíü 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Ó íàø ÷àñ ó â³êîâîìó ïåð³îä³ 18–22 ðîêè îòðèìàëè 
ðîçïîâñþäæåííÿ íàðêîìàí³ÿ, ïèÿöòâî, ñòàòåâà ðîç-
ïóñòà, öèí³çì, çíèæåííÿ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ, 
çíåâ³ðà â ³äåàëàõ, à òàêîæ ³íø³ ñîö³àëüí³ õâîðîáè 
³ íåãàðàçäè. Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíòñüêèé â³ê ìîæ-
íà íàçâàòè çàêëþ÷íèì åòàïîì ïîñòóïîâîãî â³êîâîãî 
ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó. Ñòóäåíòè â öåé ïåð³îä âîëîä³þòü âåëèêè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè äëÿ íàïðóæåíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðà-
ö³. Ó öüîìó çâ’ÿçêó çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ç îñíîâàìè ÇÇÊ ñòàþòü äëÿ íèõ âàæëèâèì çàñîáîì 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðèðîäíîþ á³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ 
òà îâîëîä³ííÿ îáðàíèì ôàõîì.

Äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî ïðîáëåìó ôîðìó-
âàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â âèøó â ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³-
çè÷íîþ êóëüòóðíîþ òðåáà ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè ç 
áîêó ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â, àëå é ôóíêö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí. Ç ìåòîþ øèðøîãî óÿâëåííÿ 
ïðî ñóòí³ñòü ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â, éîãî ðîëü 
³ ì³ñöå â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ ÿâèù íàìè çàñòîñîâà-
íèé àíàë³ç ôóíêö³é éîãî ³ñíóâàííÿ. Íåîáõ³äíî â³ä-
çíà÷èòè, ùî ôóíêö³¿ ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â ó 
ïðîöåñ³ çàíÿòü ç ô³çêóëüòóðè ìîæóòü áóòè çðîçóì³-
ëèìè, ÿêùî âðàõîâàíà ¿õ ñïåöèô³êà, ð³çíîìàí³òòÿ 
â³äíîñèí ³ ñï³ëêóâàííÿ, ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Âðàõî-
âóþ÷è ö³ îñîáëèâîñò³, âèä³ëÿºìî íàñòóïí³ îñíîâí³ 
ôóíêö³¿ ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ çàíÿòü 
ô³çêóëüòóðîþ: îñâ³òíþ, ðåêðåàòèâíó òà îçäîðîâ÷ó, 
êîìóí³êàòèâíó, ôîðìóâàëüíó òà ³íôîðìàö³éíó.

Îñâ³òíÿ – ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðîöåñ íàâ÷àííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ  ñïðÿìîâàíèé, ïåðø çà âñå, íà 
ôîðìóâàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, çáàãà÷åííÿ 
äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ç âèõîâàííÿ áåðåæíîãî 

ñòàâëåííÿ äî çáåðåæåííÿ ³ çàãàðòóâàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Çíàííÿ â ïåäàãîã³ö³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ïåðåâàæíî ëîã³÷íà ³íôîðìàö³ÿ ïðî íà-
âêîëèøí³é ³ âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, çàô³êñîâàíà 
â ¿¿ ñâ³äîìîñò³ [6]. Öå îçíà÷àº, ùî â ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ ÇÇÊ íà çàíÿòòÿõ ç ô³çêóëüòóðè ñòóäåíòè 
ïîâèíí³ îòðèìóâàòè íåîáõ³äí³ ôóíäàìåíòàëüí³ â³-
äîìîñò³ ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèçíà-
÷åí³é ëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³, óñâ³äîìèòè ¿õ ³ âè-
êîðèñòîâóâàòè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ï³ä óì³ííÿìè â 
íàøîìó äîñë³äæåíí³ òðåáà ðîçóì³òè çàñâîºííÿ ñòó-
äåíòàìè ïðèéîì³â, çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà çáåðåæåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ, ³ çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³.

Ðåêðåàòèâíà ³ îçäîðîâ÷à ôóíêö³¿ – âèðàæåí³ ï³ä 
÷àñ âèêîðèñòàííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ñôåð³ îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî äîçâ³ëëÿ àáî 
â ñèñòåì³ ñïåö³àëüíèõ â³äíîâëþâàëüíèõ çàõîä³â. 
Âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ åìîö³é-
íèõ çàïèò³â, àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó ³ â³äíîâëåííÿ 
òèì÷àñîâî âòðà÷åíèõ ôóíêö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îð-
ãàí³çìó.

Êîìóí³êàòèâíà – ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ 
ó ñòóäåíò³â ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü 
ìîæëèâ³ñòü ðîçøèðåííÿ êîëà ñï³ëêóâàííÿ â ñòó-
äåíòñüêîìó êîëåêòèâ³ ³ ïîçà íèì; ñòèìóëÿö³þ òâîð-
÷î¿ àêòèâíîñò³, çä³áíîñò³ ñòóäåíò³â äî äóõîâíîãî 
ðîñòó ÿê çàñîáó ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó 
ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ôîðìóâàëüíà – îçíà÷àº, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, çà-
ñâîºííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü â³äáóâàºòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñòóäåíòà. Âîíî ïîºäíóº 
âñ³ íàïðÿìêè éîãî ðîçâèòêó: çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíîãî 
ìèñëåííÿ, ñåíñîðíî¿ ³ ðóõîâî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ³ 
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðà.

²íôîðìàö³éíà – ðîçãëÿäóºòüñÿ ÿê çàñ³á íàêîïè-
÷åííÿ, ðîçïîâñþäæåííÿ ³ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, ùî 
ñòîñóºòüñÿ îõîðîíè ³ çáåðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíîþ. Äóõîâí³ òà ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñ-
ò³, ñòâîðåí³ ëþäñòâîì ó ãàëóç³ çáåðåæåííÿ òà çà-
êð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ, º íîñ³ÿìè ñóòòºâî¿ ³íôîðìàö³¿, 
ïåðø çà âñå, ïðî çàñîáè âäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ ïðè-
ðîäíèõ ÿêîñòåé ³ ôóíêö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³ç-
ìó. ²íôîðìàö³éíà ôóíêö³ÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç óñ³ìà 
ôóíêö³ÿìè ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â. Öåé çâ’ÿçîê 
îáóìîâëåíèé íåîáõ³äí³ñòþ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ïðîöåñ 
ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíîãî âèõîâàííÿ éäå â íà-
ïðÿìêó ïåðåäà÷³ äîñâ³äó âèêëàäà÷à ñòóäåíòàì â³ä 
íàéïðîñò³øèõ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê äî ñèñ-
òåìàòèçîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿, çàô³êñîâàíî¿ ñâ³äîì³ñòþ 
ó âèãëÿä³ çíàíü, ïðèíöèï³â ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çáåðåæåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ðåàë³çàö³ÿ ðîçðîáëåíèõ ôóíêö³é ôîðìóâàííÿ  
ÇÇÊ ñòóäåíò³â âèøó çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ â ïðèí-
öèïàõ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â íàø³é äîñë³äíî-ïå-
äàãîã³÷í³é ïðàö³. Â ñó÷àñí³é íàóö³ ïðèíöèïè – öå 
îñíîâí³ âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ ÿêî¿ á òî íå áóëî òåîð³¿, 
êåð³âíà ³äå¿, îñíîâí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè, ä³¿. Ïðèí-
öèï (â³ä ëàò. Principium – «îñíîâà», «ïî÷àòîê»): 
îñíîâíå, âèõ³äíå ïîëîæåííÿ ÿêî¿ñü òåîð³¿, â÷åííÿ, 
íàóêè, ñâ³òîãëÿäó ³ ò. ä.; âíóòð³øíº ïåðåêîíàííÿ 
ëþäèíè, ÿêå âèçíà÷àº ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, 
íîðìè ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. Ïðèíöèïè â íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ â³äîáðàæàþòü îñíîâí³ âèìîãè äî îðãà-
í³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âêàçóþòü ¿¿ 
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íàïðÿìè, à â ï³äñóìêó äîïîìàãàþòü òâîð÷î ï³ä³éòè 
äî ïîáóäîâè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ç ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ó 
ïðîöåñ³ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â âèøó â ïðîöåñ³ çàíÿòü 
ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïèðàºòüñÿ â íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ íà òàê³ ïðèíöèïè:

– ãóìàí³çàö³¿ – óâàãà äî îñîáèñòîñò³ êîæíîãî ñòó-
äåíòà ÿê äî âèùî¿ ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ – âèçíà÷àº 
ôîðìóâàííÿ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâàþòü 
¿¿ ñóñï³ëüíó àêòèâí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü, êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü, îð³ºíòóþòü íà åñòåòè÷í³ ³äåàëè;

– óðàõóâàííÿ ö³íí³ñíèõ íàñòàíîâ, îð³ºíòàö³é ³ 
ïîòðåá ñòóäåíò³â – ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ö³íí³ñ-
íèõ íàñòàíîâ, îð³ºíòàö³é ³ ïîòðåá ñòóäåíò³â ó ïðî-
öåñ³ ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ, ÿê³ çì³íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Öåé ïðèíöèï ñïðÿìîâàíèé íà 
ðîçâèòîê óñâ³äîìëåíîãî âèá³ðêîâîãî, ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
îñíîâ³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá;

– óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñòó-
äåíòà – ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíò³â ìîæå âèäî-
çì³íþâàòèñü ó çàëåæíîñò³ â³ä óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ 
òà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ 
ñòóäåíò³â áóäå ÿê³ñí³øèì, ÿêùî áóäóòü óðàõîâàí³ 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ùî çàëåæàòü â³ä ñïåöè-
ô³÷íèõ óìîâ, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîâñÿêäåííå æèòòÿ 
ñòóäåíò³â âèøó;

– ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó – íàö³ëþº ñòóäåíò³â íà àê-
òèâíå âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèâàº 
ï³çíàâàëüí³ ³ òâîð÷³ ìîæëèâîñò³, âêëþ÷àº ñòóäåíò³â 
ó ïðîöåñ ô³çè÷íî¿ ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

– ö³ë³ñíîñò³ – ÿâëÿº ñîáîþ òàêèé ð³âåíü îðãàí³çà-
ö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó óí³âåðñèòåòó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî 
ñòèìóëþºòüñÿ àêòèâíèé ðîçâèòîê ó ö³ëîìó, ïðîõî-
äèòü îð³ºíòàö³ÿ ñòóäåíò³â íà ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ òà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ºäíîñò³ 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ïåðåêîíàíü, òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé ó ïèòàííÿõ çàêð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ;

– ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ – º îäíèì ³ç ïåð-
øî÷åðãîâèõ ïðèíöèï³â, ðåàë³çóº îñíîâíå ïðèçíà-
÷åííÿ çàêð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â – ãîòóº ¿õ äî 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàâäàíü. Â³í âèìàãàº, ùîá ó 
ïðîöåñ³ âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ïåðøî÷åðãîâà óâàãà íàäàâàëàñü ðîçâèò êó 
òà âäîñêîíàëåííþ òèõ çíàíü, óì³íü ³ ÿêîñòåé ñòó-
äåíò³â, ÿê³ ìàþòü íàéïðàêòè÷í³øå çíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ íèìè ñâî¿õ ôóíêö³éíèõ îáîâ’ÿçê³â;

– îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ – ãîëîâíå çàâäàííÿ 
éîãî ïîëÿãàº â îáîâ’ÿçêîâ³é óñòàíîâö³ íà äîñÿãíåí-
íÿ íàéá³ëüøîãî ³, áåçóìîâíî, îçäîðîâ÷îãî åôåêòó, 
òîáòî åôåêòó çàêð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ. Çíà÷íèì º òå, 
ùî öåé ïðèíöèï, ÿê â³äçíà÷àº Ë.Ï. Ìàòâººâ, ì³ñ-
òèòü íå ò³ëüêè ïðîô³ëàêòè÷íèé ñìèñë (íå äîïóñêàòè 
ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ), àëå é àêòèâíî ä³þ÷ó íàñòàíî-
âó (óêð³ïëþâàòè, ïîêðàùóâàòè, âäîñêîíàëþâàòè), 
÷àñ íàö³ëþº íà òîé øëÿõ äî ñò³éêîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêèé 
ïðîõîäèòü ÷åðåç íåïîõèòíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ä³ºç-
äàòíîñò³ ëþäèíè...» [5];

– ïîïåðåäæóâàëüíîãî ðîçâèòêó – ïåðåäáà÷àº âêëþ-
÷åííÿ â çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ ñòó-
äåíò³â çàâäàíü ³ ñïðàâ, äëÿ çàñâîºííÿ ÿêèõ íåîáõ³ä-
íèé âèùèé ô³çè÷íèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê;

– íàóêîâîñò³ – º ïðîâ³äíèì îð³ºíòèðîì ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñòóäåíò³â âèøó. ×àñ ðåãëàìåíòóº íàøå äîñë³äæåííÿ 

ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ð³âíåì ðîçâèòêó íàóêè ³ òåõí³êè, ç 
äîñâ³äîì, ÿêèé íàêîïè÷åíèé ñâ³òîâîþ öèâ³ë³çàö³ºþ 
ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â;

– ö³ë³ñíîñò³ ³ ì³æäèñöèïë³íàðíîñò³ – âèêîðèñòîâóº-
òüñÿ íàìè äëÿ êîìïëåêñíîãî êåð³âíèöòâà é îðãàí³-
çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â, äîçâîëÿº 
øèðøå ðîçêðèâàòè ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðåäìåò³â ³ äèñ-
öèïë³í, ïåðåäáà÷åíèõ ïðîãðàìîþ óí³âåðñèòåòó;

– áåçïåðåðâíîñò³ ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â âèøó 
– äîçâîëÿº ïîñë³äîâíî ãîòóâàòè ñòóäåíò³â äî âèâ÷åí-
íÿ íàñòóïíîãî ìàòåð³àëó, ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ ñïðèÿº 
çàêð³ïëåííþ ñôîðìîâàíèõ íàâè÷îê, òîáòî, ùîá â³ä 
çàíÿòòÿ äî çàíÿòòÿ â ìàêñèìàëüíèé ì³ð³ âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ ïîçèòèâíèé ïåðåá³ã ðàí³øå îòðèìàíèõ 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê;

– óçãîäæåíîñò³ âèìîã êåð³âíèöòâà âèøó, âèêëà-
äà÷³â êàôåäð ³ êîëåêòèâó ñòóäåíò³â, ïðè äîòðèìàí-
í³ ÿêèõ ìîæëèâà ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèï³â óïðàâë³ííÿ 
ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ. Êåðóþ÷èñü ïåðåðàõîâà-
íèìè ïðèíöèïàìè â äîñë³äæåíí³, âèêîðèñòîâóºìî 
ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè äëÿ ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â.

Âèâ÷àþ÷è ïî÷àòêîâèé ð³âåíü ïðîÿâó êîìïîíåíò³â 
ÇÇÊ ó ñòóäåíò³â, ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî íà ïî-
÷àòêó ïåðøîãî åòàïó â³í ïðàêòè÷íî îäíîð³äíèé ó 
ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï. 
Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ïðîâåëè àíêåòóâàííÿ ñòó-
äåíò³â äëÿ âèÿâëåííÿ ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ. Ïåðåä íèìè áóëî ïîñòàâëåíå çàïèòàííÿ: 
«Íàçâ³òü 10 æèòòºâî íåîáõ³äíèõ Âàì ö³ííîñòåé». 
Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ äî ïî÷àòêó ïåäàãîã³÷íîãî 
åêñïåðèìåíòó â êîíòðîëüí³é ³ åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóïàõ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü. Ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ çäîðîâ’ÿ çàéìàëî 9 ïîçèö³þ: íà 1-å ì³ñöå 
çäîðîâ’ÿ ïîñòàâèëè 5 ñòóäåíò³â (11, 1%); âçàãàë³ 
ïðî çäîðîâ’ÿ íå ñêàçàëè 28 (62, 2%). Â åêñïåðèìåí-
òàëüíèé ãðóï³ ò³ëüêè 4 ñòóäåíòè (8, 8%) ïîñòàâèëè 
çäîðîâ’ÿ íà 1–3-º ì³ñöå ³ 30 (66, 7%) íå çíàéøëè 
ì³ñöÿ çäîðîâ’þ â ñâî¿õ æèòòºâèõ ö³ííîñòÿõ.

Äîñë³äæóþ÷è ìîòèâè çàêð³ïëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, âèÿâèëè, ùî íèìè áóëè: 1) äëÿ óäî-
ñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè; 2) íå õâîð³òè; 
3) ïðîäîâæèòè ìîëîä³ñòü; 4) ïî¿õàòè íà êàí³êóëè; 
5) äëÿ ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Ìàëè ì³ñöå 
ìîòèâè çàêð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ, òàê³ ÿê ìîæëèâ³ñòü 
êðàùîãî çàáåçïå÷åííÿ ñ³ì’¿, ùîá ïî÷óâàòè ñåáå çäî-
ðîâèì, áóòè íå ã³ðøèì çà ³íøèõ ³ ò. ä. Çà äàíèìè 
â³äïîâ³äÿìè ìîæíà ñóäèòè ïðî òå, ùî ñòóäåíòè íå 
äîñèòü ïðàâèëüíî ðîçóì³þòü ïðåäìåò, ïðî ÿêèé âå-
äåòüñÿ ìîâà. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷àòè, ùî 
íèìè íå ÷³òêî óñâ³äîìëþþòüñÿ ³ñòèíí³ ìîòèâè, ÿê³ 
ñïîíóêàþòü çì³öíþâàòè çäîðîâ’ÿ. Àíàë³ç âèõ³äíèõ 
äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íà ïåðøîìó åòàï³ íàøî¿ 
äîñë³äíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè äîñòîâ³ðíèõ ð³çíèöü 
ì³æ êîíòðîëüíîþ ³ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïàìè íå 
âèÿâëåíî (P>0,05) (òàáë. 1, 2):

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè 

çàãàðòóâàëüíèõ ïðîöåäóð (%)

Ãðóïè Àá³òóð³ºíòè 1 êóðñ 3 êóðñ 5 êóðñ

ÊÃ 77,5 65,0 37,5 17,5

ÝÃ 85,0 80,0 77,5 70,0
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Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà ñàìîñò³éíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 

ñòóäåíò³â âèøó íà ñòàðøèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ (%)

Çàõîäè, ÿê³ 
âèêîíóþòüñÿ

3 êóðñ 4 êóðñ 5 êóðñ

ÊÃ ÅÃ ÊÃ ÅÃ ÊÃ ÅÃ

Ñèñòåìàòè÷íå, 
ñàìîñò³éíå 
âèêîíàííÿ ÓÔÇ

55 60 35 57,5 12,5 52,5

Îðãàí³çàö³ÿ 
ñàìîñò³éíî¿ 
ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³

77,5 80 60 77,5 27,5 75

Âèêîðèñòàííÿ 
ñòóäåíòàìè 
àêòèâíèõ ôîðì 
â³äïî÷èíêó

55 60 47,5 62,5 32,5 67,5

Ó ñòðóêòóðíî-ëîã³÷í³é ñõåì³ ÇÇÊ ñòóäåíò³â ³ â 
ïðîöåñ³ çàíÿòü ³ç ô³çêóëüòóðè ðîçâèòîê ³íôîðìà-
ö³éíîãî êîìïîíåíòà çàéìàº âèñîêå ì³ñöå. Íà âñ³õ 
åòàïàõ ðîçâèòêó â³í íàö³ëþº ñòóäåíòà íà âèá³ð àê-
òèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ â ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³é 
ñôåð³, ñïðÿìîâàí³é íà çáåðåæåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, ÷åðåç çá³ëüøåííÿ îáñÿãó 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê â îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíîãî 
ðóõîâîãî ðåæèìó. ²íôîðìàö³éíèé êîìïîíåíò äî-
çâîëÿº ñòóäåíòàì âêëþ÷èòèñü ó òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, 
îá´ðóíòîâàíó îòðèìàíèìè çíàííÿìè. Â³í îð³ºíòóº 
ñòóäåíò³â íà ñàìîñò³éíå âèâ÷åííÿ çíà÷óùèõ ïèòàíü 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. ²íôîðìàö³ÿ ïðî çáåðåæåííÿ 
òà çàêð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ ïîñòóïàº äî ñòóäåíò³â ³ç 
ð³çíèõ äæåðåë: çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ðîçïî-
â³äåé, ñòåíä³â, â³äåîçàïèñ³â, áåñ³ä ³ ò. ä. Ó íàøî-
ìó äîñë³äæåíí³ áëîê ³íôîðìàö³¿ ïîäàºòüñÿ ó ôîðì³ 
ðîçïîâ³äåé, áåñ³ä, ðîçä³ë³â íà ñòåíäàõ òîùî. Ïðîÿâ 
³íôîðìàö³éíîãî êîìïîíåíòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çà-
ñâîºííÿì ñòóäåíòàìè îòðèìàíèõ ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ 
çíàíü ç îñíîâ ÑÏÂ ³ ìîæëèâ³ñòþ ¿õíüîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ó ïîâñÿêäåííèé ä³ÿëüíîñò³ äëÿ çàêð³ïëåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîâåäåíå ïîïåðåäíº äî-
ñë³äæåííÿ äîçâîëèëî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íà ïî-
÷àòêîâîìó åòàï³ íåìàº äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà ð³âíåì 
çíàíü îñíîâ ÇÇÊ ó ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ òà åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóï (òàáë. 3):

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà ïðîÿâó àêñ³îëîã³÷íîãî 

êîìïîíåíòà ÇÇÊ (%)

Ð³âí³ Ãðóïè Åòàïè ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ 
ñòóäåíò³â âèøó

1 
åòàï

2 
åòàï

3 
åòàï

4 
åòàï

5 
åòàï

Íèçü-
êèé

Êîíòðîëüíà
Åêñïåðèìåíò.

37,5
32,5

27,5
20,0

25,0
12,5

20,0
5,0

17,5
2,5

Ñåðåä-
í³é

Êîíòðîëüíà
Åêñïåðèìåíò.

62,5
67,5

72,57
77,5

77,5
65,0

75,0
67,5

77,5
62,5

Âèñî-
êèé

Êîíòðîëüíà
Åêñïåðèìåíò.

-
-

-
2,5

2,5
20,0

5,0
27,5

5,0
35,0

Îòæå, ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, 
îñíîâíèì äæåðåëîì îòðèìàííÿ çíàíü ³ç ïèòàíü çáå-
ðåæåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ ìîæíà ââàæàòè 
âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Âàæëèâó ðîëü â 

³íôîðìàö³éíîìó çàáåçïå÷åíí³ ñòóäåíò³â çàéìàþòü 
ñòåíäè ³ ïëàêàòè òîùî, ÿê³ â³äáèâàþòü îêðåì³ åëå-
ìåíòè ÇÇÊ. Óñå öå áóäå ñïðèÿòè ðîçøèðåííþ êðó-
ãîçîðó ñòóäåíò³â ç îñíîâ ÇÇÊ ³ òâîð÷îìó âèêîðèñ-
òàííþ íèìè îòðèìàíèõ çíàíü ó æèòò³.

Ó íàøîìó äîñë³äæåí³ ïðîÿâ òâîð÷îãî êîìïîíåí-
òà íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ï³äñóìîê ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè òåîðåòè÷íèõ 
ïîëîæåíü, ³ ìîæëèâ³ñòü ¿õíüîãî ïðàêòè÷íîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ç ìåòîþ çàêð³ïëåííÿ ³ çáåðåæåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ â ñòàíäàðòíèõ ³ íåñòàíäàðòíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Íà ïåðøîìó åòàï³, çà äàíèìè åêñïåðòíèõ îö³íîê, 
ð³âåíü ïðîÿâó òâîð÷îãî êîìïîíåíòà ó ñòóäåíò³â 
êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï ñòàòèñòè ÷íî 
íå â³äð³çíÿþòüñÿ (P>0,05). Ñòóäåíòè íå âèêîðèñòî-
âóâàëè ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ â çáåðåæåíí³ ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ øòó÷íî ñòâîðåíèõ íåñòàíäàðòíèõ 
ñèòóàö³é. Âîíè âèÿâèëèñü íåçäàòíèìè ðîçãëÿäàòè 
ï³äðó÷í³ ïðåäìåòè ç ïîçèö³¿ ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ ç 
ìåòîþ çàêð³ïëåííÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Öå äî-
çâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âèõ³äíèé ð³âåíü ïî-
òåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê³ñ-
íî îäíàêîâèé.

Âèñíîâêè. Ðîçêðèâàþ÷è ôóíêö³éí³ çâ’ÿçêè ³ â³ä-
íîñèíè â äîñë³äíî-ïåäàãîã³÷í³é ïðàö³, âèä³ëÿºìî 
ôóíêö³¿ ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â âèøó â ïðî-
öåñ³ çàíÿòü ³ç ô³çêóëüòóðè. Íèìè ñòàëè: îñâ³òíÿ, 
ðåêðåà òèâíà ³ îçäîðîâ÷à, êîìóí³êàòèâíà, ôîðìó-
âàëüíà ³ ³íôîðìàö³éíà. Âèä³ëåííÿ ÷èñëåííèõ ôóíê-
ö³é ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì 
(íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, ðàíêîâî¿ ô³çè÷íî¿ çàðÿäêè, 
ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè, ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü ó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ äîäàòêîâèõ çàõî-
ä³â), çàñîá³â (ô³çè÷íèõ âïðàâ, ïðèðîäíèõ ñèë äî-
âê³ëëÿ, ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â, äîïîì³æíèõ, äîäàò-
êîâèõ ³ â³äíîâëþâàëüíèõ) ³ ìåòîä³â (ïåðåêîíàííÿ, 
ïðèêëàäó, âïðàâ, çàîõî÷åííÿ ³ ïðèìóñó) äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ â ïðàêòèö³ âèøó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

Òàêîæ âèä³ëÿºìî íàñòóïí³ ïðèíöèïè ôîðìóâàííÿ 
ÇÇÊ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè: ãóìàí³çàö³¿, âðàõóâàííÿ ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê, 
îð³ºíòàö³é ³ ïîòðåá ñòóäåíò³â; óðàõóâàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé; îçäîðîâëþâàëüíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³; ïîïåðåäæóâàëüíîãî ðîçâèòêó; íàóêîâîñò³; 
ïðèðîäîäîö³ëüíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ ³ ì³æäèñöèïë³íàð-
íîñò³; áåçïåðåðâíîñò³ ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â; 
óçãîäæåíîñò³ âèìîã êåð³âíèöòâà, âèêëàäà÷³â ³ ñòó-
äåíòñüêîãî êîëåêòèâó âèøó. ¯õíº âèêîðèñòàííÿ äî-
çâîëèëî íà ÿê³ñí³øîìó ð³âí³ îðãàí³çóâàòè ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ ÇÇÊ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ³ç ô³ç-
êóëüòóðè.
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