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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ôóòáîë 
â Óêðà¿í³ âæå äàâíî ñòàâ óí³êàëüíèì ñîö³àëüíèì ÿâèùåì, 
ïèòàííÿ çàëó÷åííÿ óêðà¿íö³â äî àêòèâíèõ çàíÿòü ôóòáîëîì, 
ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â êëóáíèõ êîìàíä ³ íàö³îíàëü-
íî¿ çá³ðíî¿ íå âòðà÷àþòü àêòóàëüíîñò³ ³ ñüîãîäí³. Ïðîáëåìè 
ñüîãîäåííÿ óêðà¿íñüêîãî ôóòáîëó áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëåí³ 
ïðîðàõóíêàìè â ïîáóäîâ³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó þíèõ ôóòáîë³ñò³â, îñîáëèâî ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøîãî þíà-
öüêîãî â³êó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â³ò÷èçíÿ-
íèìè òà çàðóá³æíèìè íàóêîâöÿìè âåäóòüñÿ ïîøóêè íîâèõ 
øëÿõ³â ³ çàñîá³â ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè òðåíåðñüêèõ 
êàäð³â (Ñ.². Ãóñüêîâ, À. Äåâ³ñ, Ì.Ì. Ëèíåöü, Â.Í. Ïëàòîíîâ, 
Á.Í. Þøêî), åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ôóòáîë³ñò³â 
(Á. Âóëüôñîí, Ã.À. Ëèñåí÷óê, Â.Â. Ñîëîìîíêî, Ñ.Î. Ñòåöþê). 

Ôàõ³âö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó äîëó÷èëèñÿ äî ³í³-
ö³àòèâè Ôåäåðàö³¿ ôóòáîëó Óêðà¿íè (ÔÔÓ) ç ðîçðîáêè Äåð-
æàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè «Ôóòáîë Óêðà¿íè: çäî-
ðîâ’ÿ, ïðåñòèæ ³ ºäí³ñòü íàö³¿» íà 2013–2017 ðð. Êîíöåïö³ÿ 
ïðîãðàìè ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ó íàø³é êðà¿í³ ìàñîâî-
ãî ôóòáîëó, ÿêèé º ôóíäàìåíòîì äëÿ ôóòáîëó ïðîôåñ³éíîãî 
é îäíèì ³ç íàïðÿì³â îçäîðîâëåííÿ òà êîíñîë³äàö³¿ íàö³¿. 

Ó 1997 ð. ó ÔÔÓ áóëî ñòâîðåíî Íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé â³ä-
ä³ë (Òåõí³÷íèé êîì³òåò), ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ä³ÿëüíîñò³ 
ÿêîãî º ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â çà ïðîãðàìàìè îòðèìàííÿ 
òðåíåðñüêèõ ë³öåíç³é ³ äèïëîì³â äëÿ ïðîôåñ³éíîãî, äèòÿ-
÷î-þíàöüêîãî òà æ³íî÷îãî ôóòáîëó; âäîñêîíàëåííÿ íàâ-
÷àëüíèõ ïðîãðàì äëÿ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë ³ 

øê³ë îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó; âèäàâíèöòâî ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
ë³òåðàòóðè. Ó ãðóäí³ 2002 ð. ïðåçèäåíò ÔÔÓ Ãðèãîð³é Ñóð-
ê³ñ íà çàñ³äàíí³ Âèêîíêîìó Ñîþçó ºâðîïåéñüêèõ ôóòáîëü-
íèõ àñîö³àö³é (ÓªÔÀ), ÿêèé ïðîõîäèâ ó øâåéöàðñüêîìó ì³ñò³ 
Íüîí, ï³äïèñàâ «Êîíâåíö³þ ïðî âçàºìíå âèçíàííÿ òðåíåð-
ñüêèõ êâàë³ô³êàö³é». Òàêèì ÷èíîì, ÔÔÓ ïåðøîþ ç êðà¿í 
êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ïðèºäíàëàñÿ äî ïðîåêòó 
ÓªÔÀ «Äæèðà», ÿêèé â³äïîâ³äàº çà ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ 
òðåíåð³â ç ôóòáîëó, òà äîñÿãëà ð³âíÿ âçàºìíîãî âèçíàííÿ 
òðåíåðñüêèõ êâàë³ô³êàö³é ó ºâðîïåéñüêîìó ôóòáîë³ [1; 2]. 
Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïðè Íàóêîâî-ìåòîäè÷íîìó â³ää³ë³ ñòâîðåíî 
Öåíòð ë³öåíçóâàííÿ ÔÔÓ, ùî çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâêó òðå-
íåð³â ³ âèäà÷ó òðåíåðñüêèõ ë³öåíç³é óñ³õ ð³âí³â («ÏÐÎ», «À», 
«Â») çã³äíî ç Òðåíåðñüêîþ êîíâåíö³ºþ ÓªÔÀ. Îñíîâíà ìåòà 
ä³ÿëüíîñò³ äàíîãî öåíòðó – çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿ ðîáîòè äëÿ 
êîëåêòèâíèõ ÷ëåí³â ÔÔÓ. Â îñíîâó ñèñòåìè íàâ÷àííÿ òðå-
íåð³â ïîêëàäåíèé îáì³í äîñâ³äîì ðîáîòè, ñòàæóâàííÿ òðå-
íåð³â ó ïðîâ³äíèõ ôóòáîëüíèõ êëóáàõ, âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ 
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó ó ôóòáîë³ ³ç çàëó÷åííÿì ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ 
³ çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â. Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëåíà çì³öíåííþ 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ôóòáîëó ³ ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â çà 
ïðîãðàìîþ «Ñ-äèïëîì», ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ñòâîðåííÿ ã³ä-
íèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó äèòÿ÷î-þíàöüêîãî òà ìàñîâîãî ôóò-
áîëó â ðåã³îíàõ. 

Ìåòà ðîáîòè: ïðîàíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíèòè îñîáëèâîñò³ 
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
òðåíåðñüêèõ êàäð³â ç ôóòáîëó ó ðåã³îíàëüíèõ ôåäåðàö³ÿõ çà 



23№3’2013

ПІСЛЯДИПЛОМНА ОСВІТА

ïðîãðàìîþ «Ñ-äèïëîì» ÔÔÓ. 
Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ë³òåðàòóð-

íèõ äæåðåë, ìàòåð³àë³â ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè «²íòåðíåò», 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ³ äîñâ³äó âïðîâàäæåííÿ ïðîãðà-
ìè «Ñ-äèïëîì» ÔÔÓ ó ðåã³îíàëüíèõ ôåäåðàö³ÿõ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 1 ëþòîãî 
2013 ð. â Áóäèíêó ôóòáîëó â³äáóâñÿ ñåì³íàð äëÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â ðåã³îíàëüíèõ ôåäåðàö³é ôóòáîëó – â³äïîâ³äàëüíèõ çà îð-
ãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ òðåíåð³â ìàñîâîãî ôóòáîëó 
çà ïðîãðàìîþ «Ñ-äèïëîì» ÔÔÓ â ðåã³îíàëüíèõ ôåäåðàö³ÿõ. 
Â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ñåì³íàðó ïðåäñòàâíèêè ðåã³îíàëüíèõ 
ôåäåðàö³é ïðîñëóõàëè ëåêö³¿ ç ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ òåñò-çà-
íÿòü ³ ïåäàãîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ íà åòàï³ ïîïåðåäíüîãî ³ ïî-
÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ. Òàêîæ ó÷àñíèêè áðàëè ó÷àñòü ó êðóãëî-
ìó ñòîë³, íà ÿêîìó áóëà îáãîâîðåíà íèçêà àêòóàëüíèõ ïèòàíü 
ñòîñîâíî ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ «Ñ-äèïëîì» ó 
ðåã³îíàëüíèõ ôåäåðàö³ÿõ ôóòáîëó. Àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³ 
êðóãëîãî ñòîëó áðàëè ïðîôåñîðè é âèêëàäà÷³, ÿê³ îáì³íÿëèñÿ 
äîñâ³äîì òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü òà âèñëîâèëè ñâî¿ 
ïîáàæàííÿ ùîäî îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ.

Ó êîæí³é ðåã³îíàëüí³é ôåäåðàö³¿ âèçíà÷åíî êåð³âíèê³â 
ïðîãðàìè «Ñ-äèïëîì», êîòð³ áóäóòü â³äïîâ³äàòè çà îñâ³òó â 
ñôåð³ ôóòáîëó ñâîãî ðåã³îíó. Êð³ì òîãî, ãîòóºòüñÿ ìåòîäè÷-
íèé ïàêåò äîêóìåíò³â äëÿ ðåã³îíàëüíèõ êåð³âíèê³â ïðîãðàìè, 
ùî ñòàíóòü îñíîâíîþ ìåòîäè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ, ÿêà áóäå 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ íàâ÷àííÿ òðåíåð³â. Äî ïåðåë³êó íàâ-
÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â óâ³éøîâ ô³ëüì ÓªÔÀ, ùî áóâ çíÿòèé çà 
ï³äñóìêàìè ªâðî-2012. Óñ³ ìàòåð³àëè áóäóòü ðîçòèðàæîâàí³ 
òà ðîçïîâñþäæåí³ ïî âñ³õ îáëàñíèõ ôåäåðàö³ÿõ. Òåõí³÷íèé 
êîì³òåò ÔÔÓ ïðàöþº íàä ðîçðîáêîþ ïðîãðàìè ô³íàíñóâàí-
íÿ ï³äãîòîâêè òðåíåð³â äëÿ äèòÿ÷î-þíàöüêîãî òà ìàñîâîãî 
ôóòáîëó, âèäàâíèöòâà ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³òåðàòóðè çà ðàõó-
íîê ïðèâàòíèõ ³íâåñòèö³é ³ ñïîíñîðñüêî¿ ï³äòðèìêè.

Íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì â³ää³ëîì ÔÔÓ ï³äãîòîâëåíà íîâà 
ïðîãðàìà «Ñ-äèïëîì», îñíîâîþ ÿêî¿ º ôîðìóâàííÿ òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ óì³íü ³ç òåîð³¿ é ìå-
òîäèêè âèêëàäàííÿ ôóòáîëó. Îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëåíà ï³ä-
ãîòîâö³ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Ðîáî÷à ïðîãðàìà 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òðåíåð³â ìàñîâîãî ôóòáîëó Óêðà¿íè 
ðîçðàõîâàíà íà 82 ãîä. ³ ïåðåäáà÷àº îðãàí³çàö³þ çàíÿòü çà 
òðüîìà ñåñ³ÿìè (òàáë. 1):

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ãîäèí ïî ñåñ³ÿõ

¹
Ôîðìà ïðîâåäåííÿ 

çàíÿòü
Ñåñ³¿ Çàãàëüíà 

ê³ëüê³ñòü 
ãîäèí

I II III

1. Ëåêö³¿ 14 6 6 26
2. Ìåòîäè÷í³ çàíÿòòÿ 6 4 8 18
3. Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ 4 8 4 16
4. Ñåì³íàðñüê³ 

çàíÿòòÿ
6 6

5. Íàâ÷àëüíà 
ïðàêòèêà

4 4 4 12

6. ²ñïèòè 4 4
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ãîäèí 28 28 26 82

Ïðîãðàìà, çàòâåðäæåíà Âèêîíêîìîì ÔÔÓ â³ä 28.11.2012 
ð., ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ êóðñó ñïåö³àë³çàö³¿ ç äèñöèïë³íè 
«Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ãðè ó ôóòáîë». Ìåòà âèêëà-
äàííÿ äèñöèïë³íè – ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ êâàë³ô³êîâàíèõ 
òðåíåð³â ó ðåã³îíàëüíèõ ôåäåðàö³ÿõ ôóòáîëó Óêðà¿íè. Íà-
â÷àííÿ ïðîïîíóºòüñÿ ïðîâîäèòè ó âèãëÿä³ ëåêö³é, ìåòîäè÷-
íèõ, ñåì³íàðñüêèõ, ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè 
òà ðîëüîâèõ ³ãîð (òàáë. 2, äèâ. ñ. 24). 

Íà ëåêö³ÿõ ïîâ³äîìëÿþòüñÿ òåîðåòè÷í³ é ïðàêòè÷í³ îñ-
íîâè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó äè-
òÿ÷î-þíàöüêèõ ³ äîðîñëèõ àìàòîðñüêèõ êîìàíä íà îñíîâ³ 
ñó÷àñíèõ àñïåêò³â òåõí³÷íî-òàêòè÷íî¿, ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè; îñíîâè ô³çè÷íèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ â 
³íòåíñèâí³é ì’ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì õàð÷óâàííÿ 
ñïîðòñìåí³â; ïåäàãîã³÷íèé ³ ë³êàðñüêèé êîíòðîëü â óïðàâ-
ë³íí³ ôóòáîëüíîþ êîìàíäîþ òîùî. Íà ìåòîäè÷íèõ çàíÿò-
òÿõ ðîçøèðþþòüñÿ çíàííÿ ïðî òåõí³êî-òàêòè÷íó, ô³çè÷íó, 
ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó ôóòáîë³ñò³â äî çìàãàíü, óäîñêî-
íàëþþòüñÿ âì³ííÿ òà íàâè÷êè ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíî-òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó, çàñâîþºòüñÿ ìàòåð³àë ïðî åôåêòèâí³ 
ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì 
òðåíîâàíîñò³. Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ïîãëèáëþþòüñÿ 
çíàííÿ ³ ôîðìóþòüñÿ âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè åôåêòèâí³ ìå-
òîäè òðåíóâàííÿ òà âèõîâàííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, íàâ÷àííÿ 
òà îâîëîä³ííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ôóòáîë³ñò³â. 
Íà çàíÿòòÿõ íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè âäîñêîíàëþþòüñÿ âì³ííÿ 
³ íàâè÷êè óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ôóòáîë³ñò³â ó íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³. Íà âè¿çíèõ çàíÿòòÿõ ñëóõà÷³ âèâ-
÷àþòü ñó÷àñí³ åôåêòèâí³ ìåòîäèêè ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó ôóòáîë³ñò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè. Ðîëüîâ³ 
³ãðè ïðîâîäÿòüñÿ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ó ñëóõà÷³â ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â ³ êî-
ìàíäè äî çìàãàíü. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñëóõà÷³â ïåðåäáà÷àº 
âèâ÷åííÿ ðåêîìåíäîâàíî¿ ë³òåðàòóðè, ðåôåðóâàííÿ ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë, ïðîâåäåííÿ òà ðåºñòðóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
ñïîñòåðåæåíü. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîõîäæåííÿ êóðñó ï³äãîòîâêè 
ñëóõà÷³ ïîâèíí³: 1) îâîëîä³òè ìåòîäè÷íèìè ïðèéîìàìè íàâ-
÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ ôóòáîë³ñò³â; 2) óì³òè çä³éñíþâàòè âñ³ 
âèäè êîíòðîëþ; 3) âèÿâëÿòè ïðè÷èíó ïîõîäæåííÿ ïîìèëîê ³ 
çàñòîñîâóâàòè êîìïëåêñ çàõîä³â ùîäî ¿õíüîãî âèïðàâëåííÿ; 
4) ï³äãîòóâàòè ïëàí-êîíñïåêò çàíÿòòÿ ³ç ö³ëåñïðÿìîâàíèì
ï³äáîðîì çàñîá³â ³ ìåòîä³â; 5) â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü ïðîâåñòè òåñò-çàíÿòòÿ. Îáë³ê óñï³øíîñò³ ïðîâî-
äèòüñÿ çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ ó ôîðì³ áàçîâèõ çàë³ê³â çà 
òåìàìè íàâ÷àëüíîãî ïëàíó, êîíòðîëüíî¿ ðîáîòè, ñêëàäàííÿ 
ïëàí-êîíñïåêò³â, ïðîâåäåííÿ òåñò-çàíÿòü, à òàêîæ âèïóñê-
íîãî ³ñïèòó (çà óìîâè ïîçèòèâíî¿ óñï³øíîñò³ çà ðîçä³ëàìè 
íàâ÷àëüíîãî ïëàíó). 

Íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì â³ää³ëîì ÔÔÓ ï³äãîòîâëåíà ²íñòðóê-
ö³ÿ ïðî ïîðÿäîê ðåàë³çàö³¿ çàòâåðäæåíî¿ Âèêîíàâ÷èì êîì³-
òåòîì ÔÔÓ (â³ä 28.11.2012 ð.) Ïðîãðàìè «Ñ-äèïëîì» ÔÔÓ 
äëÿ íàâ÷àííÿ òðåíåð³â ó ðåã³îíàëüíèõ ôåäåðàö³ÿõ ôóòáîëó, 
ùî ðîçðîáëåíà â³äïîâ³äíî äî Êîíâåíö³¿ ÓªÔÀ. Äàíà ²í-
ñòðóêö³ÿ âèçíà÷àº ïîðÿäîê ïðèéîìó òà íàâ÷àííÿ, îðãàí³çà-
ö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ñëóõà÷³â, à òà-
êîæ óìîâè âèäà÷³ äèïëîì³â ³ òðåíåðñüêèõ ë³öåíç³é. Çàãàëüíå 
êåð³âíèöòâî ðåàë³çàö³ºþ Ïðîãðàìè «Ñ» çä³éñíþº Òåõí³÷íèé 
äèðåêòîð ÔÔÓ. Îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ êóðñ³â çà Ïðî-
ãðàìîþ «Ñ» íà ì³ñöÿõ çä³éñíþº â³äïîâ³äàëüíèé çà íàâ÷àííÿ 
â ðåã³îíàëüí³é ôåäåðàö³¿ ôóòáîëó. Íàâ÷àííÿ çà Ïðîãðàìîþ 
«Ñ» ïðîâîäèòüñÿ ó ðåã³îíàëüíèõ ôåäåðàö³ÿõ ôóòáîëó ³ç çàëó-
÷åííÿì ì³ñöåâèõ ôàõ³âö³â ³ ëåêòîðñüêî¿ ãðóïè ÔÔÓ. Ð³øåííÿ 
ïðî ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ çà Ïðîãðàìîþ «Ñ» ïðèéìàºòüñÿ 
Âèêîíêîìîì ðåã³îíàëüíî¿ ôåäåðàö³¿ ôóòáîëó. Òåîðåòè÷í³ òà 
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü ó ðåã³îíàëüíîìó öåíòð³ íàâ÷àí-
íÿ òðåíåð³â. Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çä³éñíþºòüñÿ 
â³äïîâ³äíî äî Ïðîãðàìè «Ñ». Íàâ÷àííÿ ñëóõà÷³â â³äáóâàºòü-
ñÿ ó ôîðì³ ïðîâåäåííÿ êóðñ³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç 3-õ ñåñ³é, 
ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â òåðì³íè, âêàçàí³ â ðîçêëàä³ çàíÿòü. Ê³ëü-
ê³ñòü ñëóõà÷³â ó íàâ÷àëüíèõ ãðóïàõ ñêëàäàº â³ä 15 äî 25 îñ³á. 
Ï³ñëÿ óêîìïëåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè ïðåäñòàâíèê ðå-
ã³îíàëüíî¿ ôåäåðàö³¿ ïîâ³äîìëÿº â íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé â³ä-
ä³ë ÔÔÓ ïðî ãîòîâí³ñòü ðåã³îíó ïðîâåñòè íàâ÷àëüíèé êóðñ. 
Ïðîæèâàííÿ òà õàð÷óâàííÿ ñëóõà÷³â, îðåíäà ïðèì³ùåííÿ 
äëÿ òåîðåòè÷íèõ çàíÿòü ³ ôóòáîëüíå ïîëå äëÿ ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòü, à òàêîæ îïëàòà âèêëàäà÷³â ïðîâîäèòüñÿ çà ðàõóíîê 
îðãàí³çàòîð³â ³ ñëóõà÷³â ïðàö³. Ï³ñëÿ óñï³øíîãî çàâåðøåííÿ 
íàâ÷àííÿ íà êóðñàõ ñëóõà÷ îòðèìóº «Ñ-äèïëîìó» ÔÔÓ òà 
ë³öåíç³þ (òåðì³í ä³¿ ÿêî¿ 3 ðîêè). ×åðåç êîæí³ òðè ðîêè ï³ñëÿ 
îòðèìàííÿ «Ñ-äèïëîì» ÔÔÓ ñëóõà÷ çîáîâ’ÿçàíèé ïðîéòè 
êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ äëÿ ïðîäîâæåííÿ ë³öåíç³¿. 

Âèñíîâêè. Îñíîâíîþ ìåòîþ íàâ÷àííÿ òðåíåð³â çà Ïðî-
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ãðàìîþ «Ñ-äèïëîì» ÔÔÓ º âèõîâàííÿ íîâî¿ ãåíåðàö³¿ òðå-
íåð³â, ÿê³ çìîæóòü ñóòòºâî ï³äíÿòè ð³âåíü äèòÿ÷î-þíàöüêîãî 
òà àìàòîðñüêîãî ôóòáîëó â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Çàòâåðäæå-
íà íà Âèêîíêîì³ ÔÔÓ ïðîãðàìà é ³íñòðóêö³ÿ âèçíà÷àþòü 
îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ òðåíåðñüêèõ êàäð³â ç ôóòáîëó â ðåã³îíàëüíèõ 
ôåäåðàö³ÿõ. Ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àº ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ 
êóðñó «Òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ôóòáîëó» ç åëåìåí-
òàìè àíàë³çó ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ôóòáîëó. 
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1. Âñòóï äî ñïåö³àëüíîñò³ «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ãðè â ôóòáîë» 
ïî ïðîãðàì³ «Ñ» - äèïëîì ÔÔÓ.

2 2

2. Õàðàêòåðèñòèêà ïåäàãîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ. Çàâäàííÿ íàâ÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ.

2 2

3. Ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè â ï³äãîòîâö³ ôóòáîë³ñò³â ³ 
êîìàíäè.

4 2 2 Ï

4. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóòáîë³ñò³â çã³äíî â³êîâî¿ 
ïåð³îäèçàö³¿. 

2 2

5. Òåõí³êà ãðè. Ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ òåõí³ö³ ãðè þíèõ ôóòáîë³ñò³â ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóï.

12 2 2 4 4 ÊÇ

6. Ñòðóêòóðà ³ îðãàí³çàö³ÿ â³äáîðó þíèõ ôóòáîë³ñò³â. 2 2

7. Ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³. 4 2 2 ÊÐ

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ãîäèí ïî ñåñ³¿ 28 14 6 4 4

²² ñåñ³ÿ

8. Ìåòîäè ³ çàñîáè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â. 2 2

9. Òàêòèêà ãðè. Ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ òàêòèö³ ãðè þíèõ ôóòáîë³ñò³â ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóï.

12 2 2 4 4 ÊÇ

10. Ï³äãîòîâêà êîìàíäè äî ãðè. Óñòàíîâêà òà óïðàâë³ííÿ ãðîþ. 8 2 2 4 Ï

11. Àíàë³ç ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â. Àñïåêòè ðîçáîðó ãðè. 6 2 2 2

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ãîäèí 28 6 4 6 8 4

III ñåñ³ÿ

12. Îñîáèñòà ã³ã³ºíà ³ ïðîô³ëàêòèêà òðàâìàòèçìó. 4 2 2 Ï

13. Îðãàí³çàö³ÿ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ þíèõ ôóòáîë³ñò³â ³ ôóòáîë³ñò³â 
àìàòîðñüêèõ êîìàíä.

2 2

14. Ìåòà ³ çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíî¿  ³ 
ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

12 2 2 4 4 ÊÇ

15. Óïðàâë³ííÿ ôóòáîëüíîþ êîìàíäîþ. 2 2

16. Ïðàâèëà ãðè. Ïîñë³äîâíå çàñòîñóâàííÿ â íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîìó 
ïðîöåñ³.

2 2

17. Iñïèò 4 4

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ãîäèí 26 6 8 4 4 4

Óñüîãî  82 26 18 6 16 12 4
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